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དལཕགའཚལ་  །སངྦརསནབས་ཅགབ། 


།ྒྱགརསྐད་དུ། ཕིཿཀི་ཏྭསཱདནོཔོཀྲབིརྷཱ་ཝ་ལིནཱམ། འོར མདོ་བྲས། ཡམུས་པའི་སྤྲབ་ཐྲབསཀྱིའགྲེལཔདིན་ཆེན་ཕྲེང་བཞེས་ཏྱཐ། དཔའ་རྡོ་རྗི 
དྡོདཆདཆེནལ་གྲདདེ། །མདོདབསྡུས་པ་ཡིའགྲེལ་པ་འདི། །དོནཱ་གསལ་བདག་གཾསབཤདཔང། ཀདཔལ་ལྡན་ 
ཀྱུཔྦུབཞྭལཝཱ་ཡི། །ཇིལྟརྲམན་པགཐུགསལ་གནས། །དེབཞིནདུནེཾབ་སྟེ། །མེ་ལོདལནི་གཛྫུགསབརྐནབཞིན། །འཕགས་སྐྲོར་ཤིན་ཏུ་ྟོགསདཀའ་བ། །བདྔག་གིག་ཡ་དདག་ 
༤ །ཉི་མས་ོགསྣ་དམས་གསལ་གུརན། །ལམལགཔར་ནིའཁུལཔམེད། །དདིའབཅོམ་ལནའདུས ཅསདངའི་ོའབོབའ་དོནད་ནོས ོས་པགནོནནུ་དོན་ཐམས་་ 
ཅདགྲུ8ཕས་ནྡུ་བོནིརཏྣ་ནའེ་འགམདུབཏརུབཀྱི ཤིངདྲ་དདུ། སྟོངང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ངསྱུག་པར་བྱརཔཾམི་གཡོ་བཞེས་བྱབ་ཊདིདཛིནལ་ཧྟོམསེཔརཞུགས་ཏེ། ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བུང་ 


གཱ།གིས་ཐོདཔོ་ནས་བསམས་པས་བུག་ ཨི་གསོ་བདགནས་པདརུརཏོ། །དེངི་ཚེསི་ འྱི་ཙ་མིཉ་ྲམའཁོང་ི་རརི་པའ རམ། དཔག་ཚདྲལ་ཧོདའི་བརྩ་ཧེ་ཚདྱའི་ 
ཡག་གི བས་དང འདགའགད། ྫན་ བདབཅནདད། མེ ནི ་ 


$ ི་ིིིངིེ&་ ཏངངེ་ དརེིིྲིྲ ངག 
ཏིདདའདེན་མཁེན་པརྱ་གུརཏོ། །དེའི་ཚཾ་ཕན་རུན་བསམ་པ་གཅིགཔས། གདན་གཞོན་དན་ཐམས་ཝ་ྲ་བ་པ་གནསཔ་དངཞེབག་ཤགས་སོ། །ཉེབདག་ཤེགསནས་བར་པྣང་གིནམམ།བའལྟཏིལ 
[ཁྱི་གདབུ་བཞིནདུ་བྱབནསོ་དན་ཐམས་ཅད་གྲབཔའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དསམ་གཏན་འདིནམཐརཐུག་པའི་གནས་དྲོད་དའྱི་དུམ་ཡིནབས་དེཉིད་ཐོངས་ཞིགཅེས་བཀའཝལཏོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའེ་གསུད 


ཐོསྐནསྭཏིང་པའིཛོནལས་པངསནས་ལུའི་མིགགིསནཐའ་ཡས་པའི་དེབཞིན་ གས་པའྱེསུས་ཡོངས་སུ་གདབའི་ནམམཁའིཁམསལབལྟསནས་བུསམསོགཉིསསལ་བཙུགས་ཏེ། ཕྱགབཞྱདསནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཡང་དགཔའི་ཏིངངའདོན 
ཞེས་གསོལ་བབཏང་པྱབས་སོ། དོས ྣ{|ེ༽ྣ༅|{|ཐ(ཾ:ྣཾྔྲདེྲབ རྐ དྫོ 
ལ་སགསཔ་དབང་བཞི་ངོས་དབད་བསུརཏེ། རཾིཾོ་ །5ང་ཞིབ་སིནས་དཔས་ཁངས་བྱརུགཅིག་པ ཐོབནས་མཿན ཕེངྱིདུས་སུ་སངས། 
ཆུངས སབཱའམནས་གོ ལྡན་གྱི་གནས་ངེང་གཤེགསྭ་སོ། ཉེབདག་ གསནས་ནིན་པོ་ཆེས་བདུན་གི་རང་བཞིན་ཐིད་བཟདས་སལལ། ཐུ སཀནས་དེབཞིན་གཤེགས པ་ལ་སློས་ཏེ། དྡེཿསྲས་ཞཱུས་གསོལབབཏབ་དས་དཔ་ 
གསུད་འདུས་བོ་རུད་རིབལ་ གསུངསོ 1 སྐམ་ད། ལཱབའི་ཞིགས་མ་ད་ མོབས་པའི་སི་གསམ་དང། སེམས་ནལི་ཧིགསམ་དྲེ། ' སླའི གསལ་དཔ་ན་བཤེནཔབད་བཆོན་འྲགས་དཆན་པའི་སེམས་ཅནླནམས་ལ་ཕན་གདུས 
བའྱི་ིར་ཡང་གསོལ་བཟཏད་པྱ་བས་ཏེ། རེ ལྷ་དད་མདོགྲ་པཞད་ ཕོང རརྲགགིངིངྲྭྲ །ཐུགསྫར་ཆན་པོདངལན་བའི་བཅོམ་ལནའ་ རོར་འཆང་གིས་ཀདཾ 
ལགཐསསཔ་ལྱའ་བཅོ་བྱརདཔབྱརཕག་བཅོབས ཅམ །འགནརྡོརེ་ཡངཔྣྭདཔ་པོ་ཡིནཏེ། དེས་ནི་གཅིགནས། གཅིག་གིང་མྱ་ཉི་མིའི་ཕུལུའདྱཤ་པརྱ་བསསོ། །དེནས་བཅམས་ཏྲ་ལེགས་བཟལ་སགསབ་བུཌངོ། །གངགི་ 


།ཧིཾནལོ་འཇུམ་བླགཏི་ཤུའིཆདཅམ་ཧིཛོགག་ལྡན་ཅི་དུས་སུན་ དོ། །གྭུམ་ལྷན་ཅིདུསསུཆཾ་དདྱགད་བཟྱ་དཔ་དང་། གཉས་ལྣ་ནྱིདུས་སུདདུག་གཏན་ལ་འབེབས་པརྱ་བདཔ་དོའིཕན་རབྱ་དདབ་དང། ་ 

མར་དང ཅཅ) ༢་ པ་དང་པོ །གསལ་ི་ོ ུ་ཕགའོ་ི་དདང་ གཏིས་འདིཔའུམག་ྲའ་ཚདདའ།སབ་ལིུསཔྲའ། ། 

།དེལ་དབལ་ ཞུལ་སྡནས་ཧྱི་དཔལ་གསད་བའཇུས་པའྱི་དུད་ སན 

༢ ཐ་བརདན་ཉན་པཔོ་འཇུག་པ་མདཔའིརིརབཱདཔ་འདིནིདྡནམེད་བརབལ་བརའ་གུང་པ། །དྡེན་མ་ཧངཛ་ ཛདཔརྩ་བེདབ་དང། བྲ་རོད་པརྩ་བ་དང་། ཅི གན་དདང་དའི་དགོ་པའོ། །གང་གི 

ཡའ ` ་ ང། །གཞུནྣ་མལཿིདངོས་གིའི་ཡུར། །དངདང་མེདཔས་འཇིག་ཏེནའ༽ །ལོངདཔྱ་སགསབ་འདབ་འབྱས། །ཞེསབ ཤདངའི་ཤུརོ།།ངེྔདོདཔབྱབདབནིདོད་བམས་བཞེསྤ་བཟའ་  དནི་དོའོ་དདབཅས་དཡིན 
ྣཔ།དོན་དང་བཅས་བན་ཏ། དེའི་དོན་གདདཔལ་གསུད་བ་བདུས་ྱིཆདྱྱི་ཚལཔོདལེབབཅོབྱ་ད་ིས་སྨྱབབའིརེདཔའིརཊཔ་ིས་པའྲི་ཐོ དདཔ་གྲིནས་བབྲབསྐར 


ཐུ ོ་ མུས་པདད། བཅོལྡན་འདསར 
རས །དདོབ་སུག་བསང་ཡིན་ལྭ་སའ་ཐབསྐ་ཧད་ཡིནདསམདོད་བསས་དའེ་སྦབཔའི་ཐབས་ཏལགའཇིན་པའོ། །བངོད་པརྱབ་བཞི ས་བ བཅོས་མ 


ཙཱ 


ིད་ྲིདང་དོའི་སྤོའོ་ད་དང། དཅིལ་འ 


ˆ དཀརཔོརབདགཉི་ བཱོ་སལ། .ལེབུ་རུ་གསུམ་བ་དངབཅུདཞེ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཨོ སྦི 


བཆེནབོའིསྱ་ལོགས་སུུ། །མཱེཏོག་འབྲུས་ུ་སོགས་ཀྱིས་ད 


ཁརྩ་རལ་བོམཚོག་ 


དཔའབྱྱིཆུལ་བོ་མཆོག་སོགཅུམོ། །བེརྔམས་ཁིདྱིསམརྦུ་བྱས་དིགཞནལ་སགྱསངས་ཏའའེམདསནོ། །ལེའུ་ཏཧུ 


རྒནུ། །རི་བོད་བེན་པད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །བསྔུས་བྲ་ཡད་དག་སྒྲབ་པརེེན། ེསྭ་བའི་མདོག་ཁངཔར་གྱི་གནས་དམིགས་པ་བསྟན་ 
%ྷ གནས་པའི། ༈སྭངསྭ་རྭས་དིལ་གའོར་བརློན་པརྱ་། །ཞེསྱབ་བལ་སོགས་བའིམ དབསེམས་འ་འཐེགས་བྲམསལ། ལེའུ་བཅོལ་པ་ལས་གསུངས་པའི། ལལ སོ །ཞེསྱ་བཐལ་སོགས་པའི་མདོན་ཁ་དོག་ 
སྙུགཞེསྱབྲ་བཱ་ལསོགས་པོའེ་སཱགསདད། ཀཀ ་ ། །ངངོས་པོམེདཔས་སྒོམབ་མེད། 
བསུམ་པདྱ་ད་པ་ང་ པཡིན། དྱ་རིན་དངོས་པོ་དངོག་མེད་པས། ། །གསྐྲོམོ་པ་དམིགསསུམེད་པའོ། །འ བལྭེའུགཉིསཔལས་གྲསུངས་པའྲིལ་དོ། ོང་བཉིད་སོམ་པ་བན་ནོ། །དེནས་བརུ་གཅིག་པ་དང་བརྒྱདཔ་དང། ལེ ཞུབྱན་གཉིས་བསྟེ་གསུམ་དམས་ 
དའི། །མརུ་ཁའྡོརེདངཀ་གནས་པའི། །རྡར་ཀནའྱུརད་ཡིལ་གཁོར་བསམ། །ཞེསྤ་བདལ་སོགསང་འྲ་དཔས་པཤེས་ཅིས་གཞྲི་ཕོར་པ་བསྟན་ཏོ་ །ཡིགརྡྷུ་བྱིས་གནུས་ད 
ཡས་ཁད་བདདོམ་པ་དསྟན་ཏེ། །གནལབ་ལསོགས་དངེལ་འཁོར་ལཱན། བོར་ལན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་ི་གནས། །ཞེསབ་བལསོགསཔ་ལེའུད་པོལགགསུངས་པའྲིདོ ིའམདོས་སྣ་ཚོགས་པདྡལ་གནས་ངའི་ཟླབ་དངཏེནའི་དཅིལ་ཁཁོ་ཅི་སྟེང་དུལཞུགསུམ་པ 


རེ ཀྱ 


ཧཱ བལུམ་དའིམདོཟེས་བསུ དེལལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའས། དགོ དཀོན་ 
ཟར ངཔ་ལལ་གསུངས་དའི། ནམ་མཁའིྱིཨཱ་ སཱ་ཀྱིདབུས་་ 


།ཞེསྱ་བབལ་སོགསད་ལེའུ་བཅུགསུམ། །པ་ལས་ ་གསུངས་བའིམདོས་གཞལ་ 


ོོད་འབརཊོགཔས་གྲཔའི་དོན ོ་གོགས་པཡོས་སངབལནཞི་བྱཅོདཔལ་ོགནཔཔོད་ར་ཅ་ཏི། འྡེའབགཉོས་པ་ལས་གསུང༨འ། དཔལ་ན་གདྱརས་ྱུཆདབ། །ཞེནྱ་བབགགགོས།༨འཚིགསས་ཅད་ རྣམས 
ཧྱིསགསོལབ་གདབ་པར་བྱ་ཧྭེ། ལེེའུ་དདུན་པལས གསུངས་པའི་རིགས་གསུམཅེཆིགས་སུ་འཅདཔརམ་ཅི།་དྲ་གུལ་བུས་ལ། ལེའུ འླནག་པལས་གསུངས་པའི་སྣགསྣར་ནས་ཧིགྱ་དིན་ཧིས་བླརབསནས། སྲུལ་རྒོགས་པཤྱིནགྱིས་དདྲད་པདསྟནཏོཞསརྣའཁྱྱོང 
ན་པོ །སྷུགརྒྱའདུསཕཔརིལེའུ་རངྒྱད་པལག་དསྟུན་ྐོ་ །ལེའདཅྩོལ་བའས་གསུངསདའི་རགས་ཅིདཅབའིནདོནདེལ་ཡིདག་པབསྟན་ཏོ། །ལེའུདདུནད་ལས གྲསུངས་བའྡེནྡརེམདོ། །རྡོརེདངླདྷལ་ྟོམསཱ་པད་འཇུག་བ་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་དང་བོགསྭ 

སུང་།པའྡེདོརེམདོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དབམས་ཅདའཇུག་པབསྟནཏོ། ༈དེཏུད་ལས་གསུངས་དའིནདོག་ངམཚིག་གིདིལ་འབོར་དོདངབསན་ཏྲོ། །ལེའུ་དང་བཞོས་གསུཏས་ ྱརུདབའིམགསིགཔརརཔ་སན་ཏོ །ལེའུ་དང་བོནས་གསུངས་དདཏིདདང་། 
ལ་གཅིག པ་གསང་ནའི་དོ་དབད བླསར་དཉན་ཏོ། ྒཱ ཅྩོ་ལ་པལས་གསུངས་པའི་དོར་མདོགངུས་གདབ་བ་བསྟན་ཏོ། །དབྱིལ་འབོར་རལཔོཡཛོ་གགོ། ཤའྲེའླདུག་བནས་གསུངས་པའེ་དྲམདོས་པམོའིརལའརབ་རཱནཏོ། །ལེའུགསུམ་པ 
རངིིིིེཾ །འའུ་བུག་སུམ་བའམ་བླ་བལསགསུང་སངའི་ནདོས་བླགས་པའི་ཆོག་བསྟུན་ཏོ། །ལེུ་བྱན་བཅུན་བལས་གསུངས་བའི་དོ།།འདྲདནུ་བདུང། སུན་ལུད་དང། ལྟརྔོརམསྤ་ཁིས་བླ་ལལ་བདུ། །དབཞིན་ 
གསག ཀཀ ི{ིྣ|ྣནིོིོི་ད 


་ 


དེལྟར་བཛྫོདཔད་བྱ་ 


༨༠ ༨ 


ཞཐོད་བསེ།. 


ཏི 


བདག་ཏིད་ཁྱི་མཚ 
། དངོས་བོཐམས་ཅ 


༢-༡--༨༡༤-༤༤༤༤༤༨༠༤༤༨༢༧༤----༨----~:༤-༨༠༤༨༨-༨༡- 


ཧཱུཾཿ དངོ་ཀན་རབབོནིས། །རརང་འངོབོལོགནས་རོར། ་མཐདཔོ་སེགཞནསེ་དོ་དགའ། །ལྣགཔ་ལནྣི་བརྟན་བཅན། །ཞེས་འབྱུད་བའི་ཕྱིདའོ། །སྒྲདདདོན་དག་ལདེ་ལྟ་བུའི་མཆནཧིདེམཞཐོངྟེ། གངགིི་སི་ངད་ཡོདོཔདང། བསོད ལོང་ 
ཡད་པ་སྟེདེ་དག་ཐདདཔ་དིནཿོ། །ཕནཚུན་ལས་༣ཤི་དད་པ་ཁས་བླདསནས་དུམབསྭ་ཁ་ངས་པརའྱགུདབདང། སེཞེས་བཛདཔས་ཁཇགཔད་དལ་བརའླུར་རོགསའིགས་པ།འི་དདག་ཉིད ངེད དེགསན་བྲ།དཔརྩང་བདའ། ངང་ 
ྲླྲཀག།༽། ཨར 
༥ ཡང་མེདདཞསྨམསྣའིབྷཉདགད་ལྱ་བབ་ཡེན། རྣགེལ་ལསྦ་པང་།སྨནམས་བདྱབས་པསདོནཏ།དེྲ་སད་བྱིརབ་ཤད།།དེངའདགིམཆན་ཉདཞན། དགད བྲམ །ཞེས་འབུང་དཀགས་ཏྡེཡངར གྲ རྗདམཔར་གེས་པའི་མཆོད་ཉདྱའ་དོགེ་དེནནྡོེས 
བ་ དེར་རས གསལ་བར་བ བས་བ གཡུད ཏད།།དཆའདགིཆདཉིདམེད། །དས་ནདལ་བྲནམངདོ།།ཞས་འབུདདོ།གལ་ཏྲེནཡཔར་ོག ཞིན་པརཤེས་པའི་མཆན་ཉདིབབ་དནོ་བད་གནནོི 


སལ་བར་སདབ་མདཔའྱེ་ངད། །གནའ་དང་སྣང་བཉིདེན་དོན་ྱྱིའ་བ་ཡིནནོ། །རིགས་བའི་ཐིགས་པ་ལུས་ཁང་། དོན་གདཞིག་ཉེབ་དང་མུཉེབ་དགའསཤེས་པ་ལསངབཐདད་གདོནི་རངགིམཆནཉིདདོ། །དེལས་གཞན་དྲི་ མཚན་ཉིད 
སབུདའྱི་ཡརོ། །དབསནལིའིམཇན་ཏད་ཅི་འབེལཔ་ཡདདེ། ཚུམ་པར་རགཔའྲ་ནན་པར་ཤེས་པ་ག་སོསོདའབའིདོི་ིའིམཆན་ཉིད་ཅེས་བཤདཔ་ སྲིད །དབས་ཆུམྟགལྭསྭདབའྱདུས ེམ་པལཀྲ་བམཔའེ་སྱ་འངིུ་མཁྱབངབསྟེ། རྒུ 
ཁྲབས་བུའི་འབྲེལ་པཡོདདོ། །འཛདཔ་དོས་ལྗས་པའི་ཐུམ་པའྱི་སལས་ཅད་ཉན་པ་པློདམ་བདཤེས་པ་ལ་བུམ་པའྱ་དམེ་བྱརེཞེས་གོདའོགས་པསཿདྱ་དང་འབུས་བའི་འབེལ་པཡོད་པོ། །སྨ་རསྣ་རམཏོག་ལསྦཧུད་བ་དང་། སྒྲལསྣརལ་ཏོགྲརམ༥འྱཔཿ་བའིཞི 


།བཞུདཔའི་ི་རོ། །དེངདགོགཔོའིའབེལ་པབགགདནས་སྒུདཔནོིནམབརགཔའེ་འབེལ་བབྱརུནཏོ། །བཛདཔ་ཀུནཛྱའཀུརད་དོནགཉིསབསཔའིབ་དདྲབདསཅདའ་དིགནནོཞེསཤིན་འུཔའཆེན་ཐལ་བས་ཆོགགོ།།དྲི་དདདུ། གད 
ཿདེལ་བའསནབ་ཞིག། །ཉན་པདྫོམས་འཇུག་པརབྱསད། །དེིད་སྟན་བཟོ་སྤཐསཅདི། །འདེལ་པོནད ཤདཔ་ཡིན།།ཞེསའཤདདའི་རིརོ། །དགོག་པ་བན་དརམ་ངསངས། །དམནཔ་པང་ནིའུག་མིཁྱརང། །ཞེག་བཁའི་ིགགེ་དགོས་པ་ 
ནིངསར་བརྗད་པརྱ་བཱསཱེདེ་ཡང་ཐོས་པ་སོགས་པར་བཅྲི་བནལ་པའི་ལུསས། ཨཱ་འཇིགྟཏནལས༩དས་པའི་ལྟའི་སྦཕོབ་པའི་མཆནཱ་ཏིདདོདསྱ་ད་ཧྭེ། རདགིདོདཤུན་སུམ་ཚོགསཔའོ། །བིརགོགབ་གདབསྒུད་པལ་གོགས་བདྲིརམ་བས་འབོབའེདོནདབའི 

མཚོན་ཏིད་དེ་གཞན་ཙི་དོན་ཕུནསུ་མཆོགས་བའོ། །ཇྲི་ཕདདུ། འོ་སོ པའི། །དེབ་ཞིན་གཤེགསཏིདགང་གིཞལ་ལསྱབུང་། །ཞས་ཤདབ་ཀླུབའོ། །གནན་དགནིན་ཅིམ་ཕོག་པའི་ཙོོགས་བའི་མཚན་ཏིད་ནི་བགོདཔ་ཡིནལ། དེ་ཁོད་དུ 
ཞུདངསཡི་དམྱི་ལྟའི་སྦོབ་བརིདེའེདགེ། ནཞེསཟེདརྲོ། །དེནེསི་རིགསཏ། གཞན་ཅི་དོར་མེད་པའྱི་ཕིརྱ་བདྨ་ཧུབསེམས་དཔའྲརམསཙུ་གཞནསྱི་བབགཙོབོ་དརྦ་ཞེས་འོདཔ་ལ་སོགས་པལྔ་པོ་བསྟུན་ཏོ། ཡངན་རདཆུ་བྱེདཔ་འདིའི་དངོས་པོགསུམནི་ 
གཅབ་ཡནཏ། ཙདདང་། བེ་བའ་འདུག་དུདད། ྱདའིའབུ༥་ཧུའི་འབྲས་བུའོ། སས  ྭ ྟ །དདགཱགཏུའགྲོབར་ཏོགས པནྱི་བདའི་འྲབས་དུའོ། , །དེ་ོགསཔུས་དཔུལ་རྔོརྗེ་འཆད་གི་གོའཕང་ཐབ་པནིབྱ་བའི, 
འབུས་དུའི་འྭབས་བུ་ཡིནནོཞེས་ཁ་ཅིགཟེདའོ། །དེཔ་དང་པོ་བགེགས་ཞི་དད་བབའི་ཕྱགའཅལ་བརྲ་བསི། གད་གྱིཉིན་མངོན་པར་འདོད་པའྲ་ལ་ལྱ་ཐགའཆལབསྭོནདུགྲསབནི་འཛུགཔ་ཡིན་ཞེས་དམངྨ་རཔསི་ཧོད་ 


{ 


པ་ཡིནནོ། །དལབགེགས་རམངག་མསྟེ། རས། › 


ལས། རྒྱལ་བཞེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏྱི་སླུཀྟེ། སྦ་གསུམ་ལཕྱག་འཆལ་བནེ་འདུདདངིལཱ་བུ་ཡིནཞེན། ཁམས་གསུམ་དུད་པ་ནིཏོན་ཕོངས་བདུང་ཤེསྱྱའླསབ་བྷ་རམསསོ། 
།ཐུམ་པམམ་འད་ལྲདྱལོགསགཟིག་འདནམ་འདམ་འོད། དཔོམནཅཞིའ། ་སྦརབཞིི་མག་ཅན་དང། བོད 


འར ཉིདཅིརབབཞིདནོ། བབཞིན་ྱིཐགའཆལབད་བསུད། །གདསྱརས་རིསནིཞིང་ཡོངས་སུ་དགུ་བསུནདགཔའོ། །འོདགསལ་བའེརང་བཞིན་ཡིན་པསནའིབའོ། 
རླ ས་གོ དདོམཆོག་གི་ དི སྒ་དཔའ་ ཐ་སད ཞི་ཕམས་ཚོགསཔའླ་མའི་རད་བཞིཊཅི་ཕགའཚ ལ་བར་དསྟན་ཏོ། 1 
རར  གུག་འྲོདི། སྐྱེབབ་སོགསབ་བསྟན་པས་བདགའཔཔ་ནནོ། །སེ་མསཁན་ི་ད་བངབསྟན་ངག་གཞན་རབཕནནོ། = དགོཔལམ་ 
ཆོཝ་ཨིསྐན་གུ་ དས ུ། ཟུ གཡ ཞིཧིསྱ་ཕུགའཆལ་བར་བསྟན་ཏོ། མངད ཞི་བན་ཆོས་ཅིསུའོ། །མཉམ་མེདིདཉིདདོ། །དེདང་མཉམ་པདི་འདསསྟོདཇོགས་པདིམུའོ། {གེ་དང 
` ་ ་ ༣ཅིསལ་ཕུག་འཆལ་ལོིས་ཤེགའི་དོན། དྲི ཀད པར་དབང 
ནོ གི „།ལུག་པང་མོས་པའིདཅིལ་ལུའོརིརངཞིན་རིན་པསན་ནི་བོ། ཅི 
དབ་ཡིནཔས་ནད་དམཆོག་དད་བཞིནནོ། །ཆོས་ཆིདི་ངས་ཅི་ཡེ་ཞེས་ཅིརང་བཟིན་ཕེན་པསནྡརལའྱོར་པནིདཕུལ་ཡོ། ཡགགསུཊཅི་བདགཉིདརིན་པསནཏོགས་དཀ བདོ དེ དེ་ཕོངས་ཕུ༔ 


༣ །ཅོ་ཅོནབྱརདརབར།།མབའདངཉམགུརཔནབཅུགཉསབཟོདཔོ། དྡོན པས་ན །བན་ོིརསས་ཏོ་བོ་དམནདག་པའོ།།དོནདམ་པའསཔང་ོགཔདབལབས། 
ཞིབ །བདཔ་གཉིས་དང་གཞིསྲསམེད་པསནྟམ་དབེནནོ། རོ་བ འི་ཆད་འདེབས་པསནབདམཚོག་གིརད་བཞིནནོ། །བགཔ་ཞེདཔའིལེ་ཤེསིརཱལའབོངྷནམསྦཉིས་ཁདྷླདདཔསནྲནལའབུར་པཞིད་ལུལའོ། །འདིགཆྲེར་ལསདསཔ་འི་ཡེཤེསི་ 
ཡྱུལཡེནསན་ཏོགསདཀའོ། །དེའིརེས་ལས་ཐོབཔའི་ཡེཤེསཟིརམ་པ་ཡིནབསནབརྟག་དཀའདའོ། །སྡེམས་ཅནཐནས་ཅད་ྱི་རུའ་བབྟར་འཇོགས་པསྡན་བདབ་གཞན་དབ་པནདོ། །མཐའ་གཏིས་དངདལ་དནནྱའབ་པའོ། །དེིད་ཕིརྨ་ཨོཊཔ་ཞད་པའོ། རྒལ 
བརན ཞེསླ་བིགསབབུནཆདྱི་བདགཉིད་དོ། །ཕུདཔྲོལགམདད་དཅན་བདུང། པདཔོལགསུམེདཔའྱིདནལས་འདགཔའི་དཅིངས་སིམ རོག་མ སནནིའོ། །ནམ་པདད་ལསས་པདངརམཔཞེདཔ་སགོགས་པ་ལོད་བསནམཀམལ 
པའ (འཛིནམ ཁག་པོ ཆུ་འད ཉད ད་ད ཞད ོད དགད པ་སོ །མཁམས་ གས་པོ ས་བོ ཞེས་ཇི 
ཅམཉྭལ་མུར་ཞེསབབནིངརིན་འབུར་ལན་ཅིདད་བཛནནོ། །དངོ་འགནད་བད་ཅེསྦ་བབནིའོདདཔ་གྱར་མེད་པའི་དོོ་། །དགར་ནྡིརམ་པར་སཱངམཇད་ཙི་དང་བཞེནནོ། །ཞིབནིདོན་ཡོད་གུབཔའི་དད་བཞིདདོ། །རྣམ་དབེནདིརར་ཧིའད་བཞིནནོ། །བདེ་མཆོག་འདང་ཞན་ནི་སུར། ‹ , 
ིའབོའོ་ །ྫལའྱོདཔ་ཉིད་ཡུལནིཤོས་དཀར་ནོའི་བདག་ཏིད་དོ། །ཏོགས་དཀའ་ནྲི་ོལམའིདདགཉིདདོ། །བརྟག་པནདཀའ་འཞི་གཤིང་རས་ཐད་ེདྱ་འིབ་དག་ཉིད་ོ། །བདག་གཞན་དབ་ནནི་ཤེས་འབཤདདདདཅིབདོགཉདདོ། །འབང་ནི་ླད་མཐདཔྱད་འིརདབ་ 


སྐང་བཉིདཅྱི་རདའ་ཞིནནོ།9 །ཁྲད་དནིའང་བཞུན་སྭོངཔ་ 
རྟརོགཙུལ་གཅི་གནི་དདོས་དོ པཡེད་སྟོད་བཞིད་ཀིདདབ། 


ཉད །ྫཱོ་ཕ་ཕེད་པཞྡེ་དགེགས་ཞནད་བྱེད་ཅིདགིད་དོ། ༈ཞིབནཱབྱམསཔ་ལཱནོགསྭབྱ་དདདུད་སྡེམས་དང་འབྱརད་ྱི་དངའཞིནདོ། །མཉུམཆེདམཏུམ་པནེགྱརགསྡ་དྲརེམ་སོགས་པ་མཆོདཔའི་ལྟམོལའེདང་བཞིནནོ། ,།མིཏྟོགརྒུལ་གཅེགནིཁྲོབའི་ངྱལཕོའཊུའི 


༢༣ ༣ ¬2 


རུད་བཞིནནོ། །ེ་དང་འད་བྱར་ཟབླམས་ཅིསནི། ྡ་འཇ་ཨུམཱ་གཉིསྱའིདིལའཁདངའཁོརལལྱལཤའཚལབནི་འདུཿཅེགབ་བརིག་གིདནཏློསཇེབཞིན་པའོ། ¦བརྒག་གསུམ་ཛུདད་ལག་ཧྲོལབཞིནང་སྟངཔཉིད་ཀརངབཞའེ་ནོ། །མཁའ་དངམཏམ་གྱད་པ 
དིིསངཔཉིའིདང་བཞན་ནོ། དོ་གནད དནིིནད་་ིདཅརད་བཞིནནོ། དགད་ིཏངདཏིདང་བཉིདིདད་བཞིནནོ། །ཞི་བནིེན་ོ་སད་བཉིད་ིདདངནིདནོ། །རལ་དབནའིདོད་དམ་བསྟོང་པཉིདྲ་ཅ་བཞིནནོ། །བདེམཆོག་༨བཞིནནིའུས་ 

>= ི་ོ (འདོར་བ ང་བཤད །ྟོགས་དཀའབ་ནིམཇུའ་འསའདས་པ་སྟོད་པཞིད་ཀྱི༨ད་བཞིནནོ། །བརགཔད་དཀའ་བནེདོའབ་མེད་པསྟོད་པ་ཉིདྱའི་དདང་ཞིནནོ། །བདག་གཞུན་དཕན་ནིབོགམདང་ཐསམེདཔ་ 
ིད་ཙི་རང་བཞན་ནོ། །ཧཱོས་པ་ནད་པནི་ཚོས་ཐུམས་ཅད་སྟོང་བཞིད་ཅི་འབད་ཞིནནོ། །ཞིབནིའང་གིལཚན་ཏིད་ཉོངཔ་ཉིདཅིརདབཤིནནོ། །མཉམ་མེདམཏམ་བདིམི་དམིགསཔ་སེང་བཉིདྲའི་རངབཞིནདོ། 


ིནནོ།།དེཀུ་ོངཔཏད་བུདགགི་ར་བཞིནླརལབསའསནི་ཛོར་ེམསདཔའལྱ་ཕུགའཇའ གཞེསསཇི་བཞིནན་ ཤིན་པའོ། །ཁམས་གསུམ་སྩོདཔ་ལུས་ཁོལ་བདྲི།ད་བཅདབའི་བདུགཏིད། 


(དྲོ །མཁའ་དང་མཉན་གུང་བནི་སདབ་འདྲིདགིབདག་ཏིད་དོ། །དངོ་༥གུཿ གུན་དོབ་ཏིདན་།དབ་བྲ་ཁི་བདག་ཏད་དོ། །དགདནི་ལྩང་བརབ་ཀི་ བྱའི་བདགཉདདོ། །ཞི་བནྷསང་བནཆདཔྱརུར་བའི་རར་བཞིནནོ། །རྣམདོངནནིཔངབམཆང་པ་འབྲིང་གིབད་གཏདད།། 
1 ལང་ད༦༡སརུན་ཤྲི་ ༥ པབ ༥7 \ ༦།༽།ན་་ས་་བདག་ཉདད། །དགདན་ལང་བརབྱ་བབྱས་བདག་ཉདད། །ཞདན་སྣང་བམཆད་པཆུང་པའ་ཛང་བཞནན། །རྣོམདང་ནན་ལྱངབ་མཆང་པ་འབྲང་གབད་གཏད་ད། 


སཱིན་མེད་བའེམཚམས་ལ ནི་དྲ་བཞེང་ 
སུམ་དོདཔ་ལོལ་དདི་ད༽གྱིདང་གུནདུ་དུབ་དདྲ་བལ་བའོ། །མཁ 
ནིཁུང་བེདྱའླཾརཱ་ེབརྡ་ཙཱདརདདཔའ། །རྣམ་དབེནནརུབ་དངདལ་དའོ། 


།ཁྱད་པན་པྣངབ 


ཡུ དེམ་ོགརཞིདི་ང་ེདགདང་ིའདག་ཉིདནོ། །ཟ་་འབོག་ཉིདནི་་ཆེདཔརང་ཅིབྱའ་དགཉདདོ། 
དགིད་དོ། །དདག་གཞུན་རབ་པནནི་རུདབཞེ་བར་ཐོདདརབ་ཅི་དག་ཉིདདོ། །ཅྱབ་པནྲི་མདབ་ཉེབདཐོང ཉིདདོ། 
ཞི་མོགསལ་བའབཉིདདགུནིདད། །མྙི་ཅག་ནུལ་གཅིགནི་འོདགསལ་དདབ་འིརབྱའིའདགནིདགོ དེནམས་ཅདངིཉིནཔངཅི བའི 
།དེབཞིནདུཉི་མ་ཤུར་བའི་ལྣདབ་དང། ཉིམནུབབཞིན་པའི་ལུད་བདད། རཱིན་ད༨བཅསཔའི་ཉིའི་སྣང་བདད་། སྤིནམེད་པའི་ཉིར 

ཊེ ཤེསསོ། །སད་ཕདག་ཅིནན་ཁའདང་། ཤད་དྩོཕོགས་ཅིནས་མཁའདབ། 
དམཉལྦགུར་ནི་ཐུརདུསེལ་བའླི་ང་གི་ུནད་རུ་བདདྲ་བལ་ 
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བའི 


ལྟགུནཱཾབྣངབནཆེད་བའི་བེཤེས་སྤོ། །ཧྲོད་ཅི་མཚམསྭ་དདནད་པར་ཅི་མཆོམས་དང་། ན་ད 
སསྲས་ླ @་ 
¡དདོས་ཁུནདོབཉིདནིེ་དཔམམ་བའྱ་ནངགན་དླ་དབ་དདབལ་བའོ། །དག་བནིའ 

ཁཙོནཔ་ཉད་ཡུལནི་སང་དག་བརྩརབ་དཔ་པལི་བའོ། །ཉོགསད་ཀའ་རབྱཏུདུབ་དབལ་དའོ། །དེདགཔརདཀའ་བནི་དེག 


ྐ།སྟོགས་དཀའདནི་སྣདབ་ཏེ་བ་དཐོད་པརུང་ཛུའི་བདག་ཉིདདོ། །བརྟགདདཀའབཞི་ལྣངབཉེབརྦོབ་བའབྲིད་ནི 
སོས་བསེད་༨ནི་རོད་གསལ་བནུང་དུའིདདགདད། །ཞི་དནིའོད་གསག་དབྲིདགིབདག་ཉིདདོ། །ནཤམ་ནེད་ 
དག ཟླ་འངྱེདྱེསྣུད་དང་པྦིནདང་བཅས་དའི་ཟླ་བའི་སྣང་བདང་། སྲིནམེད་པའྲིན་བའི་སྣདའབཞིནད་ཀཱད་བའི་ཞེ 

སཱཱིན་དངབཅ་པའི་མཚམསདང་། 


༨ 


།དག་བཞེ་ཅིནདུདུབའི་དུ་ཀུནད་དཱ་བདདྲ་ལབགོ། 


རྣམ་པརོག་བདང་བྲལ་དའོ། །དེ་མཆོག་རུད་བཞིནནི་འབིག།ཏེན་ནཐའ་དང་ལྣ་ནཔ་སདམ་ཡིན་མཐའ་དདཚ པ་ཡང་མ༥ནེཞེསྣ་ནམ་བདྡ་རོགཔ་དངྲ་བུལདགོ། །རལའོདཔཉིད་ཡུལ་ནི་འཇིགནི་མཐའ་དང་ལྡནཔ་ཡདམ་ཡིན། མཐའ་ ང 
(་ཡིནནེ༽རམ་པདྷདོགཔ་ད་བའོ། །ྩ+ྫྫྫྣྫྣ་་ཾྱཾྲེྲེྲཾཾོ་ ༡ ར་ཆ 
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།གདཔ་སིནའིསྒདནདང་ཏོག་པདྲལབཀོ།།ཆབ་བཞིའདིགྡཏད་གངམ་སེནོི་ཏུག་བ་བདམཡིགཞེསླརམ་པར་ཏོག་པདྲབལ་བའོ། །དིིསྲོད་བཞེདབ་ོ།|ལྟོང་བཀོདདཧོན་ནོནབསདཐོཔལོ། །མྔརམ་རོདབསནཿ 
ལོ ཐ་ ཆ་འ །རྱལ་བརྣམསཧི ེཆདལ་ཕུགའཚལལའགྱ་བནི་དཔའའི་དོོ དེ ི་ིྩྣབ་ རི སའ ་ 
ཞིན རད ་ །པནིསྙའི་བཟླ་བའིའ་དནདནོ། །ིགནིིནེནབླས་བའིཞིདོ།།ཟམ་དནནིོ་ལདབླུས་པའི་དངཞིདའོ།།དདམ་ཆོད་ཞིནནིདྡཝངསཔའི་ད་འིནོ། །རལའྱོརབཏད་ཕིུ 
ླ། ྣནྣན༽ན༽ན༽༽་་་ 
རུ །སྣུཔཔ་མེདཔནི་ངག་གིདས་པ་ལག་འདས་པའོ། །འཇུཤ་པ་ལ་སོག ཏམ་བདད་། ཨིཏོགཆུལ་གཅིགསེངས་པའིདོནཏོ། །དེ་སདདོནབྲ་བཞི་དོན་པརྱའེད་བའི་ཕུགའཚལ་བའི་ཆིག་གིས འི་དོནཕསབ་བ་ 
སཾ ` ་ དཔལ་ལཱན་འདུས པའྱི་དུང་ཅིནི། ས་་ རཿ ལུང་དན་བུ་ལོའ བུན གལ་བ ཚོག་དེས༔ རྒྱུརཀི་དོམཕུཨད་དསྐན་ 


སྨ སེམས་ཅན ལན་བ པོ །མདནྦ་བུས་བདག་གས་བཤད་བརྡ་ཀ། །ཞེ་ 
རཿ རིར །འོནགཏི་མབ་པའི་ཐབས་འཛིཀདཔལ་གསད་བའཇདས་པའྱ་རུད་ི་དོདབསསཔ་པིནན་གྲའ་ སནདོནྱ་ཅིས་བྭགུས་གའཏེ་གཞུང་གིས་བ ཤོད་བར་བས་པར་ུའདོ་ ¦ 


དུས་བྷི་ཡང་སས་པའོ། །སྣུདཉེབདྲ་ཐབཔ་ལསོགས་པ་འདུ། 
༈ སྦུད་བཞིན་པའོ། །སནིདག་གླིརུརངོ། །མནྡི་ཱ་དསེལ་ངའི 
ལོནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཐམསཿདའཇུག་པནེའཛུས་བ་ 


སྟེ། གཟུགས་ཉི་ཕུང་པོ་ིརཿ ཡིབས འཕུང ཆེ་ན 
ཧཱཿ །ཆུའི་ཁམསནྱིཝ་མ་ཏིའོ། །ནེའིཁམསནིགོས་དཀ་ ལ་ལའི 


།ལུས་དབ་ ང་པོ་ནླདཔ་དན་ས་ཅད་ནཱམ མཐུརསེལ་བའོ། ཤིདྱཀིདབང་ འཇན་དཔལ་ལོ། །ཆིགས་ ནིཀན་དུབཟངཔོའོ། དཔ མ་པ་གང ནྱི་མས་པའོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་དྡོ་རོམ (ོ། །སྒནིཏྨ་རྡོརམཁོ། །དེ་ །ཱནིདིཿ 
མགོ།།དི་རོརམའོ། །རེགྱ་བནིརེག་བར ཀཀ དྱ བགནནིབརའི་གནན ྡི་བ་འོ། ི་ ནནོ། །གསད་བར་ དབརནི་བདུད་ཇི་འྩའི་ལ་བའོ། །ལགངད་གཡས་པརྐནི། ཡིག 


སད །ཅུསནོགསམ་པནད་རིགན། །ཐུམོག་ཡེན་བརི་ 
སྒའི་དཅཞ་འཁོ་ནི་འཇུབ་སྟེྦྲ་ཇིབ་ཞིན་བའོ། །གངནགསུངགི་དཅིལའཁོར་འདུམབཞིའ་དི 


ཐིཿ ༈དགོང་པ་མ་ཡིན་བའོ། ། སྱརྡོདྡེའཆང་ལ་སོགས་པ་དཅིལ་ཁཁོད་བཟོམ་པ་ནིའདུ་པ་སྟེདངའའིདོནཏོ། །ལུགལ་སོགས་བའྲི་ནས་བརྟདོག་བེ་བརབསས་པནིའདུས་བསྟེངེསབའི་དོནོ། །གདནྷའི་དལ་འཁོར་འཛུས་པནོ་འདྲེའ 


ག་ཅི ཤོ་ནིའོདདཔག་ དཔའོ། །འདུ་བྱེདཀྱི ཀྱིཐུང་པོན་ པརྨ་གུདདའོ། །རྣམ་ཕྲརཤེས་པའེ་ བུདཔོནི་མི་དཧུད་པའོ། །སའིཁམསནིསངས་ 
དམཚིགླམལ་མའོ། །མི་ ཅས ཡཾ ཤད གི དབང་པོ་དང 


ཚངས་པའི་གྒོནིསནགཏོརའཁརའོསྤ་མུརབའོ། །ནྐད་པའི་དྲཡིལ་འཁོརལ་གནོད་མངོས ཀྱིརུལ་པོ་སེ། དེཕ་ཞིནག་ཤེགས་པྲ་དྲགས་ཏདྱཅི་རང་བཞེན་ 
ཨ་སྭཱནེམི་བྱཧོདབ་དངམ་མཀཱའོ། གཾ སུག་པ ཡི་གོས དག་ས 
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།པ་དང་གོག་དཀར་ནོགོ །་ིནིདོན་ཡོད་ཐུབ་པ་རྲདསོལ་ནའོ། །ཞེནི་གཤཱེཿ 


> ༦༤ 


འབྱུང། དཔེད་དོ། །ཨེ་ནི་ཤེས་དབམཐདེདདོ། །'ོ་ནིབདྡནདེདདོ། །ཨོྣིབགེགསནཐར་པྱེད་དོ། །ཀ་ཁ་གགྷ་དིནཾཔཔྱོད་པདང་ཤུནལཧོགསཔའོ། །ཛཛཛྟཏདི 
ཚིལ་འཁོར ང་སྡྲན་གྱ་དབྱིལ་འཁོར་ འོད་ ཁི ནཐཧེད་དོ། །ཀཁགབྷ་དནིཌིབྦྩོད་པདང་ཡུནྣལསོགསཔུ་འོ། ཙཾ 
དེ གནད ཏདནནིདདབགནདཔའི་ད་འོ། །དསནདིན་འོདྲག་དདི་ཅིལ་འདོད། ཆི འི་དི་འཁ 
% 8 ÷` གཞོག གིན་དང། ཀླ དབ།འདབཞན ཏུ གསངག་དྲལལུ་ཞ་བརནར་ཱ ཨ་དསྟེཉུའིདོན་ཏོ །ཨདནཐུགསཀྱི་དྱིལ་འཁོནའདུས་བརྡེ་འདི་སྭཧྭེ། ཞེ་ཱངནིལྲི་བ་སྤྱད་པའོ། །གཏྱིགནྡིམ་པར་སྣངམཛདདོ། །འདོ 
རུགས་ཅཱུ དདབུག་ནཱ་མདབ་༢། །ད་ཧལའི འཆེན་ྱབ་ྲ་འུན། །ཕུག་ཤག་ིདོནཡོད་ནུབ་ད་འོ། །བདག་ཏུལ་བཞི་ཧུནོ། །བདགད་དོས་པནྱིགམ་ཏིའོ། །དདག་དངྱ་ལ་བནི་གོས་དཀརོོ། །བདགལ་ཆགས་བདྲི་སྤོབ་མའོ། །ཁོའནིསའི་ཧིངཔའོ། ། 


ཁེནདུ་འཛིན་པནྡི་བམག་ཤའོ། འ བནྡི་དྲོརའོ། ༈འཆད་པན་ཐཱམ་ཁྲའ་ཧཱང་ཕའ། །རྒྱག།པ་ནིའཇྔམ་དངལ་ལོ། ་པར་འཆ་བནིའཇིགཉེན་དངདྱ་འགགོ། །སྒྲ་ནཔཾདཔ་ཐསཧ མ་པརསེལ་པའོ། །གཡོནུགུནདུབཟང་ོའོ། ༈ངོཙ་མེད་བ་ནིགཤིན་ 
།ཧོད་པནེ་ཧོབས་པོ་ཆེའོ། །རྟོག་བཞི་ 


`. ` ཅ་ ~- ཀྲ 
རྲེམཐར་ུདདོ། །ཞེལམེདཔ་ནེ་ཤེས་རབ་མཐའེདདོ། །ཕག་དོག་ནི་པླད་མཐའ་བེང་དོ། །སིལྣཱ་ནི་བགེགག་མཐད་ེད་དོ། །རྣམ་པརག་དེངབཞྲིག་སོ་དའོ། །འའདཔ་ནི་འདོང 
ོདམཛོས་སོ། །དྱ་རདབའི་ ཁོར ཱ ཁོར། ལྐ 3 དཔ 
གནདཛོསསོ།།ད་ོདཅིགཙུགཏོད་འོརོསསབ་སེ།ཅུགས་ཅིཆིལའཁོརཞེབ་ཉ་ེས་འ་དོན་ཏོ། །དདང་ད་བའདཔལ ལམ་པ །ླཅོརོའན་པསནར་དོ།།་ོམ་བགས་་ཆུངུད་དགེ འབས་དའི་ཆུདདང། ཟབས 


` 


ྒཐ་ 
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ཏཱ ¬ བ་འོ སྒལ ཐས ༢ ༡༢༡༣ བ་འ ཀྲ བའི པས་འབྲོ་བ པརྨ་རོངས་པ་པ་ 
ངར ལི་ཆོས་པཔ་ོསསིསསསསསའོ་ ཧོ་། 
དི། ཉ}ྣནནདླདླདིོླདླ་ 
རྱ་ིསརིནཅྲིཔ་མགས་པརའདགས་ལ། རྣལའབྱོརརུད་རིས་ཕྱདབརྱབ། །ཞྱ་བྡརལ་འབོརཆེནཔྱིདིསསྱངབརླ་བའི་ཉནཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཇེག །གིཅི་སདི་འབུབཔརརླབབཞི ིསའུཔདེབཞིར་དཀན་ 
ཅམྱཙིསྱཅས་པའི་ཀེངརས་ཙམ་དོན་ཏིདྲོས་པརྷེདདེ། དེནི་ཤདདགཔམ་ིནཏེ། རྫག ཏགིགྣཀྣཀྣཀགཀགྣྨྨྣྣརོ རྣམ་པམེདཔའི་ 
ོ་པནི་འགོག་པའི་ཧོམས་པར་འདཇགང་ལྔགགས་ཏེ། ཡད་ཏྲོད་ོདཔཔ་འཇུངབས་འཁོངབ་པར་བྱབར་ཞེསདྲེནམསི་དཁོནའིདང་དེཟོདབའྱིར་མང་ཡདདག་པམ་པིནནོ། །ནལ་འྱབཱ ལྟ།རྣམ་བདང་བཅསང་འནན་ཇིལརདོན 
བྲས་པན་འགག ¡ད ཇུ ༢༡༡ ༨ ༡ ༩༨, ོད དངདུམ་དང་དལབསྩ་ཡི་རོལྱ་བི་དམམེངན། འཛེ པརྱ་ དྲ རྣམརིག་ནངི་ རཆིགས། ག ཏྟ དང་ ངེལ 
དུབསྣ་རདཔ་གཉིསིརཾརིག་ཙམ་ཚོགྱ་ྲ་ཟུངའདོདཔ་དྡརམསྦྱཧི་ཕེ་ཤེསད་ཡདདག་པམ་ཡིནཏྲེ། གདགྱི་་ས་ཅིག་དད་དམ་དུང་དལ་བཀྩའི་འོལི་དེར། དཔར་ རཿ 


སྦ་བ ི་ོ ཤེན པན་ལས་འདསཔ་ཡཾནོནོ། །ཇིན་དདུ། རེན་གཞན 
རེད གཔཏྲེནསཔ་ནེདཔཡིནན་ོངཔཉིད་རགསིས་ིགནིས་ཡནན། །ངིནདདཔིགས་པསོ་སོསངབདེསདྷརམ་པརྙཏོ།།པའི་དབོ་ཡན་པསན་འཁོརདའྱིལོདསསོ། །གློས་པཐམས་ཅདརབུའཔེེར་དནལས་འདསཔཡནནོ།།ཇིནདུ། ེན་གཞ 


དཱ 


ཏྐ 


ཨ་ག གར་བཞིནངོལསཞེསབཞི བའྱིཔིརརོ། 
×*;.ི པནྡིརལའྱཧོ། 


༈རབྲཞིན་མི་ཤེས་བླ་དམས་ལྷ་ཉོངམས་ཅྱིས་དགོས་བཞེད་དོ། 
དོ་གངཞིག་ཡ ཅན་ཞྭན། སི. བ་ག་ཤས་བླ་ནམས་ོསིས་ད །ཐབག་དགིས་བསདོས་པརའཛག དྡརཔའོརཏེུའ ནོ །རྡ་དཱངཔདྨ་ཱམཾསུཔ་དའཇུཧུཔནིནྣལ་འོ་ཏེ་སྦུསབཀོ།,། ངོ 


།འོནྣགའབྲོཌྱིདྦྱདནིརྣལ་འཱོཆེནཔོའུ དངི་ཀུདའིནཞེ་ནྲས་མའིརོགལི་མངོནཔས་བདེན་པརྲདམཔ་ལའེ། 


རཐྦཱཱ་ སྐད་ཕུངདངབསམ་གཏ་ནོདང་ །སླགདངརྩོལ་བུའི་དནཔ ཙྭ ངའ །ཡནལགྲ་བཱ།གིཿལའྱའོརབཤད། །ཅེས་པདགོདཔ་པ་མཡེན་པའོ། །དཔལ 
ིིབོང་གཞོས་བ། ཡོ བའོ། །སཧ དང་བཅུ (གཏྐདོདང་། འིཾནཔ་དང་། །ཛེས་སྲངནདང་ཏིངའྙདནི། །ཡནསགྱ་ངགི་ལ་འབོར་བཤད། ། ཡཱ 


ཉའ །འབུ་བྱུ་ དི དནྡརལྱོརཏླཾ་ི ཅི་བཞིན་པའོ། །སྤེམསྭ་ཏྷི་ཐོ། པ་འགོག་པྒནྣི་ལའྱོད་ཏངས་པའི་ 
མ་པོ ཿ་ རཾ རར རོ རྟོག་པ་འགོག་ནྡིརལའྭོང་ཏངས་པའི་དོན་ཏོ། 
ཅརིསའྲབངས་ལ། །བདེབསྱ་བངདུབ་བསསད་པརྱ་པ། །ཞེས་ཤོས་པ་ལ། རྣལ་འྱོར་རྒྱུད་ཀྱ་རྗེས འབྲང་ལ། །ཞེས་བྱ་བདྲིརྣཡའབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་དརྟེན་ནལ་སོ། །བདབསརི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནདང་པོངས་རཿཙ་ 
ཐོ [དམིན བླས་བྱ་ལབམཆོགས་ི། རྱ ་ འདོ ཅུད འླགངན་ལུ། །ཞསྱབ་བདྗིནཔ་འཇོརཆན་པའླ་དུད་པ་དཏོན་ ཉི 


5འབྱམཞན། 


སནས། དདེ་དེའི་རྗེས་སུའབངབག ལུསྱཏིོནོསཔཐམས་ཅད་པང་བརྩ་བ་པའི་ཕཱརབཤདཔརྱ་ྟི། འདོདཕཝནི་འོས་སུསནས། དཀའ་ཐུབ 


བའི་ཡོནཏནྭལཝནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངསསུསས་ཏྲེངལ་ནས་དཀའ་ གྲིར 


[ཐྦབས་དདཤྲེས་རབ་སྭམས་འདུག་པ། །རྣལའྱོརཞེསནིབཤདབ་ཡིད། །ཞེས 


།ངོནདྱུ་བའོ། །དེ་བན་ནྭ་ནུདའདི་དིད་ལས་བདེ་བས་བདྨརབབྱསབ་པརྱ་ལའི། ལུས་གདུངས་པས་དིཐ་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། །དྲིནལ་བྱའོར་པྲ་ནནས་ཆི་དབང་བསྟན་པརྩབའྱི་ལིར་བཤད་བདླའ་སེ། དེདའདིན་སོན་གནས་འདི། །རྟགནི་ཕྱད་བརྟུའ་ 
ཞས་ག །སུགསུངཇུགས་ཅ་དི།།བླམའཔ་དག་ཆང་བམ་དྱབ། །ཞེསཨོསཔལ་དོནནི་འདིིནཏེ།དེསནནིསནདཔའིབདབའིའབས་ི་ུ་རས་སོ། །འདིརདཔལ་གསང་འུ འྱ་ུདལས་དམོ་པ་བླསདམ་པགང་དནབྡེ།ཞུསལ་ 
གནིས་པའི་རལ་འགོར་པ་གང་ཡིན་པདེན་དནུལ་གགུས་སོ། །དགནིགཙྡ་མཛཱ་པངི་ཕདཔཔཱ་ཕཱིརམི་ལོགང ལྕོག་བསབཅོམ་ལུན་འཕས་་གསུང་ཐུས་ིོརིངཆངཆེནཔོའ་སབ་སམངོནྲ་ཅེདཔའི་བའནྱརམདིད་རུཔརའའོ། །དནིའདིིན་ཏ།རེཞིག 
དདཔྩ་ཉིན་པ་ལསོ་ སཾ ཾཾེྲཾྲཾིིི་་ ངཤཏོངབལསོགས་པལ་འཇུག་པཟབཔདངྱུརེཆེའི་བདག་ཉིདྱ་སགས་ཝིཐེག་བཆེནཔོ་ལམོས་པ་དབྲ་ཝནཔསདྡབད་ཞོཙི་སུན་ 
སདནོ་ཏ། དཀོན་མཆོགགསམ་ལྭ་སུབས་སུ་་བལ་མགོས་བསྔནང་འྲགབདྒ་རུལྱ་བསན་།མརོདཆེངགསོལ་བགདབ་བནང་པོན་བས་ནུས། མགུ་བརྱ་གརཔའྱོབདཔོནདེས་དཔལ་གནང་བབྲ་བའི་དྱའིཔ་འཁོབྲའི་ྲྭནད་འགོབསླདབ་དབནོདང་། 
གསངའ ང། ཤེས་རབ་དད། དནིང་དབངབསརདང། བཟའ་བརྩའ་བདང་། བསྲུངབའིདམཛིག་ད་། སྣོམཔཉཱིན་པའི་སོནདུའགོབས་དབངབསླུར་བའེ་རྡོརྗེབརྩུལ་ཞུགས་དང་། སཱོདཔའེ་བརུུལཁུགསད༨] རིཊེ་བའི་བཅྩུལ་ཞུགསདང་སྔནཔ། 


རམ དང་པོའྱ་ཧོདབ་ལ་སོགས་པའིརིེ་ཅིས་ལཱའྲི་རམ་བྲ་བམས་ཅདྱ་བས་ལ་བཟའ་བདང་གང་བལསོགས་པད་བདད་རྱི་ོོ་བསྲ་རིམ་བརླབསལ། ཐུད་པའི་དབལ་སགས་པས་བདེ་བཤམས་སྤུརོང་ཞུད་བདབ་ལ་སོགས་པའིརིམ་གིསའོད་གསལ་བ 


„„༄༅། །ཕཔོཔྒོལབྣསསཤེསསིརྡོགསད། དངལ་གསདབའྱ་ ། པའྱི་ཧདིན་ཧྲི་མོགཔརབཤད་རྣམ་པའཞི་ལགོགསང པའིམྱ་ཅིསླདམའིཤལནཊ ཁདདདུདདའགདབཞི་་ཤིས་བསྒམསལབདག་དང་གཞནལཔན་པའི བཟོད 
སྨུནསཱདྱིནཏེ། མུཆོདརྣསཕལྡསམཆོད་ཅིང་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། ° བཅན་ལྡན འདྭས་སོབ་དཔོན་དྲག་བ་འཁོདབའ་སེལ་ཅནཐནས་ཧདྷླསཱག་བསལལས་དྲགོ་ལབའི་ དེདོནང དུགས ེཾདཔ། བདགནིབཅོལ་ཝནའརྫོ་་འཆངབབླདབབར་འདོ་ད། རེ 


དངཇ་ཁ་ ༽ 
བནླང་ནིཞལཝནསཤས་དབནཔར་བསོལ་པརྩ་དའྱིཡིདབདགལ་རེས༣གནངདམདོད་ཅིགཅེས་གསོལ་བ་གདམ་པརྩརའོ། „།དིའི་རྗེས་ལ་སློབམའདི་ ལཱ་བཾ་དངྭལནཱ་པ་ཡིནནོཞེས་དབབརྦ་བས་ལ། རྡོརྲཔད་ན་ཅིསད་ལ་མུབྱབ་ཧེ། རིགས་ 
ཅྱིབ་དངདཔ་གཞན་པ་ལནཔདྱ་བའྲིལིརདབེན་པ་ལའྱཀསྟེ། ལྟདདོསཔདེབཞིནདུ་བོམ་པའི་རང་འཞིྡའི ཤེས་བབཅེས་དྲོང་འཇང་གེདྱའི )ལ་འཁོདབྱལུབ་པ༔ ཅས་དྭས་རེས་སུགནངབས་དའེཞདསལགཏུགས་ཏྱེ་ [ཁྱིདཀི་བཀས་དྡོརེའཆ་དགེདཏིལ 
འཁོརདདག་ལྱསུད་ཝཱངས་ཤགཅས་སྣས་ལ་དཐོན་པར་ཡངྒཧ། རྒུགསུང་ གགས་ཤིདྡིངདླུསབ་པ་བབའ་འབྱ་སྨོམཔ་ལདཚོནཔར་ཧའོ་ཞེ་༨གུགི་དོནཏོ། །དེ་ལཱརྡརེས་ཧཱ་གནངཔ ཅུདྲཆུབབླསབཔའི་ཕིརོད་དྲུ་དུདབ་ཡིནྱ་བིས་གཞན་དུནིན་ཡིནནོ། །འདཱི་ 
ལོན་པརྗེནིཏངརེམཚོནཔའི་དོནཏེ། ངྲམཚིགལ་གནསཔ་ཡུངདཧད་རྱརའོ། །དས་པགཔའ་དབང་ད་དད་པ། །རིགསལའིདམཆེགནེདཀོན་མཆོགགསུམ་ལྱ་དབས་སུ་བོ་བང་། རྡོ དྲལཐུངང་ སོབ་དབོཤའཇིན་པ་དང། ཉྱིནཔྲབཞེ་དང་། ད། 
པའེཆོསརམཔགསུུམངོའཛིན་པདང། ཅིནུས་པས་མཆོད་པའི་ཚགའོ། །ཙོམ ཤནི་སཱསྭེ། མི་དགེབབ་རྲུས་དབདང་། ཐེགཔ་དམན་བ་ལའ རདོདཔལྱའེདཔ་དད། ཆད་ོདབདང་། སེམས་ཅནྱ་བ་དོན་ལྱ་ཧབྱཅིས་ཙོ་གས་པ་སོངའ་དང་། སལ་སོགས་པའི་ཡ་ཆནས་ལ་ 


ཕྱི་དཔཱེིཤིནཔོ། །ཧུགོད་དནཱལ་ཧཉེནཔནིིཌྱདབྟེ་ཱངི་བཞིནོམ་རིན་པའོ། །འདབའིགཟུགས་ལགནས་པནིདགོངས་བསབཤད་པའོ། །གཉིསི་སམིད་པའེ་ལེ་ཤེསས་དགའ་བཞིདགོཔ་ ལོ ཐོ 
ཤེ ༠༦༤༧ ༠༦ ༨༡༧ ༡༡ ༠༤ རྐ ཆ་འ སྙུ (པཤའབནདགཔསང་སན། ཡན་བའ ༢ 
ནིཞིའིདོར་ོ །དའིལ རོ ལདཉོན་འི་ལྕེའདོན།ོ། །སུམས་པརའཇགུཔ་ལམཁས་བད་རས་པའ། །པདྣ་ཅ་ནདངཾཿཅནཱང'། །ཨུནནདང། གུ སེམདཔའེས་ཡིསསདགའ་དདསོསང་མན།ཡིན་ { ླིགེ་ད་ོལཔལ 
ཨུད རིག་པའི་གནས དང་པའི ོ་གསལབ་ོས་བ་བླལགཔཏར་པའིདང །དཔཅགས་མགོར་དང།གོབ་དཔརརལ།ཏ་གསཆི་ད་ཚགསཔས མང་བར 
ཱཊ་འདདཔ་འོན། །ཞེས་༢ཤདཔ་ིའའ།།ོུངནིརམ་བརྡ་སངམང་དོ། །གཐངདོ་ཤི་འདངབགྱ མེད་པོ །ཇམདྡོརིམི་བྱད་པཱ། གགེརེདོད་ོ།།ས་རྫོརནི་ཡེག་ཨ །གསུརདོིདིིགཨའོ།།ཐུགསརོནིཡ་གླརཾ། ཅིའི 
ཚྨཾའི་ཨལ་ཕྱིས་དྲ། གསུང་དྲོ ཕླད་གའྲིརདང་ ཟས་ཇྲོརའདོད་པའི་གདགསརུག་སསད་འོ།།ླགདོརིཚགས་པདང། གན་ངོརནིཆགསཔ་དངྲབལ་བདང། ཐུབ་རྲོ་འཆགས་བབདམ་རེ། ནཿརཐུགཔ་འོ་ ་ྣ་།་་ 
ཀླདང་། ཐྫགསྡྡོརྲིདཆབསེ། དགོངས་དསབཤད་པའོ། །སཱརོརིས་བའོ། །གཡུང་ཇོ་ར་ཐབའ་མཆེདཔའོ། །ཐུགས་རོརི་ཤད་ཏེབ་དྲངོབ། དཅོངས་བསུ་ཡིན་པའྲོ། ས་པ་པ ་ར་ཟཅ་ཅན་ནྤྙཔ་༽ 
།ཐུགསརྡོ་རྲི་ཁཱག་ཉས་པའི་དཅེལ་འཁོནཏློས་དེ་བཞན་ པེ རཾ 


སྐུ་དྫོཚངས ༨འོ། །གསུང་ཇོརརེདའངྱཝུག་ཆེནཔོ་ངང། ཁྱུགརོ་ྱི་ཁབ་འཀྭག། གྲ་ཇི་བཞིན་ཡོན་པའོ། ཚི ལ་འདུང། གསུང་དྲངདྲབ་ 


ཞད གཡང་ཛོི་དིདཔ་པང། ཅུས དང་ 


བའེདོནངོ། སྦྡཾིགྦའིདྱིལ་ལཁོད་དང །ལ་ཁོད་དང། གསུང་དྡོརའི་གསུང་གིདྱའིལ་འཁོར་ངང་། ཐུགསརྡོརྲནིཐུགསཅེདཀྱིལ་འཁེརཏངེམཔའི་དོནཏོ། །མནངག་ཇི་ལྕ་བ་བཞིན་ུ་ བསོམ་བཞིབསྦྲབ་བཞེསྐ་འའི་ཐཆཾགགྭོ། །དིཧིངེན་པོ་མདོན་ཡོདུ་ཆུངཔསྔོནདུའྲོ་ 
ཁྱདཔདི་གནཊ་པངཏོནབ་བཤད་པརྱེ །དན་བཅེན་པོའི་སྦགསནེ། །མེ་ཏོག་འྲབས་བུ་སོགསཅེས་བྱརན། །ངིའོ་དབེནབདག་ཏུནི། པས །ཅསངུས་བལ། འདིའདང་པོར་ཉིངྡཇཆེན་པོའིམེམས་ཟླའེདལ། བིསགནས་ 
ལབརྟེན་བྱ་ར། དགོན་བཅེནབོ་ཅེསྱརོགསནྲི་བད་པ་དི་གནས་ཡིནཏ། རིདབུལ་སོགསཔསཡིདའཕགཔའི་པིདདོ། །མེ་ཏོགས་བུསོགསྤ་ཧིས་བྱརནཔནིངིོའི་ཁྱད་པངང། \ །དབེན་བནགཞན།ངདབནཔ་འེསལའོ། ' ༈འཇྲི་གཏེན་བ་དང་འཇིགཏལས་ཁདས 
འིདཔོས་གུབཐུདས་ཅད་བས་བནི་གད་དུབྱསས་བརྩ་གུདཔདོནི་དངོསྔ་གཟུབམས་ཅ་དབསས་བེསབསྤྱརསཞེད་དོ། །སབཔནི་བླསབ་པརྱབབ་སྲེདངའའི་དོན་ོ། །ནམ་མཁདཏོགས་པའི་སྦུརབ་པིས། །ཕཔོདགོན་ཆེན་པོར་འདོད། །གནས་ཞེདགན་ྱསོདབ ༡ 
ཡིས། །སྭ་ལི་ཙཱུགསནིགནུསཆེན་། ིིིངི ཆར །ཛཔ་ལའསའསན་མང་པའྲི། །ཡངུདགྭབདྲབའིབོ་ཡེན། །དུང་འཞིནཤེདཔ་དབནཔ་ལ། ཐསུངསརྱསམཛྡེས་ཏོབྱཾཿབཔརཱ། །ཞེས་པ། 
པའི་དོདོ། །དགོན་བརེནོནེོས་འབྱུང་གྱ་གྱརས། དའསྭ་བགསན་འདྲདཔའྲེག སླ །འབས་ནིབཔརུ་ཏིསིམས་འཇྲགཔྨཟ་བམ། ་ཀརའི་རའོ། །མེགན་པབུདགིི་ཏོག་འཛག་བརྩསསལརའི་རའོ། །སོགས་པའི། སནིབྭ་ཤངགཅེ་དང་ཝཱན་པའིལུས 
རིམ་དང རོ་ཅྱམའིཕགཇུངོ། །ངེྒམས་ཁྱས་བརྒྱནཔའི་བུག་པའོ། །ངའནི་དངབིའིཚངཙ་ཁམོའི་མང་ོི་ཉའོ།།དེཏིད་ཆ་སན་པལ་སོགས་བསླུདརྱདབསན་འབནཔརོ། སྣ དགོངས 


བག 


སྒྲུ །དགོན་བཅེན་བོནི་གྲས 


མམ ༤༢༨ ངེ ཟེ 
མའོ །མེཏོ་འྭབས་དུད་གས་ཅག་བྱཅནབཅི ི་ལ་བཅནོ། ། ༈ །རིང་དབན་པཞྡིབ་གའོ །དེལ་པདད་ཿནནི་འབང་གི་བདུའོ། །དུང་ཧཱ ཿནནི་གཡོན་པའི་བརྩུའི། ཧི སྲ་དུལ་ཅནའྲིའྲའོའཔདྨུའོ། །བཞྱི་དམཔའིཔད་འོ བརྣུམུས ཡངཧ་ཐྲབ་ཐམས་ཧདང་སྡུས་པ་འསྣབཧ༢༨ 


བབབའིདྲའིལའཁོདག ། ོདསཡོགས་ཏོགགངབསིནཔའི་རིར་དོ་ །མེ་ཏོགའབུས ༠ ཚིསབྱར་བནི་ལེའིདིལ་འཁོདོ། པལ རིར  དེནབནིཊཐནཔའིདཧེལ་ 


་པྟེ་དགོངས་པམ་ཡིནཔའོ། ། །དནོན་པཅེན་པོདིདདོད་པའི་གདུགས་ཅིནམ་མཁའོ། ཟག་ཤྱོགསནི་ལྐཾནམའིནམམཁའ། །མེ་ཏོགའྭབསབསོགས་འི་སའྱ་རད་བནི་ ཟླབམའི་ནམམཁའོ། །ིབོནིདུས་ཕཱལ་མའི་མམ་བའོ། 
ྣྲེཇིབཤིནམ་ཡིནཔའོ །དི་སྐདདུ༽ བྷ་གའི་དབུས་ནནམམཁའ་གང། །ནམམ་ཁའ་ཝ་ཡིས་བཅབ་ྟ། སྲ་བགེས་དདལྡནང་། །འདའམ་བྱཅདའིཀྣ་རུམ་བརཊཇོས། །ཧཱ་ཀའིཀགསཅན་བརིི། གནས་པར 
རྣར །༽།༽ ༡ || (ཁ་ཇ 


ཐུས་པའོ །དགོན་པཿནཞིའསྭཀྷེ་ གླར ངཱ །སངྩོགསའི་དམཆཚིགགྱི གྱུར་པ །ཝཏག་དབསྲདསོགསའབྱངནཔནི་ལེཤེསཁགྱར། རི |རིབོངཔེན་པནྱི་ ཐྱརཆེན་པོའོ། ༈དེནྣཾམསའམླུ་བཔ་ལེཡེཁའེ་དོན་ཏྲོ དགོན ཧན ཉེནང ོའིང་ཡརཡེ་གཱངོ༔ ཡཾ 


ཉོག་འས་དསོགསྤ་ཁེསབྱརནཔའི་ཞོགམང་འག་ས་འོ། །འཇོརབན་པནིའིར་ཡོགསོམོ། དེལ་བླའཔ་སྟ་ལིའེདོན་ཏོ། །དགོན་ཆེན་པཅོ་ོས་ཁིསུའོ། །མེ་ཏོགའདེས་དུ་སོགས་ཏྱིསདརྒྱནཔཿཤེ་ཏི་ལཱའོ (ིའོ་དཔེན་པནིདེ་དང་ཐམ་དདཔ་རོ རོའོ །དེ་ 


༢་དྲསབཔདྱ་ལེལབད། འེ [ངེ སའི་ལོས་འིའི ལེཤིག་དང་རོང་ རོ་རེ རོ ར་རོ ཅོ ༢ལ་སགས་ངའི་འཇམ་པ་བ༡ལའཇངུག་རེ། ཁ་རང ན་འ 
ཁམས་ག གེག #་ 
ཊམ་པ་འལཾ། ཨེ དི ནཐམས་ཅད་བདེབ་དད། སུར་བར་འདོང་པའྱི རམ་པྱ་བམས་པ་དད། སེམསཅན་ཐམསཿདསྡུག་བསལཐམས་ཅདདདྲབལ་བདའདེད་པའི་རྣམ་པའི་དྟིང་རྫོདངའཕག་པ་དངོསྟོས་པའི་བསོདནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡའངད་ 
ནུམ་པའས། མསུ་ཧནྲ་ཐམས་ཅདྱ་བང་རུབ་ལ་གཞུག་པར་བྱསིཞས་དོའརམཔ་དགའ་བདང་། སེམསུཅན་ཐནས་ཧད་ལན་ཅིགསྟོདམིན་ང་སྟ། སྙེན་པའི་དུས་གཏུལ་བར་བགྱིཞས་བཏུང་སོམས་ཏེ། རྣམཔང་༣ངབ་དང་། རྣམ་པརའཚེབ་དང་། རྣམ་པ 
དགའ་བད༨། ཁདད་པའ་འདདཆགསྣཡས་འི་གཏེན་ངོད་ཕུར་པམཐའ་ཡས་པའསེམས་ཅནམས་ལ་དྲིགས་བྲ་ཆོདནཔའེཧེ། རྣུལའངྱོང་བསྲུདབའེ་དོའོ་དུ་བསྒོས་པརཀྱའོ། །ཇིསྐདངུ། བྲཨསཔ་དང། སཱིང་རྫདདུ། དྭགའབ་དང་། བཏ༨ཉོམསནིའདོབ། 
༤༣ ུགབྣསལབ་དང་བསོདནམསདང། བསོདནནས་མ་ཡིན་པའི་དུལ་ལ་བསོམས་པས་སིམདང་དར་འགུརརྡོཞིགའབདརོ། །དནི་གནས་བླཔདབར་བབའི་པོརའྦཧོལ་བབཤདཔརབ་སྭེ། འཇམངའི་སྙན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །སེམས་དཔའི་སྟེལཀླངལེགས 
གནས་ཏི། {ཞྭ །ཏབའ་ན་གནས། །གནས་བསྲུང་བནི་བསྡམ་བྱང། །ཞེས་སློཔ་པལ། རྣལ་འྱོདབསྲང་པའི་འོགོ ཏཱལ་འབོན་པས་ཅིག་ཅདྷ་བཛོོ ལྔན་འདུས་ཞལ་གཅིག་པ། པུགགཉིས་པ། རྡོརྡེདདདྲིལ་བུའཆདབདཀའཞིཔནི་བརོརའཆད་ཆེན 
ལྷ རོ ི་ ཡེ 


ཡི ངཱ འེ ཌག་པའེ་ ཡི :༽» ༩ ལོ ༨༩ ་༽ ༤ ¬` ལར . --= ¬, ` ༤༩༡༢ (ར ༡༥ 22 ༣ 
སསེནསདབའི་ཉིལ་མོ་ཀུང་ཤིན་གནས་པ་བ མ་ངའ་བྱའེ། །ངེནས་བགེགས་བླསད་ར་མངོནཔན་དགོང་།ནས། ཐུགས་ཀནས་སྟོས་པའྲི་དུང་བད་ཁོས་པའེ་སྤི རེལའི་ཁདོ་གའདབའེཞེ་།དངྡོརདང་དརིརཔདཔདྲ་ར་པ་ལ་བཅོ་མ་ལནའདམདེཏིདྲང་བདག་ཉིདབསྨོམ། 


༦ 
ཛོ 


སློད 
ཅ 


བདང་བསྡ་བ་སོན་དུའྲགོ་དད་ཡོདསསུ་གུན་པ་ལས་བུང་བའི་གཤིནརེ་མཐད་བེད་ལཞོགས་པའོདོབཅུ་དི་ལར་བཤད་པའི་དྲིབས་དང་ཁདོགདད་གཞཚ་ ཉེ སུར ལས་ལྷག་པའི 
རན (((((ླ(ླིེངིོ་ དྲན་བེདཔའོོདལུར་བགནོམཛསྱྱ་པུལ་ོཞལ་གསུམ་ཕུགླ་དགབ་ཁདོན 
ཨེེཔོ་དང་། དཀརཔོད༨། དམན་པོའི་ཞལམངའབ། དྲྭབུན་ཏོདད། འཁོར་ལོའི ཇྡོདདང།། སྒོནས་ཁྲབོབཅུ་གཅིག་སྤོསཏེ། བདགཉིདཀྱི་ཕྱོགས་བྲུདངཿདུ་ནདིུ་མའི་དབྱེལ་གཛོར་ལ་གནས་པརབསལ་བྱ་ཀའ། །དེ་ལ་ག་ཤིནྡརིམཆདདན་ྡོནཔོ། 
ཨ་དང དཀར་པོ དམནཔའིཞལམ་འབ། དྲགཏདང།ཁ་ཁོདལོད དྡོ པད ཞིས་པཛབདང་འཅས་པའི་ཤགས་པདདུཆདབ། མའི་ེར་ུག་ཤནམ་ཉན་གཡས་བཅང་ིས་གནག་པའོ། །གེསར་ལཁངིད 
བོ་དང། སྣོན་པོདང་། དགད་པོའི་ཞལ་མངའ་བ། པདྨ་དང དུ། དུ རྣཔ་དང་། རལ་ཀྲད་༽། རྔདང་། ནེར་འུདང་། སཱིགས་མཇུཐདང་བཅས་བའི་ཞགསབདངདིའབུའཾཛནཔ། །ཏྱཐའཇུག་གི་སྟེངདུ་གཡོནབྱད་བས་གནས་པའོ། །པྨམཐྦརྱཧེདདམརབོ། 
དད ཟིདཔེད། 'དཔོའིཞལམངའ་ རེད དག ར་་ ཅཨསྨ་ས་བཅསང་འེཞགས་བཀང། རྱིམུའཚུདཐ། ལྦེན་བོའི་སྟེངདུ་རྐང་པ་མཉམ་ཕས་གནས་པའོ། ༈བགེགསམཐའབྱེདནི་ལཱང་གུ1 ལྕང་གྲུ 
བགྲ་ལ་ /‰ ༢2༢ ÷ དཿཞགས་བདང་། དའ་ཤུའཆང་ འདེྱིསྟེང་དྲསིམ (འིར འེ། ཤེ ང། འདོད་པའྱི་ཧལཔོ་དང། དྷི དང 
སདི་ིིི་ག‰པས།ག༽། སསས།ླ༼༼༼།་ དབྱིགསོནེ་དང་། 
ཅེ ` ་ 


¥ 


ལདང། ༢ལྲགིདང། འཁརལོ་དཔ། དོ༔འཆང་བདང། 


༣ དི མཛ མ་ས ༨འོ 
༄༅། །ཁྭ་གསྭརམསཉིས་གཤིནྡདེ་མཐའ་ཧེད་ལ་སོགས་པདཞིནདད་རཿན་འཇོ་བངྡ་དོལ་འྱ་འའོ། བདག་འ ཟླ་་པ།ཿཆདྷ་་བརགསཔ་ཧ་ཕོ། ཕིས ཏིམ 
སྲོག ིཉུྤྣྤེཤྲ༅ྫྫྩེེྩནདནདན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ནདནནྣནྣ་ྣྣ་ྣ་་་་་་ 
།ཛནཔའི་དཐབསབཅི་སང། ཧུརཏྦརམཔའི་གྲ་བུས་བླཊནཱུཔ། ཧཏརདོད་པསྲདགླཨས་འཇིད་ལ། སྔོའོན་ཅིསམརུའ་དིནཔ་བསམ་པན་བུའོ། །དེཏིདྲའེའིཿཧུཾལསྦབུང། །ཞས་བུབཞི་ིགཱུ་ུ་ལསྱབུངངའོ། །གཡོནབྱརུངབཞེསླའིཉེ 
¥ བང་ཛོན་པལྟེ། སྲུར་བཤད་པའི་དྭང་དབསཀེས་གྲནས པཞེས་ངབའི་དོང་ཏྲོ། །འབ༨བའི་འོདའཔོའཇིགས་པར་ཏེད། །ཅེསྱ་ཆམཐའ་ཡམངའིཚོ་ོའྱིརལ་ྲོག བརྩི་དཔའེ། །བཅུ་ཞི་༽་བཞིགནོདམསྱལཔ་བྱུ་དཅིག་པ་ཡངྡབངྱབངོ། །དེལ 
ཙོ བཀྐའ་ཅྱིནཔཤིྱབའིཕིཿབཤད་པདདཱེ།ཕྱགོསབུའིདྱལ་དཀོརྡརིཚོངི འིམཔའཞེད་དའསམདཱ་ེ། །འགེནས་ཀླརུས་པདགཞིགངའི་ཤེེན། །གནོད་མངོས་བཀའ་ཏལརླདདུས་གདབ། །ཅེས་ལོས་པལ། ཁའོ་བྱནུཔོངེདག་རོགས་བླརའིདྲཔེལ་འབོར་ 


ཀི འིྦངདངམང་བཞེནདརིཡཔརེལབབཞིནྦཱ་ཤར་པ་སོབ་ས་པརའིས་བྱེསབསམ་པུར་བྭཧཱེཞེསྦབངཧི་དགོཔ་ཅིང་གསལ་དངང་ཀ ིནདདུ་བྱ ཊོཾམཇོས་ནི་བཀའ་ཏན་གྲི་གཟུགསཧན་བཀའ རུལ་པནི་བཀའ་བྱིན 
༡. ཕོགས དའྲི་བླབར་རྩེམ ཤེནནིརིཡཔ་རྷི་ཱབ་ཞིནྦྷཱར་པ་སོང་ཡཔརིཡ་གྲེསབསམ་པུརྭ་ཧཱེཞེསྦབངནི་དགོང་ཅི་ དགསལབརང་ཚུས་ལ དི་ནངང་བླཅུག་ཅིག བགྲ་དོམ་ཛོསནི་བཀལ་ཉན་གི་གཟུག་ ཧན་བཀའཱལ་པནི་ རྦ 
གི་ད དབཔོལ་ཐོགས་པདྡེདཔི་༈་འདིག་པའྱ་འབའི་རིན་ཕུརབུས་གདབ་བའིངོགྱའདཔཔའི་དོནཏོ། །འོདགསལབལྟསདངགཟབྱསྟེ། པཱོགྱ་རུསོགསང་ཏགས་ལྔདང་། དེའདས་པའྟེཞདཅིས་ཡཁལའོ། །དྡ་ཐས། 
2 ༢༡ ------------------------------------------------------ ¬ ༽ ¬ 


ནལ་བསྟྩོ་བདཔན་གནམ་དས་ཏདས་བའི་དོད་ོ། །ཕར་མུགདད་པ༽ི་སྨགས་བཤདཔཔརྱ སྭོ། སོཾ་ྐུ་དིཾཾི་ནཾ་ཕཊ། ཟིཾཏརནཡཊ། ཐཱོཡ་ཧྲིཏཱཔུདཱ། སཱན་དགོ་ 


ལོམ་ རར ྣྭྣྣནོ་ མཛོསལ་བཀའ་ལྭའི།ོ། །ཨྡོ་ནིརིརཱའཆད་བའོ། །ཧུཾི 
འོརླརཔསྭཱ་འིསྲ་རིརས་ཤིགྲ་རིདས། 'ཤིག་ 


འོ ཛཾགཉིས་བནིྟངབོ་བསྒལ་བའོ། །ཕཊནིཾག་ཧོདང་འའོ། །བཱཿཧཾཏཱཤསངབྷམས་རིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་པའོ། །ག་པསྲ་ཧཔནིའཁོརྡནམས་ཅིས་རིབཤིག 
།ྷགདཱན་བེ ི་ཞནི་དཔ་ད་གགཔའོ། [ལགམནི་ཚུཔ་བཞིནནོ། །ཱགས་དགནདནངས་ིརལཔོལ་ནོ་ལོངཞིངནཔར་བླི་པརྱའོ། རི སཱ ཁ་བའི 
ཝཱནབས་སྤོར་བ་ཡིས། །ཆོག་བཞིནདུ་ཕུཉཛུས་གདག། །ཉེས་སཱོས་པལ། ཁྲ་བོའི་གཟུགས་ཉནདེཏིདནི་གནོད་མཛེས་ཉྱི་དྨུལ་ཕོའི་གཟུགསདང། ཞྭབོདདྦྱའི་བཟུགསཅིས་སོ། །བགེགས་ཏྱི 
བཱན ནིདད་པ་འངལྣན་པའི་ རྒརུལཅན་སྷི་རཱལ་འྩབོདཔས་སོ། །སྤོར་བ་ཤིསའཕུཉབུས་གདཐ་ངའེ་སྤོརའིཉིང་དའཛན ཤྱིས་སོ། །ཆོག་པཞིནྭ་ཅུན་ལྲེད་བཅོལ་ །ལས་གསུངས་ང པའི་ 


ཞེ་མཛྫོརའི་བཀའངས་ལ། །གནོདམཛེས་ཅྱི་རལ་བོསརྫོར་སེམས་དཔའ་ཕྱོབས་བྱངུང་སྤོས་ལ། རེས་བྱར་ཟིལ་ལ་སོགས་པའ་ཇིག་ཉེན་སོང་བརམསེ་དྲགག་པན་སངྡོརའི་ 


'སྐོགས་པ་འོ། པ་ ༽ 


པསྡ་བུརྦདུས་གདབངརྱའོ། 1 ཊཱ 


། དངཐའཧལ་པའོ། །ས །སྣ་ངབིག་ནིཞེསབུ་ེ་སང ཐདབརྣནསྦརིའོ། ཀུཡ་བཱཀའིཏནཱིཔ་འགོགསཔའོ། །དྲང་ཀྲིའཡཞདྱའེ་བརྲ་ཧེཤིག་ད་འ། བསྐུལ་ནིཞུག་ལསོགསབཅུ་དབུས་གཏདཔའི་པརརོ། ཕག༨དཔལ་བཅིད།མགསབིརིགགཉིས་པོ།ད་དི། 

གསརྣནཨལ་ཤཱ་ཤཱཊ་བཏ་པདི གཡི་ཤེནནརུངདའི་འིདོན་ཏོ། །རྣམ་པརརོགས་བྲའམས་ཅདགེལབནི་ཕུན་ཐུས་གཏའ་དདང། འཤགསུལདུལབཏནཔརྱ་བཞེ་དནདབརྱས རསཔ པའི་དོན ། །བརྡུང་འཆེངིལྟདབྱེདཆན་སྕས་པ། རྡོར 
„ ཤུ གདྲདམས་དངི། འ། །གནོངོ་ནཛེསརལ་པྩོ་ས་པར་བསྲལ། །ྡོརཾམེནིགས་བཅས་པས། །དྷུཡཔར་ འའ །ཞེས་སྨོགཔལ། གནོང་མཛོས་ཀྱེརུ་ ོས་ྱིརལཔཡཇོ་ཐུས་བོ སདས་རོེབབངདབྱདོང་ བོམ འབའོ། །དེངྟ 
=: ིནྡ་ིངརནིཤཞེས་མན ཤགོ། །དོངོབ་དེབདདྡོརཊལེ་འྲང་བརླདད་པར་བསམའོ། ༡དྡོརོ བདེས་དེ་དྲག་བྲ་པཞིངསའོག གྭན་དངས་མཉ། ཞོ ཁོ ླི་ཀཾལསའུཔངའི་འབརབའཆོགསཅིས་བདེག༥༣ དྭང་ཀསང་གེདལབར་ལྗགདྱ་འའོཞས། 
དྲངབའིདོནཏྟོ། །གནེདམ་ཛེསཀྱི་རྱའ འཕྐོནི་དྭབམསྭེ། དེ དེི་རོོ་བའདིབསཅནའོདགསལ་པའི་མའྲ་རབདགམ་པའ དགངའི་དྟོ །དཉིད་བཤང་། །དུག ིགབས་བནྡ་རུདུ། །འདྲིས་བརྩག་ ཐུཅ་པདད་མ་པར་འསྲམ། །ཞིསྱ་བཤུ་པ 
ཚུནཏྲེ། བདག་པོ མས་ཛུཿ་ཐུས་བཏའནཁོརརལས་ཁ འཇིགས པ་དཔལན་པརའགུརཞིངའབོས་པར་གྱུརཔངད་ལྟགཏེ། སྣ་ཡའེརིཡ་གྲིས་འབྲེ་ངར་ཀྱསྟེདུར་བའི་དོནཔོ། །ཅུངབགླམ་པངས་པརྱ་བུརན། ཐ དེའི་འད བརྙ རུར་༨འིར་དགེནབྱར་དཱྤཧཱ་ ཡཱ 
གྱརལཞིམི་དྣདབར་གྲུད་པའ་བསམ་པར་འྭཆེངེས་དའི་དོན་པོ །ཉེབརབྲསབབ ཞད་པརྱསྟྱེ། ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་དུསབཏངཤསརི། །སྟེང་འོག་ཡད་དབ་ྲིན་བྱིས་བརླབ། །ཅསྦར་ནེདརྦསརབཤངཔའེ་ེཅིས་ལོགས་བཅུདཕུརུག་བའབ་བབསྟུད ནོ 


དྷེལྱབུསན་ཕུད་གཡ་ཏལས་ 0 ་ ྲ 
དད གཟུགནིདབུབ་ལབུང་ 


དབདུགལསོགསཔྤརུརེད་ ་ 

བཤད པྲ ་ སིས 
།ཐོབ་བཟདངས་དངོས་ཕོམཡལནི། ཐིཿ །རྒྱུདང་བྲལབས་དེ་ 
! (མ་ོ་མའི་དགང་བཞིནམིད། །གཅིག་ད 


མཐ ཅའཞེསྱབའིདོནཏོ། ཏོ 


དཾནནྟོ། །དེངསརྒཔབསྒོམ་པདཏྙབད༨། སྙོམཔ 


བམ་ཏུ་ུའ་ག་མདསའ༩ས 
ཕསེལ་བརྩ་དངའྱིརིརདེབསདངོས་བཞེས་བུབ། 


༠༤. 


འཕྱར 


ཀཾ གོ དནིགསུསདཔོ།།ཞེསར་བལ། གནཔདང་གསོ་འད་ོ་ཕོ་ 
ཐཱམས་ཅདམདྷནསོམ པ་མེད བྷམཔདྱབབཟེདཔའྱིའིར། །བཟོལ་པརྦ་་བནོ་བམིན། །ཞེསྤ་བུ་བནི། གང་པོདབའྱི་རོམ་དེཡདྡསལ་བམ་ཡིན རརར 


༡༧༡༤ རའ ༩ ༩ 5 „¬, > ཏ.༽. -. བར 
ར་རེམའི་བ་ཡེན་པའི་ཕྲི་རོ། །མཚོནམ་སེ། གོན་པརབྲརམ་པཞིན། །ཞེས་སི། ཆུདངའདསྦབའི་རམ་ ཏུ བུས་དང་འཇུསམ་ངས་བའི་ཆོསྣ་རམས་སྟོངང་ཞེས་བསོམ་པགད་ཤིན་པ་དེདི་མེད་པསྟ། སྭོདཔཉེདལ 
མདོནཔ་ཞེནངའི་ལང་ཡེནབའྱི་ཕིཌརོ། །མཚནམ་སེལ་བརྡ་ད་པའི་པཱུན། །བླཀོམ་པདླ་བ་བབླསོམ་པམན། །ཞེས་སཱོསཏེ། རུ་དང་འདད་སྲུསྷི་རམ་པལམ 


ཡོདྲ་ ཨཱ་ཡིནཏེ། སེམསྦིར་འཞིན་ཡིནཔའི་ཕིར་པོ། །ཧཱིའིདོནཏློ། །དངེས་བད་ི་ཕང་པལ་སོགས་པ་གད་ཡིནཔ་དླེནམས་མེདཔས་བླདོལ་པརྒགུར་བ་སེམས་ཅམ་གད་འིནཔདོརིནེདདེ། མདག་པ་དང་ཏགྟ།ལེདཔའི་མདོ། །ཧྲནོབ་འི་བདེན་པ་སེལ་བད 
ཞུད དཔོོ་བརངྱང་སྷོམ་པཟོན། །ཞེས་སྨས་ཏེ། རུཿངདདངའིད་ཉདཅིལྱིས་བསོམ་བགངསིནདིམི་གས་ཏེ འོད་གསལ་བསྣརམཔར་དག་པདྱབ་བའྱི་པིརརོ། སས ± 


བཤད་པརའུབའྱི་རུར། །དཔོཊ་པོཤིདངསྨ་སལ་ཟེད །བླམོམ་བརྡབཟླ་སོམ་པ་མིན། །དེབས་དངོན་པོདདོ་མེད་པས། །ལོཔ་དམེགསསུ་མེད་པའོ། 


ནིམ ར་ལ་བ ཉེ། གྡོམ་པམེདབསྭ་ད་ཡོདོ་པའི་ཕིརདོ། །དདསན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོལདའ་དང་ལྡན་པའི་དཔོས་པོན 
བོདངསྨོམཔནིམི་དམིགས་།ཡི་གེའི་དྒོཏོ། །སྣེདལ་སོགས་པའེདྱ་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེལཅིདའད རཿ སཱ ངེ རྣ 

ཏེ པར ` དུྲབརྔམ་པལམངོནཔརེནཔའི་ཞོལ་བ་གང་སྲིདབདེཡངལི་རིགསཏ། ཆུ་དངའབས་བགཞུས་སུམད་འའྲིརརོ། ། 
ཞྭས་པཱསཱོསཏེ། དེའཱརྱའྙིརམ་པའྱི་སོན་པའིའྭབསྲབ་གང་ཡིན་པངེན་རོད པམ་ཡིན་ཏེ། གློན་པལསོགས་པ་དམིགས་འམེད་པའྱིརརོ། །དབནིའི་དངི པོའ་དམ་པའ་བྲམ་པདབིགས་སྐུ་རེད་བདི་ 


22; 


གྱི་དོས་དོནདངོས་བོམ་ཡེནྟཏ་་ 


-- -__ _ -__| 


ས་པཞེསྱབ་བསུལསརའོ། ནཾིཾེིེིོ གཔ 
སྲི 


ནཾ 
¦ 
དྲ 
ཀ 


¿ །དངོས་པོ༔ ་ 
ཨང ང་བ་ཚ 


52 ། 35 ལོ་བ ོ་་བློར་བོ་་ཧོར་ ལའ ལལ་་ལལ་ བོ་ོ་ོཌ་ཤོ་ པབ ------ ༡ ~= 
¡ ཧིཧྦུ་ག ཙེ ཀློ 
༡, ༦ ༠ ལལ དེ ༨༩ ཆེ 
པྭ ལཱ། །དལྟརཿ ཇི 
ྷལརདངོས་པོའྲོ་གགས་ མེ་བསེད 
པྲནགགས་པའོ 
ྲ 
[དམིགས མེ 
གསྨམེདཔདཱོཔཱ ན 
མ་ ཛྲ ༨ འི རེ 
དོ ག་པས་གབབའོ། ཐོགས་ 'ལྟཾས་པའི་ཕྱི སྐད་དངོསཔོའིལིཧི ཁྱི 
ལ་་ །དངོས་པོ་མེད་པནི་ 
ཕྱུག །༣དས་པམ་འནཏེ། མུ དཔས་པོ་ེདཔདི་ལསཅིཕུགཆུས 
ལདའ་བལ། རུས 
^ ༤ ` རེ 
སྩར སྤོ དྲ རཿ ཅི 
ངི ཞདངོས་བོའིེ ¦ 
ནཡཤསྭ 


ཧེ། དབད 


པས 
ཏྟ 


༄༅། 


༄། །ཐབསཧྦཿཅུཾ་གཉིསིབདུགཉིད་ཱུམྦར་གྲསམི་ཅིལ་འཁོརྱཡིར་ཁོད་ལོཞལ་གསུམ་ཕུ་གཟུག་པཞི་བསློངས་པར་འཇུག་པའི་བདབ༡མས་སྲུ་ཡོངབསེལས་དཔའ་གྱསུམ་ཅི་ངདག་ཏད་བསམ་མོ། །དེནས 
དའྱིསསནམམ་ཁའི་ཁམས་ ་གནབཔའིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དྲགགཅིང་དགགི་ལམནསཞུགས་ཏེ། དོམཐཀྱཧཱའུ ིེ 

¬ ཇསཁྱབུདདི་དབུས་སྲུ་དནཔོདད། ག 

ཧཱ །དབྱིངས་ཅན་ངོརྗེགཉིསདང་ 

;; 


ཊང པའབད་ ཆགས་ ཆེན་པོའ 

ས་ གི ངེ ཉ་ྲཱ་པའི་དྱིལ་ལུཁོརྱབི་སྲེདདོགཅིག་པར་བསམ་སོ། ིད་བཅས་པའི་དསའིདིལ་འབོརབང་ཆོག་འྲབའཇོམནོ། 
ཡོདདང་གཡསྱ་ལགསྲ་སང་ཀར་པོ་དདདམར་པོསྣེ། ནམ་མ་པི་ཁམས་ཞེས་བབའི་དོན་ོ། །དེའིསེངདྭ་གཉིས་ཅིས་མཚན་པའི་ཕིགེལ་སྣོནང་བཀོདད། དེསོསསུ་ཅུངཔ་ལས་བདན་ཅིས་མཛན་པགཞུའི་ 
ཅོནོརགཉིས་དང་ལཱནཔས་འོགནས་བཅམས་ཏེ། མཐའ་༨ས་པརྨ་དུངགིདྲལ་འབོར་ོནཔོ་བསམམོ། །དེའི་ཆིང་དབཅོམ་ལཱདའདས་ངོན་ལོདབརྡ་ཟུའཔའིས་དོན་སི་ག།འབཀོང་ལད་པོངསསླབདཔ་ལས་ཁ་དང་བཅས་བའེའལ་ཐི་བཟམས་ 
ལཱ། དེ་འོད་ཟེར་ཅིས་མེཏཏོག་ཅན་ཅི་སདས་རསི་ཞིདནགནས་པའི་དོན་ཡོདྲ་གད་པའིདབིལ་ལཁོད་བགགཅིངབྱ་འུག་ལ། དེ་འོདས་སྲུགར་པ་ལས་དོན་དདྲ་གུབ་བཞལགསུམ་ཕུགྲདག་པྣ་ཝངའུ་དུལ 
ཧིདབལསེ། དགའབའྱིསས་དའཞིནགཤགས་པཐམས་ཅད་འཐྲུགཔ་སོནདུ་འབོ་བདྲུ་སྱེ། ཆུའགིད་ུལ་ལཁོར་དང་བརི་དདཔང་བསལ་མོ། །དེནགླ་དང་གི་ངའིལ་ 

པདམངྲགུ་གསུམ་ལའབན་བའི་ཕེངབས་མཚན་པམེའི་དིལ་འབེར་བམསཏེ། དེའི་སྙདདུ་ཡི་གྷེ་གཱ་ཡོངས་སྲུ་ཆུང་པལས་བྱད་འད་བྱཅདཔ་དམུད་པོ། 


གསུམ་ཕྱག ཝ་ ཏཱ་ོམས་པརའཇྲུག་པསེལསདཔའགསུམྱྱི བྲ 
བི འཁོ འོ་མ གཏ བ་ནངའིགར་ལས་ཞང་ སྱ 
ཉིདཉིས་མཆནཔ་བསམས་ལ། དེའིའདརགིསབད་དཅནྲི་སངསྦྱརསཀི་ཞིང་ལས་འོད 


གའམ བ་བ ར་པ་འ ་ དག་འ ལ་དུས་དུ་སམ་ འེ རལ གསགས ཇི 
ཨུག བགིད ཨས ུདནུ་གསུམ་ག་པདཔརཔོ་གོསདཀ་ོད་ོམས་རོ་དདགར་བསམས་ཏོ། དགའ་བའིསདབཞིན་གཤགས་པ་བཅསཆད་ག་་ཡོ བ་རི 
༢་བསུམ་མོ། །དན་ལེའེ་དིལ་འཁོརུདྡཛ་གཉིས་ཏྱིས་མཚན་པབ་དཀར་བོར་གྱུར་ཅ དེལས་བུང་བའི་ནུའི་དིལ་འབོརད་ཀར བློརུམ་པོ་དྫོ་རགཉིསཅིས་མཚནཔ། འོམའྱི་དམཚོདཔ་འྲད་བདའ་འླ་དབས འཕྲོབབསམས་ཏེ། དེའི་ས 
ལསྱབུདབའི་དྫོརཿལད་བསམས་ཏེ། དེའིའོ་ཟེར་ཅིས་མངོན་པར་དགའ་བངེསང་ཅྤྱརསྦ་རིཞིངན་བྲགགས་པའིམེ་བཙོད་པ་བྲ།ག་ཅིད་བཅུག་ལ། དེའས་བྱུངབཞལགསུམ་ཕྱག་དྲུགཔསྤོན་པོམྲེ་བསྗོད་པམཱམཏི་དང་བཅས་པར་བསྣོམས་ཏེ། དགའབའིསསང 
བཞིའ་གཤེགས་བཟམགཔདའདུག་པ་ཅོནོདུའབོ་བརྡཞཞིདཡངརའིདབིལ་འཁོར་བསྒལནོ། །དེནསྦཆུའི་དབེལལངོིདའུགཉིས་ཉེ༥མཚནཔ་པོ་སེང་པོློགཅིངདལསྦ་བུད་བདབང་ཆེན་ཅིད་ཡིལ་ཁོརླགུ་བཞི་པ་བསུམས་ཏ། དེའི་སིངྱཡོ་ད་རོ་ 
ལས་རིབས བརུད་པའི་ལབོར་ལོ་དེ་དདྱྲིས མཚན་པ བསམས་ཏེ། འའོདཟེརྩགེས་འོག་མིན་དང་རམ་པར སྣངམཛད་ཅུནམེ་དད་བཅས་པ་བཀུགཏང་བཅུགལདེ་ཡོདསསུ་ཆུར་བལལཞལགཡུན་ཕྱགདྲུག་པ དཀར་ཕྲོརམ་པརྩསངམཛདྱནཱམ་འཔ་ མས་ 
པརའཇུགཡབླཅོདས་ལདགའ་བའི་ཐུལ་དེ་བཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདའྱདུགཔ་ལྔོནདུའགོབརྡལཞིང་ཡང་དབང་ཆེན་བི་ད་ཅིལ་འབོདབསམ་མོ། །དེའི་སེངངུཏཱཾ་ལསཟུརྦདཀ་པའི་རིན་པོཆེའི་འོདཿ་ཅིདརིནཆེའྱབུང་གནསནགནས་པའིརིནཆེན་འབུང་ 


£ 


ལྡནཆཱཡ ཀིངང་བཅས་པ་བཀུག་ཅིང་བཅུག ལ། དེཡོངསྲསུ་གུང་པ་ལལ་འིདཆནའྱད་ལཱནསོསསཔརའཛྲུགཔ་བསམས་ཏེ། དེབཞིནགཞིགསཔའཇྲ་གཔ་སྭོནདུ་འཕོ བརྡ་ཞུཞིངདབརཆེན་ཅིདྱཀིལ་འབོརཉིདནམ་མཁའཞིནདྱུར་ཆེབ་བསྒོམ 


དོ རུགེཾ བརས་བདོདཏཉིད་ལསྤྱབ་ བའི་ཐོདཟར་པིངབསྣམ་བརྣོ མ་པརྨཐངམཛཾདྱཀི་རིགྲས་བཀུགཅིད་བཅུག་ལ། 
ཀག ཆར ཡ་ལས མ་ཏ ད་ ཀོས དོན་བ བིས 
དང་། སྣུཚོགས་རྡོར་དང་། དང་ནྱི 


དང་ལྣནཔ་ཧྭ ཆངས་པའེ་ 


རྱོང བསྐམ་གཏན་ 


། 


ཅིཆནྷི་བདྱརཱཔཅལམསྭཏྗབ་བྱིད་པའོ། །ཇྡོནི་གསར་བའི་དྡོརའོ།།རིནཆནནིདའི་ར་མོའ། །གའིཆི་གཡོནི་གློ་དང། ཟྨོ་ཁུདཿཿམསནྡཾ་་བགགཡསྦིཾའོ། །དེམས་ལྡདྡརྲམཔར་ཤེསཔའོ།ིནནནིད་ལི་འཛུགབའྲི་ཛས་ཏོདདད་ལྷན་བའོ། །དུམ་ 

པནྡི་ྟ་འའོ། །ཀབིཡལ་བུའ། རྡེཆེན་པོརྐི་བམས་དྲུག་གོ། ཁྱརྣམ"ཱིརླུངབཅུ་སྟེ། གཡོབའི་ཕྱིནངོ། རྗིལབུནིཡསྦྷོགསཔའི་ྱིརགོ། །བདན་ནིསྭ་དུསམའོ། །ཇ་འབནིསའིཚོགས་སོ། །སོགས་བའྱི་མསནིམེཏོག་གྲི་པངབནླིདམའོ། །རི་དགསནི 

རྣམཔདཤེསཔའཛ ས་བརྒྱད དདེདེས་པའི་དོན་ཏེ བདག་ཉིད་ཕུ་གྱ་ཧར་ཝཱན་པནེ། །ཞལགསུམ་བྱགདྡུ་གལཱ་བུལ། །ཨིནྨནིལའིའོད་མཉམཔ། །དཀྱིལ་བཁབྲབས་སུ་བྱ༥ོམ་པརྱང། །རྣ་སྣད་མཛུད་དབལ་རིནཆེན་དང་། །འོདང་པག་མེད་ ལག་ཀྱི་༡་ ོས་ 
¬ 
[ 


མདང ཟླ་བསྲ་དང་། ལཱཧཱཾ་ཐཧཱ། རྡོངརླུལ་མའོ། |ཀབབདྱདརེ་དཔུད་པགཞིས་དང་། ལགདང་གཉིས་དུང་། བླང་གཉིསདང། རྗེ་དུང་གཏིས་སོ། །དབའིརུ་རགས་དངོ། །དཱབྱད་པནྲིརླནསི། བླནྡིཞེས་སྣོངདོ། ཧིག 


རྣུལ །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟཕུཊནི། །ཧར་ལ་སགས་བའིཤགས་སུ་བསམ། །གཏྲིནག་དགའ་སགེས་ཞཱམྨོནམས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱགླངབ་ལྟ་བརནི། །མེ་ལྱི་ཤུགནནས་བྱཿཡ་སནསས། །པ་པཇ་བཞིན་དེས་པདདགོད། ། བཞིན་ག སེགས། 
ཕི་ཡ་མཚམསནིརམ་པ་བདིང། །འབྱརྡོིད་བངནི།།ནོང་སེམས་དཔའཔངལནནས། །བམས་པསལ་གྲིངབོས། །ཤར་ཙི་ཡམ་བུནདགོདཔརྩ་བ།།ཕུགན་ངོརོམཁརསྙིངཔ། །བརུལཞུག་ཅནཅིས་ལྒདུ་དབོད།།འརི་ $ 
་འདོད་པའྱཾལ་ད 


དཔྱངས། (ུབཏུཡངནིདགོད་པར་བྱ། །སླིབ་བཏྲམས་ཅད་སེལ་བདང་། །ཀུནདུ་བཟུད་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །གཤིནརྗག་ཞེདི་ཤར་ཕི་སློར། །གཞནཐེས་མིཁུབ་གཱོཕྱགོསསུ། །ཐུཊཕྱསསུའྲི་རྟམཡིནཏེ། བྱ་ཅིཆུའབང་། ༩ །མི 


61 


༄༅། དད །ད་ོ།དནི་སྟབས་ོཆེ། 
རབཏུ་བསྙོམ། །རག་དི་བཞིནདཏཱིལའཁོད་བ། །དེ་ 


| 


༤༨ 


དམདཔ། འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ། སེལ་བལྔུངྱ་གུ། ཀུན་དུ་བཟད་པོདམར་པོའོ། །གཉན་ངོ་ཡཐཔེདནག་པོ། ཤེས་དབ་མཐའ་བྱེད་དཀར་པོ། པྨདྨ་མཐའྱ་བེདདམར་ངོ། བགེགུས་མཐད་བྱེདནི་ལཱང་གུའོ། །མིག་པོ་བལསོགས་པྲདགནིནག་པོའི། ། 


རི 


ཞལ་གྲསུམ་བལ་གགས་པ་ཐ་མ་བཞིནནོ། །དེལདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དང་ལལྡོརསསྭ་དདོངའི་ཕླིལ་མྲོ་ཀུང་གིས་གནས་པའོ། །དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཆོད་པའྱིལ་མྨོནམས་ནིསེམས་དཔའི་སྤྱིལ་ལོ 


དབད་ཕུག་དངའཇམ་དཔལ་ནིདྲམ༢པའོ། །སེཝ་བདང་ཀུན་དུ་བཟད་པོནི་ལདགྲ་ཧེ། རགས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་གོ། །ཡངྡནགའི་ཧེང་སོ་ནིདཀར་པོ་ བམས་བནིདམརཔོ། རྱག་ནརོྔེསན་པོ། ནམ་ཡའ་ིདཔོ་གེཿ་པོ། འཇིག་རྟེན བདྱཝུག 


དདྡོར་ མཱས་དཔའ་དངུམ ཀུད་ཅནམོ། །གཞིན་ཇེ་མཐར་བྱེདནི་གཡས་བཏུང་་ 
ླྣཀྣྣྣྣཾི ིྣགྣ]ྣ]ྣྔེ]འོིདཾ་་ 

འཆང་བའོ། །རྣམ་པར་སངམཛོད་ལསོགོས་པནིནི་བའི་ཞམས་འཆད་བའོ། །ངིགས་ཅིུལ་ནིའི་བདང་སྒེག་པའི་ཉམས་འཆད་བའོ། །མཆོད་པའི་ལྷུམོནིདྲེག་པའི་ཞམས་འཆང་བདང་། བྱད་རླུབ་སིམསདཔའ་ིཞི་བའིཉམས་འཇང་བའོ། །ཁྲཾ་བོ་རྣམས 
ནྲིདག་པོ་དྲང་དཔའབདང་འཛིགས་སྲ་རུང་བའི་ཉམསའཇད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲ་འུ་མོ་དང་། བུངནུབ་སེམས་དཔའ་ནིྡར་བོས་པས་འང་གྱི་ལིང་པོབྗོད་བཞིན་པ་དང་། ཁོ་བྷོརམསནིབེ་བའ་བླས་པལི་གླ་ 
¿_ །ཨསུཧདནེདབུས་ཅི་གོོལ་མདོད་པར་བལྟས་པ་དང་། གཙུགཏོདལ།ོ་ལོགརྒྱུན་བརི་རེདདུཞལ་བལྟས་པ་དང་། གནོདམཇེས་ཐྱལབརིའོག་ཏྱུཉལ་བསྟས་པའོ། །དེརྣམརྡིཕེགེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀརཏྣེ་ཚོགས་པྨང་། ཟླ་བདང་ ཏིས་ 


¬~ ¬; ཙོ ¬ 


4 ༄༅། 


།ལགནས་པའི་༢དདངའདགི༣ཆནམ་ལནདདང་གིཡེགའབུའི་ཟིགལེའེ་རེར སྐུམདུར་གཉིསིདྲིལའཁོརྱིའཁོར་ལྦོབསོལ་འབོན་ཡིན་བློས་བཞིན་པབསམ་པདུའུ །བསྔསནདེ་བཞིནགཤེགས་པརྒི། ོངཕྲག་གཅིག་དངཉེ| 
ཤར་ཞི༨འབུརའོཞིས་པྟེ་དདབའདོན་ཏོ། །འདོད་པའི་གདུགསནིམ་བསྤོདཔ་སྟེ། དེ་ དཉ དདཤར་དངའོགགི་དབླསདབལ་སེགས་པའིརང་བཞིནཡིནཔས་ནལ་གྲསམ་པའོ། །སྲིགརྒྱུ ལྕགགས་པུ་ཧུགས་ལྔ་དང་། འོདགསལ་བཅིཕགྲནག 
པདྲོ། 'རུསསྦེལ་ལ་སོགས་པདྡིྣམ་པར་སྣངམདདལ་སོགས་པའོ། །དྱིལ་འཁོར་དཅིའི་ཚུན ཨུན་ལགོགས་པའོ། །རཾག་དང་། རྣབ་དང་། 


སྣ་དུ༨། ལྕེ་དང། ལུས་དང། ཡིད་ད སས ཅུ་རྒུས་ཐམསཅད་ཧྱིརུནི་བྱང་ | 
ཤཱ རྗུབཞེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ནི་གགཡོནཔའིསུནག་ཟུགསྡོ་རོས། རྣ་བགཡོནཔའིདྱ་པྡརེམོ་དྲབ སུགཡོཔའྱརི་དདཔདང། 


- 


ཁབླིའིརརོརམ་དང། རྡོ འིདངུས་ཧྱི་ུནི་རེགཔ་དྡོཿམའཾ། །དབུདཔ་གཏིས་དང་། ལག་ང་གཉིས་དང་།ཁ 
ཧོ གནདབདང། དྲསམོགཉིས་དང། ཚམ་པའིདོ་དང། ནང་པའིལཐིལརའིཁོ་བོབརའོ། །ད་ཝགོགས་པའིེས་ཞུལ གསུན་ལསོགས་པ་ས། ཝཱམ་བཞིན་ཏོངས་པའིདོནཏོ། །སོས་པ་སཱཿབརྩ བའྱི་རིར། །དོང་དྲམ་པའི་དཀིལ་འ་ཁོར 
བདྒུ་ཕབ ཤད་པར་པསྟེ། „སྤར་ཡད་ཁ་སྦུན་ཙྩོར་བཡིས། །རང་གིལུས་ལཱངྡེ་ནམས་གཞུག །ཅེས་སྣེསཔ་ལ། དཀྟརསྣརབཤད་པའ འརིམངས་ལྕག་པརནོས་པའི་དྲིལའཁོརབིནྲིས་བླ་བསལ། སྨ སྣར་ཡང་ཁ་ (ཁྦནཱ་སྩོཉབ་ཡིས། །ཞེསྱ་བབནི་ལུས་ 
ཉིདྱིལའཁོདདང། ཧྱིཾརཡབྱི་ྱིལ་འཁོངཔོའི་གིཏུ་ཆུར་པས་རངགི་ཡུས་དེརྣམས་དིད་ཉེལའཁོར་པརྣལས་གཞུག་པངབྱསྐདྲངབའི་དོནཏོ། །སྤུར་ཡད་འཧུར་ཕྩོནབ་ཡེས། །ཞེསབྱིཁཕྱོདེའཞི་སྐཁ་གཉིས་ཁ་སོང་དང་། དབང་པོབཉིསྦའི་ཁ 


རང་ས 


ཧྩུཾནདང། རྩ་གཉིསཁྱ་ཁ་ལྩོརདང་ ུཚིསེམས་གཉིསྱཆ་ཁོ། །དའི་སྦྱོརངནི་དེད་གགཿགྩུ་རཔསྭདེ་རྣམགརྲཾྩ ཡུསའི་དབུས་ཆ་ལ་གུཞུག་བརྩའནིམི་སྣ་པབར་བས་ཏདས་ ལྦ འག ཡུས 
དའིལ་འཁོར་དུང་ $ སགས་ཚིདལ་འཁོར། རྨད རི ཉོཝ ་་ ཞིས ི་་གྱི་ིད ུྲིས་གང་གེལཔལ་འགཔརྱ ོང་བཏིད་དད་གིངཇེངིར་མེད་ 
པའྱི་བུང་དུབྱིསེམས་ཅོ་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་བངའི་ལུས་ཞི་ཆོས་དང་། འདོས རྲེ ། (ཁ་ཏོཾ་ྱི སྤོར ཡུངབནེ ི་ོ སྣད རོ སྣང་བ་ཏོབར་ཐོང་བ་ལའོ། དཱ 
ཤཱ སྣུངཏ་བའ་ོབཔནི་འོད་གསའ་སྟ་སུས་པངོ། དཱི །ཨཾིཿསཱཿའའོ། །ཨཱཿནཾ་ཛྡཱཾ་ལའོ། །ནི་ཨལགྭིཾ །ཨྲ་འིཆོས་ཅི་དྲངིངས་མིའ་བོར་ལེ རོ × བའིནམ་མཁའལ་སྟེ་ཝཱས་བའོ། །་པ་དཔབས་ནིརགས་པའའོ། 
ཆུགས་བཞེཆགས་པ་བར་པ་ལའོ། | ངགུགཔ་བརབ་ནི་འོད་གསལ་བྟསེ་མ མཐར་ཐུག་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན སྲ །གཤེགས་པ་ཅརས་འདདྲ། རང་གྱི་ལུཊ་ལ་འཇུག་བརྱ་བཏེ། ། རྣལ་པའ་ 
མཱི་སྟན་པར་ཏྱ་བཏྲི་ྲཐའ་ཐུག་པའོ། །དེ་ཉིདབཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལུཨ་ེ ༈བོརལརྡ་པོ གསུ་སསྦ་ཧཱས། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཡདདག་བསམས། ། །དོན་དམ་པི་རྡོར་ཡིས། ། ད་ཞི ོད་པ་གཟུག་ང་བས། །ད་ཛིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དགགསྐ་ན། དི 
དངོས་གུབ་རབ་མཆོག་འགུབ་པརའབུར། །ཞེས་སྤོས་ཏེ། ལྕགཔཿམོན་པའི་བདག སགས }ྣྣྣནྣནྣནྣ་ 


མོག་ཕོན་པལ་འཇུག་གོ། །དེསརིལཱོའི་ཕྱོགས་དང་བདེན་དྲལམཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པརྣམས་བསྡུབ་བསྟན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་སོསོར་རྟོག་པ་དང་། །ཅྱིན་བྲ་སྣ་ཡི་དབདབོ་དད། །དྲིཕད་རིགས 
སི ་ །ཟེ་ཁམསལགོསདགརཔའོ། ཟའདང་བོའ་ག།འབའལ་གོང དག ཧད 
ལག་རདགཡས་པལ་འཇུགགོ། །དེསནིྱ་ཤོགསདྲ་ནངགི་ཕོགས་ཅི་དྲ་རིལ་འཁོརྨ་མས་བླསབབསྟན་ཏོ། །འདྱུ་བདྲ་བ་བནན་ཏན་སྒྲུབ།|རླངདངུ་ལེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་མངརིགསནི་ལཱ་པ་སྭེ། །ཁྲ་ོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སྩོཊ་ཏེ། འདུ་དྲེད་ 
ཙཾ (་དོན་ཐོད་པརགྲུབ་པ་བལྣ་བ་དང་། ད་ནདྱི་བ་བནན་ཏེན་སྦྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རླུང་གིཁམེས་ཁ་སྦྲོལ་མྲའོ། །ལྕེའི་དབང་པོ་འསལ་བའོ། །ཆི་གསཐམས་ཅདལྭ་ཀུནདུ་བཟང་པོའ། །འོལ་རརོརམའོ། །ཞྲེ་བོ་གཉིསྡ་རིབགེགས་མཐདྱེད་ད་སྟོབས་པོ 
གསུངབ་དང་ལག་དེར་གཡོན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དེའནྱི་ད་ཕྱོགས་དང་། དབང་ལེན་བྱི་མཚོསསྤ་ི་ྔིལ་འཁོར་པྲ་ནམས་བླས་བབསྟན་ཏོ། །སྙེད་འོག་གློ་བོར་ཡང་དག་ལཱན། །རང་བཞིཿ་གྲིསནི་སྣཏྲབཏིད། །རྣམཤེས་ཤུང་བོཿཞུགས་པསྟེ། །རྣུ་ 
ཤེསྱ་ཀདནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པྩོས་ཏེ། སྟེདདུནིཉཾངས་པ འ་སོར་རོ། བོ །ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བཟསྡུ་བཞོ། །འགྷིནིརེང་པའི་མཐིལལ་ཁྲོ་བདི་གནོད་མཛོགཀྱི་རླུལ་པོ་འཇུཊ་གོ། །རང་པཞིན་སྣངབནིརང་བཞིན་བཅུ་དུགརུ་སྟེ རྣམཕའ་ཐེས་ 


པའི་ཕུང་དོལའོ། [རྣམ་པནཤེས་པའི་ཕུང་བོདི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མཱམ་ཀཱིའོ། །འོད་གསལབ་ལ་འཇུགུ་གོ། དི་ན་འིདྷི་སད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲཔལ་པལས་སོས་པའི་འོདཟེར་གིསྣ་རམ་པར་སྣང་མཛོད་བཀུག་ཅིད་དེཏཉིད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཤ་དང་ 


རལ་བ ་སམམས་སཅ ལ་ པ་ས་ས་ར་ལས་ས་པ་པསས་་ 
ནིཚ་བ་སྭེ། །ཏྲོ་དོག་ཉེས་དངཔདདག་ལྡན། །ཞེས་ཐཱས་ཏེ། འདུ། ! 


ཿ 


པདད། སནལག་གིཆིགས་ཐུམས་ཅདལྱ་བརྡརུབ་ཊིསྤེམསྲ་རིན་ད་དང་། ོ་ིདིལད་བརྨརུ་ཅི་སྤེམས་འབབ་པའི་ནོ་ཞས་བབདང་། ཐབས་དངམརིག་པའི་རང་བཞིན་སངས་ལ། ཆོམ་པར་ཤེས་པགསམནུབ་ཅིང་འོད་གསལ་དའྲི། ོཧའགོབས་དང། ནཱ་དང་ ཆུ་དང 

མེ་དང་། རླུངདང་། ནམ་མའའི་རྣམ་པར་དག་པས་རྟ རུགས་ལཱམ་མཐོང་ལྟེ། སཾ ༽།༽ཀིིྣ]ྣརནིད་ 
ལམེད་ ངྙ མྐཐའཡས་པ་ནམ་མཁབ་དང ངམནུཔས་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོདདྲུ་པུའོ། །འདིས་ཆོས་འི་དབབིངསྦ་འི་ཡེ་ཤེས་མདོན་ནུ་བ་ིདུཔ་ཟུན་པའིའབྲསཕུདབ། ུམ་པརཤེས་པའི་ཕྲང་པོ་སྲངགནས་པྲ་འབུར་འཞེས་དོན་དམ་པའི་དགིཔ་འཁོད དེཀིདགྐདན་པའྲ་བུ་བའི་ 
2 ཅི སཿ །་ངས་སོངདང། །ཆོས་ཀིསྲ་ཡང་འཤད་པ་ཡིན། །བསུན་པར་བྱའའི་ འདོནདནི། །གསང་སྙུགས་འདྲིནིད ད་པའྲ་བུ། ། །ཞེས་སྩོམ་ཏེ་དེིདྱ་མུ་པན་ལས་འཕས་པསྟེ། མིགནསཔའྱིར་ན་ལས་འདས་པའྲི་ད'ིརསྦ་ཀི་མཛནིད་དྲོ ། །དེ་ཉིདཀུན 
སློདནིདེཁོཿ པའོ། །སཡྦྦྱརས་ལོམལཱནའདས་རས་ཀིདེཉིདཆོས་ཁྲིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་བྱི་ ཧི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིའ་རོ། རར ་ 


ཡ་པལ་དེ་སས་རད་པདགའ་ནགཞོགེ།་ སྫགས་ཁྱི་ཐེག་པའ་སགས་དྱི་མཱཐུ་བཤད་པའ་བུསྟེ། དབོནཉིད་དབསྟན་པའིདོནདྲུའམིགཡོ་བརྩབ་བའྱིའི འགནས་བཤད་པའིསགསའདི་བཛོད་པར་བསེ། ནང་གི་བླཟས་པ་དང། ཇོངེའི་ ཚིག་ 
གསཝེསཚིགགི་ལག་མའོ། །ལཱགས་བརདཔརྦལ། ཨོཾཾབཛསླ་སཏྤེ་ཀ་ཞེསབ་ཁལ། ཨོནིརྣམཔར་སྣང་མཛད་ངོ། །ཤྱཱརཞང་ུང་ལནནོ།།ཛཱན་ནེའདདཔགརུམདཔའོ། །ེྨ་དཔའ།།ཁབབཡཱད་འིོནཡོདཐུབ་ 


པའི་བདེནཔ་ལས་ལྡངབ་དསནར་རྩཧནི། འོདགསལ་བརནརབཞུགསནས། །ལཱདབ་ཡདྒནབསན་པ་ ྭ་སོནོ། སྔརབ་ཤདཔའོའོམྱཉོས་ཟོད་གནལ་བནོ་ཚོགདངིརསི་དེཤེས་ལྷ་འགས་བའྲིདོ་འཇོརཔ་གངིན་ ཝ་འྱོརཔ་གངཡིནུཔ དའིད་པས་ལངུའ 

རཀ མས་ནི་འ ངོ །ངེ་དབཤདཔ། སཱགས་ཁྲིས་ཡིཆོརཐཡིས། །དུལི་ 

གཟུགསལདམགས་པའི་ཕིན། །ཞེས་ལྤྲོས་ཏེ། སྡུགས་ཡོདསསུགྱུརཔ་ལས་སྩེས་པའི་ཟླནི་སུགས་གྱིསེ། རྡོརྔའཆདལ་སོགས་བའིམཆན༽ིདདོ། །དེིསྤྱོད་བནི་བསྒོན་པའིརངབཞིཧཛྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིསམངོ་ནདུ་ེདཔ་ འོ། །དེས་ལྷའི་གཟུགསནིལུ་སམ་ 

ཅགཉིས་ཧིངྱ་ཡལ་འཁོརཔོ། །དལ་དཔགས་པའྲིིབསོནདུའར་དན་བསོམ་པས། དེའྱི་ུརད་ནད་འདོནདུའོ། །དསུཏངའཇིན་གསུམ་བསུན་པ་ལནན། །དེལ་ཐུགསྱའི་སོ་བཞིད་པོའི་སོརའངོ། །མུའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའྱ རའི 
་གངོརྦ་ཧལཔོ་མཆོག་དང། འསྦྱརལ་བཆོགིབསྟནོ། །དེ་ཉེདབཤད༥། ནལ་ནཁའེ་བཤསྱ་འེདྭངས་གནས་པ། །ིལའི་དཅིལ་འོར་བྲགལ་པརྩབ། །སྣགས་པས་བདྡའིདྲ་ད། །ཟ་ངའི་དབིལ་འཁོརྨ་ར། པ༢བསམ། །དེར་ཡང་པད་ཊམ 

བང །འདོབ་དགད་པོབསོམ་པརྱ།།ཞེན་ོོཏེ། འདིན་ནི་གདནབི་བྱབབ་བཤད་པདྱ་ཉེ། རེནིག་དངཔོ་ལཱ་ཆོགས་པདའིསྩུངྷདེ་གེརུན་པོ་བཀོདལདེའི་འོདཟེརྦཅིསནན་མཁལལས་ལི་བསྩོད་པའི་རེགས བུགཅེདབྱའུགུལ། དེཡོངས་སྲུ་བུར་བལས 

ཆབྱུ་གཉིས་པ་ཉམ་འིདཉིལ་འཁེརབསལ་པའིམེ་ལྟར་འབརབའི་དྲབདྱའིརངབཞིད་བསོས་མོ། དེནསདེའི་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོརྱོང སྟངད་འ གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་བཀོདལ། རེའི་འོདཟེརྱསིས་ནལ་མཁའ་ལསརས་བརྟསམཛདྱཟིགས་བཀྲགཅིང་རྱག་ལེ 


; ཟླ་བཤད སྔགས དངབླངཏིམ་དག །ཟླ་བའི་དིལ་འ།ོདལྟ་ཞུགས་པས། །ཞེས་དྷོས་བ། ཅཆ་་ཤྲ ད་གིཡའི་དམིལ་འཁོར་སསམཔོ་དུག། 
དས་ུཆུད་བལགརེསཔལ་ཞུག ས་པར་བསམཔར་5འོ། །དེསནི་སླཾགསུངཐུགས་གཅིག་རུརུར་པའམཆ་ནདིད་ཇི་ཆོས་ཅི་དབྱིདསདཁོད་ཏེ །ཏེབདང་སབའིདག བའི་ད = 
འི ཁྱདཔར་བཤདཔ། རུག དིལ་འཁོར རྫོགས་པ ÷ ི་ ལར... .*@&་ 
ཌྷྫཾ།རོགས་ཡོྦ་སྔདོགས 0 ཧེནཔགཞིས་ཀྱི་བ གེན སན བ་ི་ མས་ཏེ དོན་དྲམ་ དཆུ་བ་ཧིཿ སཅིབཛམ་པད་བཏུག་པ་ཅེ། ཅེས ནཔར་དྱའོ། རི 
ཙཾ པའེ། [རྣམ བཀལད །ཉོནམེངསྲའི་ གན་ དག ། མབཤད་པའི་ཀྱརངོ། ་ོས་བལསཅརཔ མྭལནལསིུ་ྱིལ་འཁེར་ུ་ ཉྟམསེམས་མཐོད་ཤིས། ཞས་ཞུདང་ངོ། །ང །ིའི་ཁུཊཔ་ 
རྒདངཡི་རྒྱུཇམས་ཅད་ང་། །དེ་ བཀས ལིང གཞིས །ཞེས་སྤོསཏྐེ། བྱའི རདབཞིན་ཐམས་ཅདནི་ཁྲམས་གསུམ་བརགུནན བདདན་པསྟ། ཆོས་ཅི་དངརསྱའི་ཡེཞསཅིས ་, 
༢ །ས་ལ་ འ་ཡོ {| བྱ ཟླབས་ཁམས་ཐམས་ཅདཁྱབ་པའི་ཕྱིརཏངེས་པའི་དོན་ཏོ། 1 བརྟན 


74 །ྫྫ་ ཌོ མཐུར་ོ། ཐའོ ོ་ོསདོགསོ། ཐོརོག་ནིསེསརོགགསིདོཞིན་པའ །། ། 
བྱ་པའདོད་ནུནི། །གསང་ལྔགས་འརིནི་བརྗོདཔར་བུ། །ཞེསྦབཁ་ཧཱོན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ིདྲའིི་སམ་དོོབུརྦ ཝང ྡོརའི་ཚིག་ཤི་ཞེས་རིགུགསྙ¦ྱདི་ཞིད་པལ། ། 
དྲད དཇུང་ཆེནཔོའོ། རིོ་གསལ་བའོ། ར་ལ འི ྲ་ི་ གས་པམ་ཡིན་པའོ། ་སྩེདཔའིཧཾ དེནསྨནལ་འབོར་ 

སབུག་ རས ཟལ །ཞེས་སྣོས་ཏ། དེནསཆོས་ ÷$ ཆུ ག་བ ` བཞའ 

པི་དགོདཔདྲུགདིབཞིན་བའོ། ག་ས་ག་ལ ༢ །གླུ་བད ངས། །དང་པོའི་མགོནོ་ རོ ལི རས 2 ཏཱ ིན་ དེ དི་ག་ལ དལ་སོགསཔ་ 

བོད་དད་བམཔ་བཡ་ོོུགཏེ། པོ་ཅིལ་བདྲསར་ོ་བསམཆོ། ི་ོ དགྱིརལནིབསོདཔའགྲོགཔས། རྐོད མ་ལ་སོགས་པའོ། །སེངགི འི་འ བདར སོམས མཆྱི་མས་པ་ལ་་ 

ག་པའ ཡེ ་ འདམ་བུ དང རོརྡརམ་དང་ བུམསཔ་དང་། སྟོང་དང འབད ི་ ཅཅ རིྣནི 

པོ ང་པོ འོགགིདབུའིེ་མོནི ཁ་ཏོདབགནམཛས་ཅམབོ། ཛ་ རོ སྭ་བདབདྱ་གས་དང་། ླས་ ོ། །དལརདེཊ་ཞིནགཤེགས་པ་ཆས་ཅརཔབཞིན་དོར་བསམས་ལ། བྲདྲ་སླ་ 


༄ཚི་ 


གས་འ དིཚོར་བཀོདཅང་སྤོབ་དང། བླམའི་རམཅིས་འགྲོ་བའིདྩོབས་ཏེ། རཾེིཾིེི ེ་བིནགཤིགས་བ་མབུད། འོ་མ ཆིགསོསསུ་ 
ཉནབོཞལ་གྲསམ་ལགླདག པ་ཞ་བ་དཀརཔོ་དྡོརྩསྱ ཅད་བརས་པཞལ་དཀུར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་སོད་པོ་མབ་བབ་འོདགསརབའི་ཡེཤས་ཅིརམ་བའང་གླིས་ལསབུང་པའི་ ཞ༣ཾ་ལབའིཁམས་ཅིདིལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དང་། ༦ 
ཨོ་དང་ཁྲོངོའིཚོཿ ཤར ིྡ་ །དེནི་ཡན་ལ་གབཅུ་པའི་རྣལའ་ོརརོ། བཟུད གཞི སོ སསད ཡལ། གག དེ་ཡིནག་ཤོགས་ འེ སར་བའྱ ། 
' མནབ ད་པོའོ །ཇེསསླ་རུལ་འབོར་བཤད་པརྦ་ཅྭཧེ། ཇེས་སྐུ་རལ་འཤོར་བརམ་ འབ ༈ །དེཉིདབཤདཔ། མི་བརྩོདཔ་ནྲིངགའུགས 
རྩ འའག་མ་སསསསསསྨས་ས༥་ 
པ་བ མསལ། དྲར ངི ཕ་ཕ་བཟྟཏྱཱ་ཤནཾ་པྲཾདཞོང 
མི་གང བླི་སེབའ་དབྱངས་དངངོ་ལསྱབངས་བལ་ཡིག་རུལ ལས་སྙགཔའི་ྲོརེ་པལྤ་བུངཔའིུགས་ྲོརའ་རངོ་དང་འད་བར་བསམས་ཏེ། དོའིཐུགས་ཀད་ཡངདེ་ | 


ཆོགས་བླད་དང་། ཟླབ་ལ་ཡི་གརཱུལས་བླང་བའིདྡོྫི་གེ་ ཉིདབསམ་པདྱ་སྟེ། མེ ཤེསསེམས་དཔའདད། ཏིདདའཛ སྟེམས་དཔའབསོམ་བནྫོཿསྲསྣ་རལའྱོངཏཏིངཔའིཛིན་གཉིས་བའོ། །དཉིདཀྱལག་མཚུན་བསྟན་པའི་ཕྱཱི། ཛཾ 
རམས། །གསན་ངའྱལུལིམའ་བུ ` །གཡིན་པའིཕཞྭཏབསམ་བརྲབ། རརགེྲྲྲྲིྲེྲཧེིེིེིཾ་ ཆི 

འམ་འ བླ འདགྱ་་མདཔའྱི་གམརནཏ།འདོཆགས་ལ་སོགས་པའི་འད་རིནནགས་པའིཤེའབའིད་བཅ་དོནོ། ཐུ བ་རམ་པར་དགི་པ་ེསར་ཅི་ོདོ ཡད་ན ། 
ཉགཚོནཏེ། བསམ་པྲ་བམགདྲ་ངོགསཔར་དེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རཕ་གྲིན་དོན་ཡོད་པར་རུཌ་པའི་ཕྱུགམཚདཏེ། ཞོན་མོངོསཔ་གཅོད་པའི་ཤེས་བབ་བོ། །དྷ་རརིགསླདགི་མཚན་མའཛོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པད་ངརིསའི་དབྱས་སྲུ་ྲདགས་བབྱུམོམ་ 
ས་ལ་འ །ཤ་ཛི་ློལཔབདཔརྱ་ེ། དན་ལ རོགས་བ དད བཤེད བས་ུདམ་སོགས། །གནོ་འདནབད་ོ་ི།།དགོདཔས་པང་དགདགོར། ཅས་དོ། དོང་དམྱ་ིས་ 
སཱུརའྱོར་ིའོགུ། ཐུངཔོལ་རེགས་པནིདྲུང་ོདང།སྩེམཆེདདད། ཁམསདང། ཡན་བགདང་ཉིད་ལག་ལའོ། །ངབོད་བཞི་སངརྱི་མི་གེ་དགོདཔ་སེམཚོན་བརྩའོ། །ཨ་དོད་ཡོདསརྱ་གུདཔའས་སྣངནདདའསའསྤབ་ཤོདབཞདག་གགས་། ཧཾ 
མོདངྱ་བང་ཆུབ་སནས་དབའ་དཔངོབོ་། གནོདམཛེསཀི་བརདུ་བསྡོན་མོ། །དེཉིདརྣ་བར་པཱད་མཇདལ་སོགས་པ་གནོད་མངོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིནོ། །སབོནདགོད་པནི་ཨོལ་སོགས་པའེས་བོན།གོད་པས་སོ། །ཡད་དགཅསབཟདི་རད་བཞིནྡརེས 


༼ 


དང་བོ 


ལེར་ སྤུལཅྱཱ་ཝྲ་གཉིས་དྲང་བཅས་བས། སང་སྤྱར ས་མཐྭའ་ཡས་པའུའོད་ཟེརྒཅིས་ཕོོགསྐ་བྱར་བུབ་པརབ་ མསྭཱན། ཞིའི་ཆོགོ་སོར་རོག་པའི་ལེ ཤྲིས་དྲང་ ངྭག་གི་དབདྱ་པཱ ཐེབཾ་པརའགུང་རོ། ། 
བླུ བླདབ་པབ ཤངཔར་རྷ། མིགྱ་ཧདཔ་ཡིོགྲང། = ཞེས་ཐ དཔད [སཱགསཔག་ཧྭིངགརརྣ་ རིར་ ཅས ལཱ 
ི་ོ ནྣ ྣྣྣཔཾཾཾླཾཾྣཾཾླཾཾིོིོི་ རིང་དེའཾཇནསེནསད་འི་ 


ལིར་སུམ་དྷུར་གཏུས་དང་བཅསཔ། སག ིད་ེ་སིམེཤསའཇུང་བར་འཕུར་རོ། „ཛོར་བྱརིནྱ་གིས་བརྲུབ་པབཤདཔ་ནི། 
འྱིཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོར་བདགཔའྱི་ུ་ཅྭ གཡའ སྭ་ཏེ། དེནས་ལེ་བར་པྱདད དུངཉིམའི་ ངྭ་ཁ་དོགསེར་པོའ་ཡི་ག་སྭ་དག དཆེ་ 

པར སྙམྱགླཾ་དཱག་པ། རྣོགས དགད པ། པསརིཾིི་ རེའཛིན་སེམས་དཔའིཐིགལེརྭལཱསམ་རུལ་ 

གཉིས་དངབཅསཔ། སངསྦ་ངསམཐའཡས 322 དེའི་ཚིམཉམ འཕྲེ ཀྱིམེ་ཤེསཁྱའང་དོ། །དྭྭཉེདནམངར་དགཔ་བཤདཔར་་སེ། རྐང་བགཉིས་ལ 


དག་པད་འྱབརདོ། རྫྩས། ༼༼ལ་ པ ྲ་དོན་དོ་ཐབ་པདང་བཅས་པའ་བློམོསྭཏ་ ཨ་པརྒའཀྲས་བ ཐུབས 

གམས སི ྲའ ངགིཁམསྣར་པྲའ་དག་པར་འྭཆུང་ོ། །ཉི་མཆེདྱིན་ འཚི ` བོ ོ་ུ་ 
བདབ །ོན་སཱལྷ་ནམ་བཀོདད། །ནར་མཁའི་ཏི་ བོར བསོམ། ། ཧིབ འའ སིད ་། £ ` 

ཧཾ གུང་རུ །མ་ཡཾ་གམྩ་རྒྱུས་ལ་དཀོདད། [བྱས་པཤྭཾད་ ཟིགས་སུན་ 


± །ཨོནཾནཾབདག་ལ་དདོད། །ཕྱཀནེདོ་ རྫི 
ལ་ས ཅཅ ` 
བརྟོག །ཆགིས་ ཆཾགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ བའ ལོདྲ་རིགསྲའམས་ཅད་ལ་དགོད་པ་བ 
ངྱསྟེ། དལ་དངང་མིགགིདངངཔ་ཉོངཔཤདུ་བྱགམསེ་པ། གོང དཔའི་གནསས་ཡི ཞི་བ་པ སས་ ×ཾ  ླ་ 
མས་དག སྱ གཉིས་དང་བ ི་ོ ཞས མིགབྱངདོ། །དེངཞིནདུནྣ་བའི་དཔད་པོསྟོང་པ་ད 
འེ་གངག་་ ཡྱཐདགཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིསདདཅི་དིགལེ་རྣལ་སྦལ་ 


༄༢། །ཅུརྩ་གཉིནདངབཅ་པ་དངསངསཐའ་ཀུས་ངའི་འོདཟེར་སྔོས་པས་ཕོོགས་བྱད་ཁབ་བརབསནསནདའིརཐནལ་དའྲིན་ བའིདདཔོ་ལེག ཞས་འ ཌཱ་བད རོ། །དེའྫིརསལ་སྣའི་དཔད་པོ་དོངཔརབསྒོམས་ལ། སྣོངཔའིགནསུསུ་ཡིགེ་ཨཾ 
སེནཔོབཀོད་ལ་དེལས་ནམམ་ཁའི་ཧི ༨པོཞལ་གསུམ རྩ གླངག་བཞིའེདཔོ་གོདམ་ཇེྱིདརན རཛོན་པ། སིམས དཔའ བག།དའ་ཤས་མས ན་པ ིསའརྭ་སསྦཿ་གཉིསཅི་དགིད་འདྱརས་མཐའ་ལས་པའི་ལ འའོདཟེ་ 
སོསཔསྱིས་བཅུངཊཔར་བམོཊསཱན། དའཚོཐནལཔའྙིསའི་དབད་པོ་ལགནསའུའིཐོཔརཟླ་དའོ།།ད་ དེ ལྕེའིདབའ་པོ་སྭོང་པིདདུ་བསྒོམས་ལ་ ངཔའི་གནས་སུ་མོ་དམར་ཕོལས་འཇིག་ཏ རིག་ཏན་དབདཕཀ་ཞལ་གསུམ་རུག་དུག་ ་བཞིབ་ 
དམུར འོགནས་འཆ༨པའྱི་ཕགམཆན་ནིད་ ད་འཛིན་པ། སྡེམསདཔའ་གསུཔྱ་གི་བདགཉིདགེ་དག ཉིད་ཡེཤེསསྐེར་སདཔའི་ས་བོན་ ནྱི་ིཿ རྭལ་སུམ་ུ་་གཉིས་དདབཅས་པསངསྱུརས་མཐུའསན་པའི་འོདཟེརྱོས་པས་པོགས་བྱར་ཁུངཔ་འབསམསན། 
དདྲིའུའི་དབངཔོ་ཕོགནསལའིལེ་འོབ་པརའྱུར་དོ། །དྲནས་ཡི༽ྱའི་གནས་སིང་གར། བས་བདྡིའརངས་སྱུརའལས།ཁ་དགེདཀ པོའམ་གྱསཨྱཕག་བགཔའེ་འམ་ངའི བུཿས་འོགནས་འཆད་པའྲི་པགམཆན་འྲིདཔ། ས་དཔ 
གསུམཅྱིའདགིད་ཡེཤེས་སེམས་དཔའེ་ས་ོིཐགལརྦ་སཱཊྡཛ་གིས་དབབཅསཔ་སདསྦརུས་མཐའ་ཡས་པའིའདཟེར་སོས་པསྣ་ཡོགས་དྲད་ཁུབ་པརེབསམསནས། ༔ཅེིེིིེ་ མུ་ཤེས་བདང། འདུས་ 
དདང་མའོང།པ་དང། དཀྟད་ཕུར་ཁའི་ཤེས་དཐོབ་པན་འགུར་རོ། གགསགིིཾིཾིོིཾྣ་ཾཾེཾདརེྣདེ ནའི 


དརུཀྟོ འ་འན་་འ ར་མ ོ ོོ་་ོ་མསམསསགས ག་ཡསསསསགསགགེསསས། ོ་ང་འད་ོའགའིངོགསསགོགགོསྱི། བརོར་འོའ་གོདོ་ ཁོ་ཁ་། 
པཱ སེས་དཔའགསུས དན དཔེ་ཤེསསེམསདངའིསཔྐོན ནྭིཐིགལེརྒྭཾཧཱཿ གཉིས་ད་ཅས་པསངསརྒྱས་ཟྲབའ་ཡས་པའིའོད་ཟེར་་ལོས། སྭ་དྱླ་ུབ་པར་བསམསྲན། བའི་ཚྲོའམལ་པའྲལུསལོགནསལོའླིག་ཐོབབརའྱ་ རེ 
ས་ག ཇའ གི གི སེམས་དབའི་སངོནིགལེརྦ།སུམ་རཱ༔ གཉིད པ་གས ས་ཐང 
ངའ པསྩ་ཡོགསདྱ ཕུབ་ཕར་བསམསན། དེའི གསིང ཕད་འགྱུར་རོ། ས་ཡ འམ་ ཁད་འཚིགས་ལསི་དམའ་པོལས། ད་ཐཟང་པོཞལ་ག 
འྱི་ཕགནཚན་འཛིནཔ། དྲད ་ ་ ཝོ དྲི ་ བས་བ 


ངར ་སོགསཔརསབ་ བུ དགོད་པར ཅིགནརེམི་འྱུརབཉིད་ཡིན་ ཤུ །་འགུད་ཤིད་ལག ༢༢༨ རེབས ལག་པ་ 
གཡསཔད་གྲེར་གཤེད། །ག པནོ་པར་གཞན་ཅིས་ཇི་ཐབ་པ། ` བ་བོ ། ` བོ འི་འ སཿ ། ཧི ནཔོ་ 
འཐརབ། ལྷ ཡོན་པར་ཤོབསཔོཆ། །ྱི་བོར་ག་ཙུག་ཏོ་་འ་ངོརཔོ །གནདོམཇེས་རལ་ཡོ་བ དམ་བནི བཅ་གཡག་བརིགཡོད། པཡ། གསསབ གཡོནཔ་དང། ཁ་དང། གནངབ་དང། ལགཔ] 


པོའི་ཡི ཡིགྭ་ཨོནྡཾ་ནམ་པརླསང་མཛདྱ་ིཾ 
འོག་མིན་ཅིགནས་ཅུ་སངནས་དེ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི འོ 


ཆིགས་སུཿ 


པ་གཉིས་ཅིན་གཟོང་ཁབ།ནས། དབའབས་བཞིནདུ་ 


དོན་འོད་ཟེར་ལྔ་སཱོངའབེད་པ་ནི་ལྟ་སུམཧུརྩ་གཉིས་ཙིཿ 
དགག 
ཚོགསཔྒདདང། ཨ་ལས་ རའྲིབ་བའི་དྱིལ་འཁོརལ་བཞུགསསུ་གསོལ་ལ།  ་ 
།ཞེསྱ་བལ་སོགས་པ་ཆེ རན ཆར 
(ཅད་ན དྭ། [ཞས ་ དབ དགས ས་ར བུ་ཤསནི། ། པྭ། ཧིས 
མམཁའིཁམས་མཕས་པྱ་ཁབཅི་དལགནམཆོད་ཐགས་པའོ། ང་ །ནམམ་བའ་ རཿ ་ འི་འ ཌ་ཡང་པོགེ། འཁ 


ཐིག་ལེརཞུགས་ལ། སྱ ་སག་ཡི་ 


སྱ །དྭལྟརྱཿུཊནས་སྩས་བུཅེན་ངོའི་མཚནསྦུར་དྲུ་གཏིས་དང། དཔྱ་བུདབྱར་དྭངས་སུས་བའི་བ 


བདག་ཏིད་དུབསྒོམས་ཏེ། དེ་ལས་འོདཟེརྱ་ཅི་འཁོན་ལོ་འོམའནམནཁརདེཡོངས་སླུ གླན་པ་ཁས་སནམཐའཡས་པའི། 
ཧོ་སེའོགཱ་བྲཀག་ཅིད ལབོདངུམ་ཡདྲ་སཱལ་པའི་ 


བཤད་པ། 


།ཞེས་སྙོས་པལེ། དེན 


༩ ཅིོཅིས་བདད་སོམས་ཏ། 


ད་མཆོདནས། ཀག །ཞེས་བྱའཝ་སོགས་དའི ” 


ཞསཉིས་བོདབ་བསྫོམས་ཏེ། 


༈ །འློ་བོ་་འོས་བ་དློ་ཤོ་ག་བས་པ་མཛོའོ གསོལོ་ཞེས་གསོལ་དབྟ ༩ ་འ ངི རྣམས། །དོཿ སུམ་བདོམས་པས། །དེང་ ཁཱ 

ཐོས  ང་ ར 

སྙ །དོ་མང་གེས་མང་དགངིཁ། ཀ་ཡི ལི ་ི་་དཀའ་ ང་གོ དའོ །ངོ་ཆོས་ཅི་གསུཌ་གང་ཡིན། །ངེས་པ་ པུན་སུམཚོགས། །བདག་གིཆིག་བངདའཞར། 

མེ པའི་མཐད་ འི་ས ལྫོས་པ་ལ། རི་ཁ དདེཛིཝུར་ཕྫན་སུམཚོགས་པནི་གྲུའང་དད་། དོན་དམ་ཆིག་དང། ཨོ མོ་འ སུང་བཡད་དགཔརརིག་པདོའཞིན་དྲ་བདག་ཀངའྱའ་ རརོ་ཞེས་བྱ་རལྱ་བའོ། །སྟགས་བཤད་པ། 

པ ག་ད་བ ཏི  ་ ཨན་དྡར་འཆང་ཆེན་ རི ྲགོིེཾ་ རར དི པ་ཕིཔས་བཅའོ།།ང དོག་དང ཱ ི་ླ་ 
ཤེ སྔགས་པས་ཉིད་གར་རབ་ཡི། །གྲཟིགས་བྟཏན་ ནལྟབུ་ཡི། །འོདཟརྣཝ་ཝནོདགོད་དོ། །ཞེས་སྤོས་པལ། རེནིག་དུང་ང 

‡ཅ$ ་འཁོར་ཧིད སར མཐའ་ཡསཔ་ཧཱཞིདྱཔ་སུམཅུ་ཿགཉིས་དང་བཅསཔསྡོམས་ཏེ། །ཏེ། དེལས་འོད་ཟད་སྲོ་ཞང་། ིོས་སརཔ་ 


༄༅། །ུའོ། །དྷེརམེསྱ་ཧིདབངཔོནི་འདགཔོྲེཟུགས་དོ་ རོ །དེབཞིནདུ་འོནམཀྲིཧེ། དགདལ་པོད་པ་དེནིོ་ལཱནུ་པའོ། དོ [ཏློདཱ༣༢༥དེདི་ཉྟའུའི་ཇྱུགསམདུའདེ་ངིནདུང་དགྱང་རྡོ དོ 
དངམཛུངས་པར་འོགཅེས་དྲརྱ་བའོ། །སྔགསབྱ་ཤདཔརྦ་ཧྷཧཾ། ཨོསྦུར་ཏྭུདཱ་གདླཿཱ་ཤཱབ “འི ཞེས་དྷཱཏི། སནཾདྡོཾ་ཊཚདང། །༡དཏྲཾགཏཿཌབྲདནི་དོད་པ་དྭེ ± དུ་ལའངབ་ཞུན་བདག་ རར. 
བས་རདྲ་བུའོ། །ཐམ་དདབད་བཤད་པདྱ་བཱ།དེ་ལུའརིགས་གསུམབབེར་ལིས། །སོ་སོང་ོ་ཅིས་དླ་བསུནསས། །དོདངལནཔསགསུངསགསའདིས། །སྔར་ངཿམས་ཅདབདག་ཉིདྱ། །ཞེས་དོས་ཏ། དེའ རི ཐེ 
སོའ ེནཔས་ྲརབསཔནྲིསུལསོགསཔསོ་འྱ་རིན་ཡིསབླབས་ནས། རིགགུམ་སིདབཞེས་བ་བནིུ་པོགསཔ་རིགས་གསམ་ཅདྲའབསནསབླརབསལ། སུརཔངནི་བརས་ཅདབདགད་ -÷ 
བྱིས ཁྱིསཐརླའས་ལབཱགས་འདྲིསཞཱི་འོགཞས་བཤད་བར་བུའོ། །བཱོདཿལྟནཔྡིནྣཱལ་འདྱོར་གྱིབ་དྒོམ་ལ་མཁས་བསྲས། །ལྕགསབ་ཤད་པར་དྱོགེ། དིད ཅིཛཐབ་ཧྭཀོའཧི། ཞེས་སྨོསཏེ། སེབཤད་ཟིནཏོ། །སྦ་ 
ཏླུདགཏཾ་ཀཱཡལ་ཀོགསཔརྡོརའི གསུངཐགྐའ་ཡེ་ཤོས་ལྔཔི་བརང་ཞན་གང་ཡིནའདྡརཔས་ཇིརསི་ཕུད་བའློ། །དེརྨམྭཁི་ཝྭ་རཱ་བདྙསཱརབཤདཔའི་མཚན་ 

ཆང ྲྣྣྲྤྣྨྣ༥ྨ༥ྨ༥་|{¦༥ྣ༥ྣ¦ྣ¦ྣ{ྣྦྨ༥ྒ་ 


ཤ 


- ¬ 
ངེ 


ཚིགསེམསད་པའཐསན བརྡཿ། །ཞེསྭཧོསཏ། འཕྱོཆརབའི། 


༡, ༄༅། །བྱད་ཤག་ཏི་ྱར་ཱ་དཔའ་ཞི་བཅུར་འཛུརདོ། །ཅིསསོཏ་བྱས་པ་བཤད་རྱ།། སེམསདང་འགནམ་ཅི་བདག་འད་ཅན།།ེཀདལའྱོ་ཅརབླསེདནས། ྩུབགད་ཅན། །དེལརལྱའོ་ཆར་བླདནས། །ཞེསསོས་ཏེ། དརཞས་བབྲིལ་རབ་ཤདཔའིསམཅིསྣ་ལའོན 
ཆེན་པོ་སེམས་དཔའགསམྱུ་བད་ རྣི ིགངེིངི བཤད་བདྱབཏྭེ། ཆོགའི¦ོར་བའདི་ཡིསྣ།ི། ཁའ འཔཾབརུམ་པརྱ་ཾ། ཞེས་ཧ དད 
རིཊ་པས་བགྱར ཐནིའིབཔོངས་ུམ་ིའརན ཤེད་ལ་ ལ་བཅོན་བནི་བམཔརྱབའོ། ༈ངངཕྱོ གྱརའིདྱའབྟན་པར་ཀཧེ། 2: ས། །སྒེཤ་ཅ ་ ཐའ ཐིངགའི་མདོག །རིག་ཡངཿ ` 


#3 དན་བྭ་ཏེདནས་དི། སྩོས་པལ། གཱམོ་ཞེསུ་བཞྲིལོ་བཅུགཏི ཏིསལོན་པའོ། །རིག་ཡངསཞེསྱབབནི་སགཔའི་ཤབའིམིགདད་ སས ིཾྣཾནོ་ གཡངས དཔ དཱཧན་ཡིན་བི ཅིདངཿནམ་དང 

དགུས་ཅནམནོམ་ཡིནཿཞེས་པའི་ཿཚིག་གྲོ། , དེབཞིནད་གྲཟག་སིནཆོད་ ལག་དང་ཉི ཉིང་ལགདིནཚན་ཉིད་དོ། །བརདབ་ནིལོབཅུགཉེས་ཁོན་བའོ་ །དེདག་གིས་ཐུན་བུམཚོགས་པདི་བྱར། ན་པསྙེ། བ ཀྲས 
སརྫྱིངྐྣདད།་ ང་ར རར + -༄ཡ 
¦ ༢ འམྲརིའམདུམ་ཇོདབདོ། །གཞནའར་ངི་ཉེུ་སེནཞིན། མཉན་པར་གཞག་ཅིདལིགས་རབླསབ། །དླབཔ་པོལ་ཤིནམོས། །ཞེས་སྩོསེ། ས་ གས་པའ་བླསབ 


= 


རྒྱནགཞེ་བསྒོམ་པརབྱ། །ཐུསམོགཡས་ལ' 


༄༅། །ལས་གྲུགསདྲོརམ་ལསོགས་པའིསའི་ཉུང་པོལ་སོག་ གས་པས་འཁྱུད་བ ཁྱུད་བ་བདེ་འཚེནཔའདབང་གིས་ཞུ་ཞིང་ཡདས་བོ་དྲེརམས་ཅིས་མཆན་བའི་མག་ལསོགས་ པར་བསོམ་བརྩའོ།  མནུལ་ག ིང 
ལག་གཡུསཧྫོཾཿལངསམ། །གཡོནལ་གཞན་ཅིསམིབམ། །དོཡ་ཁརནིབ་གཉར་མ། །གསད་བརལ་པགཅིགམཁོ །གཞན་ཡངདཔང་པགལས་པརནི། དེབཞིནག་ཤེགས 


ྣགྣེཾེཾེྣཾཾཾླླིོིོོོ་ ¡ (ཀླན སང་སུབས་ད་འཛསབ། གཱ 


པརྱ་པཱའོ། །ཇངསྣརཱམསནཞི ཞིབའིམས་གཙོརྱ་གུརཔས་ལརྣོརམསྭའི ནངདདད་པའི་ རར 7 ོ་་ 
བྱོན་པས། ཏིརབ་ཡདདག་བཅམ། །ཞེས་སཱོས་ཏེ། །དྷེའ་རནིསུར་བཤངཔའི་ེ་ཅསལྐརྒོནསེ་དེནི་ཕུག་རུཔའས་ུསལ། 


ར་ 


གི ཕྱག 


98 


རོ །ཐདས་དང་ཤེས་རང་ བའདུས་མྱ་བས་པ་ནི་ཐམལ་པའི་མས་དུ་བ དུ་མ་དག་པའ་ཐལ་བར་འགུང་ོ་ཞེས་དའི་འདུས་བྱུན ་པ་བརམ་པར་པའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། ་ རེནག་དང་པོ་རང་གིགསང་བའི་གནས་སང་པ པར་པྷམོསཔ། དས།ང་དོ་ 
ཚིིགྲརས་བསཔའརྡིཔཡིགེནོ་སོ་མཚདཔ། འོདཟཾརྦ་ཝཱ་འཕྲོ་པར་བྱེདཔར་བསམསལ། ` ཆགྱརའི་པའདསྟོང་པ་ཏིད་དྲ་བ སྒཾམསལ། དེ་ཉིདཨ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས་པད ད་འད་མ་བྱརདཔ་དོའི་པའི་རི་མོའི་ཆརངས་པར་ཤེང དཔ་ 
ཕཊ་སེར་ངོ་དཀོད་པའ ཕ་ད་དཔྲ།ཐུངྡ་ཐབས་དང་ཤས་འབྱཝ་བདག་ཉདདུ་བསམས་ལ། ཇྔས་ རྡེས་སུཆགས་ཕ་འརུམ་པར རང་ ཇ་པའདོནཏ། ༼་ཝུརདབཞི་ས་གསང་ནོརདང། ། རྩ་བརྒུད་ཊ ཀྱིས་ཡོངཝ་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་འཇུཿདི་ཕྱགབྱ་ྟེངེས་པ །འིདོནཏོ ཧོན 


དྷེནས་རེས་སྔརག །ཨངའི་ཚོག་བསྒོམ་པར་བྲའོ། །དཏིད་བཤད་པ། ཙིག་སྔགས་ཧྱིས་རྡོརྨནི ༼རྱེ་མོ་ལཱཔ་བུསུར་པར་ཧྱ། ༈ དདོ་ད་ཡྱི་ཙི་དྲང་སྲས། །ཡི་སྭ། ནོམ་བརཿསོམ། །དེབཞིན་ང་པྷའདྲང་མ་བརྒྱད། ། ཡ་ མྔཁསྤ་བུད་བརབ །སརྨ། །འོ 

ཟེདྣཝ་ཡིས་ཁར་བསམས་ལ། །དའོག་བླསབ་པ་བམ་པར་བུ། །ཞེས་སྩོས་པ་ལ། ཧཱུཾསན་པོ་ལྭྙཛངུང་འའི་དོནཏྟོ། །ཡེཤས་ལརིརཔབིན་ཡནབསྟ་བ་ཝའོ། །རྩ་དཔུས་མ་ལྷནྩིང་དངུས་མའིཙ་མོར་པོ། །།ཨོཾནཾརམ་པརྒ་ས་མཛོདྱ་ཡི་ས་བོནཏེ། སའ་ 

ཁནསྲ་ཧིརང་བཞྲིན་ཡིན་པའི་ཕིའ་དང། སྦབ་དརྨཆིབ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །འབངམ་བྱའདཔནིས་ཚན་བྱརད་པའིརངབཞིན་དང། རུ་བྱརད་པའི་རང་བཞིནནོ། །ཨ་ནི་་གི་དབ་ཡུག་གིས་བོན་ཏེ། འདོདཆགས་ཅིནང་བཞྲིན་མིན་པའྱ་ཕུར་རོ། །འོད་ 
ཟེརྭལྭ་དཔ་ཝཱན་པ འགི་བ་ཤིསཙགཞིལགདོ། །དེའོག་བྱསཔ་པ་ཞེས་བབ་ ནཿ མས་པརའདྭུག་པ་བཅན་པརྩ་བ པོ ] །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚོགས་བཤད་པ་ནི། ཨོཾ་སྦ་ཏྷཧ་གཾཏཾ་སནུ་ན་བྱཛས་བཱ་བྭ་སྣཱཀོནཧིཞེས་སྙོས་པ་ལ། ལེཞིག་དང་ 


ཁི 


རརར ལལ 


]༄༅ །པོ དད་པདུསླ་བུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསར་བའིརྡོ༔ལས་ཁ་དོག ཝདའི་འོད་ཟེར་སོསལ།- དམཆིག་ངྲོརེལསྱ་བུ་པཞིང་། །དྲམ་ཆག་གི་ མོའི་པདུལས་ཡེ་ཤེསྱི མོའི་པད་ཟུགས་ཏེ། ཡེཤེ་ 
རར ་ ཞེས་ག གི་འ ལམནསྔཞུགས་ཏེ། སིིེིྲིིིི་ ྲསེིི རཿ སོཿ $ ་ 
ཟན་ཕུང་ནིརཐབས་ཅཱི་ སངའའི་དྡའནངད་ཞུགས་ཏྲེ། དི དགོས་པའི དྲི་རོ །དེལ་ 
ག་སེམསངུཔའི་རྔོ་རལ། དེལ་སྲུཊྱ་རཱཿ གམས དིལ ཤག ཤེས་སོ། རླ དམང་བམཅད་པཁིཔཞེས་སོ། ། ཧཾ ་བ་ོབ་པའ་ཡེཤེས་སོ །ཞགམད་འོདགསལབའོ། །ཐུབས་ཧི་ོང མཱརྷཾསཱངབའི་འ་ 
པར་སྣདབཉེཏྲའཐོབ་པ ༣ེལེ་ཤེསསོ། །གསདབརའོ། འོད་གསལ་བའོ། །ཡང་ལཱམཛཔ མི་ག བས ིགསང་བས འྭསཱངངའི་ཡེ་ཤེསསོ། །ཌཱ་ །ལྟེདར་ སུད་བཏེབརཿཆེད་པའི་དྲ་ཤེསསོ། ། 
ླུད་ག་སྭུང་བེ བཉབར་ཐོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ × སངས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇེས་སུཆཁས་པའི་ཆོགའདིས་ཕནཚུ་རླས་གཉིས་གསལ་པ་དང་དགའ་བའི་རང་འཞིན་དུབོམ་པརྱ་བའོ། ÷ སྣགས་བྗད་པརྱབ 
ཧཱ ཨིནེརྡོརའཆངཆེནཔོའོ། །དེཉི་ འན ཐཱ་གཏ་ཨཧུ་ཧཱ་གཞི་ངོད་བཆེནཔསདགའ་བསེ། དེཏདེམི་ཕེདཔས་དཛའོ། དདའི་ཀླ་ང་བ་ནི། འོད་གསལ་བ་བོངངྲུདུདཔསི། དེའི་བདགཉིདང་ཡྲིན ད་ཡིནནོཞེས་དྷརྱཔའོ། །དསནིབྷན་པ་དང་ཉོབར 


༡༩༤ ་༢༡༤༠༡༥༤༤- 


སྦུབ་བབསྟན་པྐོ །ུང་བབླསབཔ་ྦོ་བནི། །གང་ཕིནངསྙེ ་པཞེས་བཤད་དོ། །རྡོརྗ་པྩཱསྩོརབ་ཡས། །ཉེབར་སྨྲབ་པཞེསདཤདདོ། །ཞེས་གསུང་པའི་དྱིཿྦོ། །དེནས་སྒྲབ་པའི་ཡནལགྲབཤད་བརཧུ་སྲེ། ༈ རྫོབརཛེན་པའི་བླ་ལེགས་ 
འཆེངཧུ། །དུགླ་ག་པའོཅངནི་ངསོད་ ཊི གང འེས་བཞ་བདད ས་ག ་ ནིན ཨིསག་བདེ། དྲོདའེའག་པའི་ 
± ཨཆནཏུ། ལེ་རྡཾས་ཅུང་ཟདམུང་ ཞིངེརྡོརའགྲེངའདའགྱུར་ ས་པདྨནརོརྗེདག་སྱོང་ཏེ། གཡཔ་བརམསཊས་ཁ་གཉིསདང་། ོུ་ལ་འརི དང ༥ རྔོརའཆང་གི་ 
དྩ་རུལ་འཇུང་བས་བདེ་བཅེན་པོའི་ འསྨྲདད། སྦྱོར་བའི་སྨདང། ིང་འན་སིམས དཔའི་སངནིའ ཟེར ར་སིས་བརྙསདནམ་མཁའ་ལས་དེ་འཞིནགཤེགས་བཐམས་ངད། ཅྩ་དྲ་ཨ་མུྦ་བརྨ་རཱབ སེམསྔའུབརྲ་བསལ་ཆངས་པའྱི་སྨོནས 
བྱད་ཆླུབ་ཅི་སེམསའཛ འཛགསུན༽སྣང་བདང་པནལག་ཞུན་ཁྱང་པའི་དུ། སསྭསྣདབ་མཆེད་པ་དང་། རྡོར་དཅིལ་དྲུསངབཏ་བརྡ་ཐོབ་པ་དང། རྡེ་རེའིརེ རར མ་པར་ཕ་ 
བརྩ་པའོ། མཆོང་པའིཆོ་གཟཤད་པརྭ་སྭེ། ཕྱུངནམ སུགས་པུས་སཱར་ཡངནི། ག་བང་བྱ་གས་པའིསངསྦྱརསྣ་དམས། །ངརད་ེལས་ཅསནཆོ་དསནི། །གསངསགསའ་དྲིནི་བྔརོདཔརྦཧཱ། །ཞེས་སྩོས་ཏེ། ཚྱུ་ནན།འིསཧབནི 
ཅུང་ཆུ་བྱཙི་སེམས་སྤོངའི་མཐའའོ། །དེས་ཕྱོགས་བཙུན་བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་དསརྩམས་ཏེ། དབརིནགཤིགས་པྨམསམངོད་བརྱ་བཞིང་མཚོད་པའི་མྔབའ་འོགནསྤབང་བའི་སུགས་བྗོདདོ། །མན་ངགནིརྭོའིནང་ནྲབངྲརབ་ཙི་སེམས་ཡོངསས 


ཛུན །! 
ི་ སོཿ སི ¬ 
དབང་བ 


ཆེནང 


འེསྱ་སིས་ཇོགས་པདྡེམས་འིས ི་ོརྡ་དྲོར་བདུདྲ་རིས་ 


སོཿ །ཞེ་ལངཛྡོ་རན་བཨློད་པའིའོ། །གནས་ཤི་ན་དོན་པདདགའ་བའི་སངསྤརས་ཅི་ཞིངའི། དལ་གནན་པནི་འཇོག་པར་མཛདནས་སོ། །ཇྡོ་རམགོན་པོའི་དྲོཿ འཆངཆེནཔོའི་སྙན་སྡརཏེ། ཝརབཤདཔའི་ཤར་ཕྱོགས་ང རུམིག་ལགནས་པཔསམ་ 
པའོ (དབེ་གཙོོདངནབསོདཔ་དག་ེ་དད་པར་བཤད་པར་བའེ དྲེ། སཱགསུཔས་དནིཏིང་གྲར། །ཇྗེས་ཞུགས་བདག་ཏིདནམ་བསྨྲོམས་པས། །སུམའི་གཟུགསནི་ཡོངསྭ་ཚུ་རནས། །ཞེསདཛོའིགནསནབྲཤགས། །ཞེས་སྟོས་པལ། དེ 
ཧས་དངིལ། འཁོརྱཧིའཁོརལའི་ར ཛད་དའིཟུས་པ་དངལ ན་པ་ཡིན་པསམྭ། དོཿ་མདང་ཆུང་ཞིནདྲུ་ །ཅིགྱཅུངཾསནས་ཐདཀཉིད་སྣམའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ལག་སྟེ། རྡོ་རྔ་ཆདགི་གཟུགསཡངས་སྭ་ཡཱངས་ ཏེ། ཞེཾ་སཱངརྡོར་འི་གནས་ལ་གནསཔན་ ་ 
བསམ་པརྱ་བའོ་ཞེས་འྲབས་བུའི་རྫརི་འཆང གི་བླླལ་པ་བསྟནཏོ། །ངེ་ཉིདྱ་བྱི་ཏུད་པར་བཤདཔ། ཨྭིརཱརི་ལའི་འོད་འབན་བ། །ཏམའི་དཀྱིལ ལའཁོར་དྭངསན་བྱའུགས། །དཔའ་བོ་རང་གྱི་པུ་གྱངས་འབུང། [རྒྱ 
།ལྔོསཏེ།:ཡིནཱཱཧཱཾཔཞེས་བ་རན་པོ་རྩེས་མཚོའལསྱ་བུད་དརོ། ༈ཨཱིརཱཾལའིནདོགནི་དདདའྲད་བའ ཏོ དགུཔའིལས་དང་མཛུན་པའི་ ཕིན་རོ། །ཉྲི་མའིདྱ་བལ་འཁོརདུས་གནས་པ། །ཞེས་ངྱ་བའྲི་བབས་ 

ླཕགྱངས་ཁྱའབནིསརབྲད་པའི་རེབྱབ་དྲོངསས་སོ། །རྱན་རྣམསེ་ཀུནབྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། 1 །ཞེསྱར་བི་ལཁོད་ལོས་ཡུར་པའི འགཉེན་པོ་ཡིནངའྱི་པིར་རོ། །གཞན་ཡངངི་ལདུ་ཡེན་ཞེན་ཧཱ་པ། དག་པོ་ཞིདང་འཇོདཆགསཅ། ༩ 


ཧྲ 
-; 


= 
¥] །གཏུལདཀའ་འདུལ་དའི་ངོརརོ། །གའཡང་ནི་ནི་ཧ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བདབ་པོ་ལེན་པས་དའི་མཛད་ 


།ནིརྣམཛངེས་པའ། །ཞྡངཛའི་ཏིང་ཛིནགནས། །དིལ་འབོར་ཐམས་ཅད་སྩོབ་རྱབ། །ཞེས་སྣོས་ཏེ། དང་པོའིཞལ་ནིདི་ོ་ 


༢ །གཡོན་པ་གཏིསལ་དི་བི་ེ བསམ་པཐནསཧདྡ་ཐོགས་པའྲོ། །གཡོནཔའིགསུམཔ་ལ་པྲའིནིཏོན་མོངོས་པའིཞགས་པགཅོདཔ་སྟེ། དོན་ཡོདགུབ་པའི་རང་བདིན་ཡིནཔའི་ཕྱུརདོ། །ཕྱིརོལ་དུ་སཱོབབཤད་པངྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཁྲགག་ 
ལཿ ར [གཏིུག་སྙུད་གནསསྲེམསཧུན་རྣམས། །ཡངདགསྦུངས་ཏེསླད་བྱོནནས། །ཤརྱོགས་ཕྱིནི་ཟླབདབཞྡུགས། །ཞེས་སྡོས་ཏྲེ། ཁྱུགས་གཡསདི་ཝམོའི་བླདལསསོ། བཏྲི་མགཧོདཔ་ལ་གནས་པརི་གཏྲིམག་གིརིགས་ཅནནོ། རྨ 
སེམས་ཅནནིཁམསགྲསྲུམ་པའོ། །པྱད་བདི་སྩོལཔསཱོབ་དང་། ནཔལ་སོགས་པའིམ་ཡདྲཔརྩབས་པའོ། ཏྱནངནི་རངགིསཔསྣས་ཙི་ཞིངལས་སོ། །ཤརོགསནི་ཤད་ཕོགསའིའམིག་ལའོ། [རླུབནི་༈ཚོགསཔདཱདང། ཟླ་བརངའངོད་ 
2ཾཿ ལའོ་སེདདུབཞུགསདར་བསམ་ པའོ །དིེན་འབུང་ལན་ཅི་ཧུབབཤད་རྱབ་སེ། རྫབཀ་ཐུགས་ལས་བུངབའྲ། །རིན་རེན་ཏོགནི་མཁསཔས་དངུང། །ཞིབ་ཐོདྲརུགྱསཅོདངན་འཆང་། །མི་བྭོདཔསཿིདང་རནངས། །སེརདདབ་ཌག 
དང་ད།འབའནཞལ། །ཕྱགདྡུག་པརིརྣམཔརབདྐོམ། །པིད་བཞིནནབོརེདང་། །བཁོར་དོད་ཕི་གཡསསུདསོའོ། ྡ བྱད་སེད་པོདང། རལ་གྲི་གའེནདྤུངསྒོམཔ༢འབྱའོ། །ཞེས་སཱོསཔའསར་པཞོནང་ལམོའེ་པྭདའིདྲངས་སཐིག་འལོངས་ 
སྱུའ་པལས། རྣ རྲིཀལ་གསལས་ཅུང་བའི་རིན་པོུརྲ་དུགཔ་ལས་རིན་ཆན ཏོབ ངྭ་ུངབོབརྩ་པའོ། རལ་པའི་ཐོར་ནུགས་༢ཆད་བནིསམ་དཞིནནོ། །ཞི་བནི་དབུལ་བའི་སེམས་ཅནྷམསྦྱརས་པིའེ འཕུར་དོ་ །ཏྱམསང་ 
དང ཆོསདང། མིའཇིགས་པདང། ཟད་ཇིད་གེ ཤཱིནཔསའཇིགས་པའི་འའོ། མིབསྩོདཔ རྡོ་འཆང་ཆེན་ཕོག ཧཱི དསདྭརནྱངསཔ་སྭེ་བྱརན་པའོ། །མཁསེ་བརྣིམི་བརྗེདཔའི་ངངརྡུལ་ཁྱིསསོ། །གཞན་ཡང་ཞལདང་པཾནཾསེར་བོསེ། རྒྱས་པར་¡ 


༤ ` „༨ 


,སྡུཡ་དཞིན་ 


བུ་ཏྭ, རུགས་དང་སྲུ་ དྲག་པོདད 
ཤེ ལ་གཡས་ པརྱྱ། 


པའ ཙཅནྱའི་སེམ་ 


རར །པདབནིནནོའུ་དམ 


༦༡ ༄༅། །ཤེས་སྩོསཏེ། སཱལ་གཞིནྭཀ་སོའི་པདར་བདནབྱིསེམཉའིཐོགཁེ་སོངསསྤྲུར་པ་འགྲོབ གྱོང་པོ སེམསདཔའ་གསུམ་བྱི་དདགཉིདམ 
ྩདསི་ །གཤན་ཡང'། ལྗང་དདུག གདངདཀརབའེཞལ། ུ་འོད་ཟེ ག་ག །ཞེས་པ་ལས་དང་པོའི་ཞལནི་ དམར་པོ་ནེེ། ' དབྱུག་པརར་ཛད་པའྲི་ཕིརའོ། །ུལ་གཡས་པདད་གསོན་པདིགཞག་ངདང་དཀར་ 
ཞིབམཛེདཔའི་ [ཡུག ནོ། །འོདཟེརའཕྲོ་བནི་འོད་ཟེརལས་ཁྲབ་པ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཧདཔ་ཡིན་པའིཡིརརོ། ༣༢ 
ོ་གིསནིལྱ་དང།  ེབཞིནབད། ཏ་ར །ཞེས་དོསཔ་ལ།ཉོན་མོངས་པ་གཅོཿ ཨཱ་བ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབནི་རལ་བིའོ། །མདོན་པར་བུདྲནངཔྲརམ་པཏྲི ུནྲིག་ཚོགས 
མ་ཡད་བའྱེའིརརོ། ཨགས འོ །མཛུད་པབཤད་པརྱིསྟེ། 


མགོན་པོ་ནིཔས་ཀི་རིགས་ཅི་བདག་པོ་བསམ་པརྱ་བའོ། །། 


ཡི བྷ ད་ 

རྲཔའིངག་ཅན་སེམས་ཅནམས། མ་པ སའ སིི 5 དག་བ ི་ 
དི སྲ །ེ་བརབསྲུ་བ 

ལེ། རིགས་ནིལ་བའདིང་གཏིད། །འདོདད་ཐརབ་བབྱའ་པའོ། །ཞེས་པལ་དས་མ་པརདག་པནིཔི་བྱཉོདཔདང་། 1 རར ་ 


པང 


འའ རོ་བ ོ་རོའོར་གྱིསོ་རོང་ ༨ གོའོ སློབ་གསོའ གོ་ར རར ཇོ་ཡོལ་གོའ་ར་ 
༄༅། །ོམཛོདངའྲི་ཟིའདོ། །ཞིདའི་ཏམས་དཔྲལནབནྱི་དུདཉིད་ལས་སོ། །རྣམ་པརྩསདམཛང་ཅིས་མཚོན་པའར་གི་བདག་པོའི་ངོད ན་ཏ རིགསརེས་སྤདནཔའྱི་རརདོ། །གཞན་ཡང། དཀར་དང་གནགདང་དམར་བའཞལ། །ཕྱགྲདགབའདྲི་ནམ 
པརང་སཱོལ། ཀཀ ་ སྱ ལབཞན་རིནཔན་དང། །རལྲགིགཡོནདུབྱནོམ་པརྩཧ། །ཞེས་སྩོས་པ་ལ། གྲངལ་དགརཔོནིཞིབདངཔདུད་པའིེརདོ །ུལ་དཀཔོལ་སོགས་པ་དང། ལཛོདལོལསོགནཔ་ 
དུདནི་བཤད་ཟདོ།།དྱིརརོད་ད་བཞདཔརསེ། དེ་བཞནཐུགས་ཀཤམྱང།།རྱོགས་བུང་གྱ གཟིགསནས་ི། །གདོནདནདགདབས་འཇིགཏ་ཡུས། །།གསྦེཆེནཔོས་གིམཛོདད། །སྱོནསནེདཅ་ལྱ། །རའ་ཡཿམསཊགས་པརྒུར། 


ཞེསོཔལ། ཐུག ཀཆསྐཞེས་པནའི་དྲསནས་སོ། །རོགགདཅུར་གཟིགས་པའིནདངང་ལནའདད་ཞི་བརྱ་བབའིདནདའོ །གདོནནེརབཏིའིགདོན་ལསོགས་དསྱབུས་བའོ། །དདན་ཡེས་མགོགས་བསུ། དྷནལས་ཅིས་གུངས་ངནིསནནའི་འཇིགཏིན 
པ་གད་ཡིན་བདེལ་དྲད་ཅིའིའོདཟེརས་བས་ཞི་བར་མཛད་པ་ནི། རབཏུ་ཞིབརྱ་བསན་ཐརང་གོསཔསྱ་ཆས་ཅ་ཞིད་ལ་འཛག་ཅོང། སྣུང་ཕཾགས་ཤར་ཐོའིཡཆམསསྭུས་ཚོགས་པྱདདང། ཟླུད་དད། འཁོརལ་མངཊུགས ༨རབསྭ་ཡུ་པརྒ་འོ། །ཆཱ༢ ཤེའི་ཙཱབབཤ 


པདསྟེ། དཱེངརཏིའྡ་ཝཱགསའསླདད། །ལམློག་མཏིད་དུད་ྕེ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པའི་འདབལྟུརསྔོ། །བཞིན་བཟངས་ཤེན་ཏུ་ཡིདདུའོ། །ཞེསསྩོ་པ་ལ། སྔ་མ་བཞིནདད་རུའི་པདའི་དབསསཐིགལེ་འོངས་ཟླབུཔསྦེཌད་ཏེའིསགསལསྦྱངུ་ཛྡོ་རཱ་ 


འི་ 


ལྷམོལཱམཀཱེ་ཱངབྱསྟེ། ཇིསྟབུ་འེནཤེན། ཨུདྤལཧེནཔོའའདབ་རུརསཱོབརིའདོགསཱོ་བའོ། །དེ་བཞིའུ་བཞིན་བཟང།ནེན་བམཛེས་པའོ། །དེཏད་ེ་ཧེསིད་དའོ་བཞི་བཅོ་མཛནའདས་མིབཡོད་པའམ། རིདོ་ཆེན་འྱརཝནཅི་རུགས་འབྲོསང་སྟེ། རཱམཀི། 


གཡོན་པའི 
གནབསྦུལས་ 
བར་ 
3 ༢ 


ཀུབ༤༤༤༢༢༡༤༤༠༤༠༤༤༨༡༤༤༤---------- ༢ ------------------ = ཞོ་ ད་པོ ལོད་ ངོ་ལ གོ་ར པ་དེ དྲོ་བ ས་ 2 ༠༤ - ར་ 

༄༅། །དགར་ཐོགཡས་ཅིས་འཇིན་པར་མཛོད། །ཅིས་དྩོས་པ་ལ། རལ་པརམསྲ་ཀི་ཚོགསནི་རའ་པའི་ཚོགསསོ། །འྲོད་དབུགུ་མེདབ་དང་བཅས་པའི་རལ་བའི་ཚོགས་གངལ་གདབ་དེནིའོད་དཔགམེདདདབཅས་པའི་རལཔའི་ཆོགས་ཏེ། རང་གི་བདག 
པ བབ ཤནས་འིདོནཏོ། ༽ གཡོན དི་ཕྭ་བཱདང་བཅས་བསྭ་རོགསགཅི་ འབུ ཕྱགགལས་བསྔ་གུན་ཀར་ཁདོགདཔའ་ཞདྲ་བརམཛདབསམ་ད ཆའོ །གསབ་ 
དཔགཉལེད་པ་བཞོནནོ། གམཚལིགསཚུམས་བཤང་བདབ་སྟེ། རྡོརའི་དངོརལེ་གཡས་དགུལ། །དོརའུ་པལ་བེ་ག་ ན་པན། །བལསས་བརམཛད་པྱབུདནས་ནི། །གདོན་ིས་ཉེན་པ་ཞི་སདདེ། །གྲརཧནངོ་རིདབུས་ཉིད་དུ། །ུདཤད་མཚམས། 

ཏཱ སུ་ཐུགས་པརྱགར། ཞེས་ལྕོས་ཏེ། དྡོངལ་སོགས་པའི་དོནནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། །གདོནཁིས་ཏེན་བནིདྲཔཔའི་གདོན་ཅིས་ཉེནཔ་ལ་ཞི་བརམ་དུད་དནྱིདུས་པརམཛད་ནས་སོ། །ཡངདབདད་མ་ཛུར་པའི་གདོན་བེས་ཉེན་པ་ལཞི་བར་མཛད་པས། དབང་ 

ཌི དྲཿཛདནས་སངསྦྱ་རས་ཧི་ཞིང་ལསྤྱུང་སྟེ། རྫུང་གིམཚཾམསསྦུལཚོགས་པྱདདད། ཟླ་བདང་། གཚྫོསེསལ་བ་གས་པར་སམ་པརའོ། །སློལམའི་སྔོབ་བཤད་དརྦབསྭེ། བང་ཏིའི་སྔགས་འཕྱ་ཅུང། །ཡིད་འོད་སོལཡ་དྱབུངྱ་བྟ། །སྣད༨་གནག་ངང་ 
དཀརབའི་ཞལ། །དྲརབའི་ལོམའི་མདོག་དང་མཉེམ། །ཞེས་དོསཏ། ༣མབཞིན་དྷུ་པོའི་པླིདྲས་སཱ་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སྦུར་པའས་བཅརཉེའྱི་ཝགས་འགྱུབབའྲ་སྲུལ་ ལསདེས་པྲདརབའི་ལོམ་བཞིནེནོངད་སཱའྱ་སུམ་ཐཱལཡ་འཔར་སྟེ། ལུང་ཆུ 

འསོགས་པའིདོནནིབཤད་ཐིནཏོ། །གནན་༨ང། དོན་ཡོད་པསན་གྲཙུགཏོར་བས། །ཙགྲངག་པར་ནནཱམ་པར་བྲདམ། །ཕ༧གསང་པ་ །བོར་ཡོདང། སྭཱ ལ་དཀར་པོག་ཡས་པན། །དིལཛངིནིརེན་པལ་གྲིནི། །གུལྲུགས་ཅན་གྱིསག་ཡོན་དུབསས། ཞེས¦ | 


ོགས་བའི་དོནབཤདཅི་སོ། །བུའདཤད་བརྩབྷནོ། སེམས་ཅན་བམག་ཅདདབང་མཛད་དེ 


ནའོབྱརདའདི་ལསེེ། སེདགེདང་། གླང་བོ་དང། མེ་དང། སྦྲུལ་དང 


¥ 


་བཞིད་དང་། ཉིངརྡེཆེན་པོདང་། ཟགས་པ ཾ་ཾཔ་ནས་པརདག་པའིབབའཞིན། གཏིལ 


¡ 


རི ¡བྲིད ཝོན་པ་དྲདལ་ལའི་སེམས་ཅན་བནག་ཅད་ལཕན་པ་དང་། བདེབ་འེས་པར་ཐུར་ཞིད་ཆོག་ཐམས་ཅདམཚན་མེདཔཉིདྲ་དབྱསེདལ། སེམས་ཅན་ཐགསཿདྱའི་སེདཔ་ཀེབནཞི་བའགོགསཔའདྲོདརྩི་བབད་དུག། 
།མཉམ་པ་ིདྱ་ཧི་ཆོགས་ཅྱི་དྨུདང་། -སེམསཅན་གྱིདོན་གྱི་གླུདང་། སུང་པ་དྱས་ཀྱེ་དིད་ཡོངསསུདག་པ་ཞེས་བླ་རམ་པ་གྲསམ་བྱིས་རློནལས་ཅྱི་བའོའུ ཞེ་པ་ལདེས་བདྩསརཞིངམི་གཡོ་བའིས་ལ་འཇོགེད་བདེནྲབལ་ཤིམཚམས་སུགང་དཀང 
བའདུལབར་མཛད་བའོ། [འདོདཆགས་དགའ་མཤེས་ཟ་བ་དྭག་ ཆེན་པོ་དད། རྣམ་པའཐརཔ་སྟོན་པནེདཔ་དང་། མེའི་ཁསསདང་། སྙོབསྱི་ཕ་: ཏུ་ཕྱིན་བ་རྣམ་པའ་དགུཔནི་གོདཀར་པོསྟེ། འོདད་པགྱཏ་མེད་པའི་རདསྣདདའ་རིགས 
4 །དེ་དད་འདུབ་དང། དགའ་དཅེན་པོདང་སྟོབས་ཅི་ཕ་རོལོ་ཉྭཱ་དིད་པ་དངྲུབལ་བའི་སེམས་ཅནནམས་སངསྦྱརས་ཧིཆྲས་ཊི་དགའབས་ཡངདགངའབབྱའུ་སོ་པལ། རངརིག་ལསའོགཔའིཆོས་ཐུམས་ཅདམེད་པའི་ཕྱིརཆོས་ཐམས་ཅདལནཔ་ 
ཤྲ ལེདཔཉིད་གསལ་བརྱས་ལ། འདརབ་སེལབདད། སྩཾནཔ་ལསོགས་པའྱེ་བབས་མེདད་མཛུངས་པདང་། ་ེ་བཞེནདུལས་ལས་ལོག་པ་དང། ཉོན་ལོངས་པ་བཅོམཔ་དང། བདུདདངཕ་རོལ་དོལ་བླརམས་འཇོམས་པརྱ་པ། རྣམཔ 
གསུམ་བྱིནྩོབས་ྱིས་ཕརོལ་ ཱིནཔལེསངརྩསརགིང་ལགས་པའྱི་དགསི་སལའཇོན་ིདངམཆམས་སླ་མུ་པརམཇུདཔའོ། །རྔོརདགའམཞེས་ངབ་བཏང་ནོམས་ཆེན་པོདད། རང་བཞིན་ཧིས་འདགསལ་བའི་ནམ་པརཐརང་ 
དང རུབགེ་ཁམསདང་ ༥ེས་ཅིཕརོལྱ ཕིན་པནམ་པར་དག་བདྗསོ་ལམ་སྟེ། བཏང་སྟོམི་ཅེན་ངོ་དང། ཡི་ཤེས་ཅི་ལརོསུ་ཕིན་པ་དཔྲེ་བལ་བའིསེམས་ཅནམ་སྟཏེད་པདང། མཆེད་བདད། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྭལ་བདང། 


༼ཀླགསཔ་དང་། མཱ་གྲུགས་པདད། བྟོདོཔདང། ། སྙདཔལ་ཏང་ཏཱོམས་དང་། སེནསན་ཐམས་ཅདྱེགདུརབདབཏུ་ཟིབལ་སོགསབའྱིང་བསླར་དང་འདབའེསེམསཉིད་རབྱཏྲརརཏྲེ། ཏཱོནམོངས་པརྣམས་གྲོདཱངབ་ཡེན་པའེ་ཧཱུཾངཆོས་ཐནས་ཅད་ཅེའདབཞྲི 
ཀྱིསའོདགསལདཉིདགསལ བརྩབས་ཁྷམཔརམོཏ མཏོགཔདང། རྟོགང་མཉམ་པཉདྲདཱཾོ་ས་བ་དང་། སེམས་ཅནི་དོན་ཅི ཅཐདསྐ་དགྱཏཛུངདམ་ཡནང་ཞསཔྨརམ་ མཔགསྟ་མྱབ་ས་ཤེས་ཅ་༨རལ ཏྭུདྱན་པ་ལ་ངེས པར་ཙོར་ཞེངཇོསྦའི་ཕིན་ཧྱིསལ་འཇོག་ཅིང 
དབུད་ཝཱནྭཧི་མཚམས་སུ་དབདམཛུདཔ་སྟེ་དྲད་བའི འདེན་ཏོ། །སྣདྲབ་དད། ཟླ་བའི ཧཱད་བདང་། མོརྟགསདང། གཞནདབང་དང་། ཇིསསའ་ འདྲུག་པའི་དྱངངསདང་། འཇམ་པྲད། ཆགས་པ དུའབྲ་ལ་ངལ་སོགས པ་རང 
བཞིན་ཅེས་གཉནབོངཔཏདཅེརདཞིདིནྲི་ནད། འཆད་པ ིནའྲཨངབདང། ཕོགས་དང ཀུན་བཏུགས་དང་། གྲིད བརབདང་ ། འདོདཇ་གསལ་སོགས་ངའིརངབནིནཅི དཉེན་ར ཤིནོ་སངངའི་ངོངནིཕ་མོར་མ 
ཀཱི །སྣུང་བཏེབད་ཐོབ་པ་དང་། མཚམ་།ཧེ་ཐཱངབ་དངནནིའ་ག་ཏུགས་དང། ཐིག་ལེ་དང ཚོ་ གྲདགདད་ལུབ་དད། ཡོབས་སྐུ་རོགས་བདང། མཆིག ་པ་ལ་སོགས་པརང་བཞིན་ཚིས་གཉེན་བོ་སྟོང་པཆེན་པོའིར་དབནནནི་གོས་དཀར་ཡོའོ། ཏ སྣུ 
བལའོགས་པ་དདྲ་ ལ་ ལབ ཟླ་བདང་ཉི་མདར། བཚམསཅི་ཐང་བཡེད་བདང་། ཕོརང་། མོདང། མནིང་གྙིངགསམེད་པདང། ཇེསས་འདུགཔའེ་བུངས་དུང། ཚགྲདགདད། དཔེདང་མཡོན་པདང། རུང་བཞོན་གསུམ་དངྲབལབ་ད དང། འཇན 


པདང་; བརམ་དང་། རབ་སོངའདང། ཆ་ག་དྲབལ་བད་ཚགས་པ་དང། ཆགསཔ་བདང་དང་བལབདང། སྭོདཔདང་ ཤིན་་སོངོ་པ་དང་། སྟོང་རངེན་ངོའི་གཉེན་པོམསཅདསང་ངའེ༨ངབཞིནནྲི་རོལ་སདས་པའི་དའ་ཧོ། །མཆོདངའི་ལཛའེ 


རེ 


༡༤ 


༧, ༄༅།  །བ་བཤད་བརྩབེ། རྣལའདོརཔས་ནིརིཨ་གཉིས་པར། །རྗོརགྲབུགས་ལ་སོགས་པ་ཟུང། །ཞེས་སྣོས་ཏོ་རིན་བ་གཉིས་བནི་ཆཆེན་བཞིལྷསྱ་ཕེརོལྱ་བིར་རན་གཅིག་ལའི་མཆསསལསོགས་པ་བཞེ་པརརླརུཅིགལ་ཇྡོ་དུདབྲདིས་པ 
།ལྭག་སླནསསགནཤགནྡོཿསའཀོགསཔདགོདད། །དཏད་བཤད་པ། ཆེཿསྱི ཤུགས་སུངགོདབུབ། །དྔང་གྲཟུགསུཞི་ཡད་འདབ། །ཤལ་གསུམ་པྱགླད་ག་དཀར་བསེ། དཔྱུ་རནམ་པར་སྣ་ངམངད་དཔལ། གཉིས་ཅིསམེ་ལོངའཇོན་མདད། 
ལྷུགགཏིུ་གདགའདངསྱརས། །ཞེསཔལ་ཏ མངདྲིཤོའབཿཐིགལ་ཡོངས་སཱགུརཔའིརལགླ་བངབའེམ་འདམས་ས་པའི་གླནས་དྡོམ་ེམས་དཔའ་གསུམ་ཨིབདགཏིདཔདྲབརདབལྟནིར་ཤེལཅིནོརབུའིའོངདངལནཔས་སེམས 
འདྲོགཔཅྣམབུར་ལྣངམཇདྱི ཇོད་དན་ཅན། ར་བའྱི་པག་གཉིས་ཁིས་ཤེལ་ཁི་ནོརྱབའིཡ་ལོད་གི་ཞང་ཡིདྲིལ་འཁོར་ཕ་བྲའུཀྲས་པའིདེབཞིན་གཤེགས་པད་། ལྕ་མོརཱམསྱྱིསྐྲ་གསལ་པད་མཇད་པ། ཕྱག་ལྷགམྒམྲཏཀྱིས་བདག་པོ་སུནམ་དངའདྲ་བའི་ 
ཕྱག་མཚནའཛིན་པསཱོག་ཏེ། ཞེསནིགྲགསལ་མངོནཔ འཞེན་པའི་དམས་ཅནྱ་སི་ཁམས་སྦྱངས་པའསབུང་ར། མེའེ་མཚམས་སུ་བདྡུདྲང་བླུ་བའིདཀྱིལའ་ཁོརལ་བཞུགས་པ་བསམ་པརྐུའོ། །སྤ་ཇོརྔམའི་སཱོབ་བཤད་པརྱ་པལ། བདེན་དྲལ 
སོགས་དགོད་ལྷམནི། །དརྡེམཱསེ་ཡུགླདགཔ། །ཞུལ་གསུལ་སྩུམདོགསེ་བསོ་སྭ། དུ་ནཱནདཆན་འུད་ལེན་བེན། །ཕྱག་གཉིས་ཅེམདོང་ལངབ་གམས། །ལུག་མཁུམ་ཏྲེ་དང་མཛུངས། །ཞེས་སྣོས་པལ། སྣམ་ད་ཞིནྱང་ལོའི་བྫ༔འི་དབུགས 
ཐིགལེ་ོདས་སྱུརརཔའི་དཱུལས་བྱུང་བའི་བི་ལངལས་སྦད་ཆེམསེམསདཔའགསུཿཅེ་བདག་ཉིད་རིཊཌེནའྱུད་ལྡན་གི་ཅོད་བརྟཉན། ཚ་བའི་ཟྱགགིས་རྒྱུད་མངས་བལྫེངས་པའི་སྒྲབནང་གོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟནཇིམ་ཞིང་ཐུགས་བདེ་བསྔརེ གཅིག 


ཚི 


ཧྱི་གནོདཔ་དང། སྣུག་བསྔལརོར་བ་དང་། ཆོས་ལ་དྲནི་གས་པའི་མཆན་ཏིདྲ་ཅིསྣརམ་ མ་པ་གསུལ་ཧྱི་ དཟོད་པའིཔ་ལོརྟཏཱ ཤིནབ་མངེས་པརྨ་ཝཤིདའོདབིདཔའིས་ལ་ 


རྱཾའདྫ༔་གཾན ཚམས་ལེ་ །གནས་པའོ། ། །དེ་བཞི་ །ལེའ་གཉན་པ་བཅོན་ འགུས་ཧྱི་ཕ་དོལཏུ་ ཕྱིན་པ པྷ་རར་པར་དག་པ་ ལེ་ལའི་གཙོ་ ཙོ་བོརཱ་གུར་བརྣམས་གོར་ 


ཆེ 


ཿ 


རོལྭའུ་ཕིན་པའི་རྣམ་ པན་དག་བནཤྱབ་དྲར་ རི གཡང་བ་ག ་གཅོ་བོར་གུར་པའི་པྩ ཧཱན་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། དོས་པར་བཞུགས་ པ་དང་སྒྱོན་བཅུནཧྭ། རྣམ་པ་འ གསུམ་འི་བསུམ་གཏན་བི་པའོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་ད དས་པའ་ 
ཕྲ་བ ་བའིརེག་ང ་པའ་དདབསཆམ་པའ་བེད་པ་ད ཞྭསྭ་ཐི་གཙོབོལའྱའུདནསའ འཁོར་ལོའི་ད་ ཟུས་སུ་གནས་པའོ། ། །ཤེས་རབ་འཚལ་པའི་གཞེནཔོར་སྱར་པ་ཤེས་རང་ྩི་ པའོལ ཅུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་མི་ བསོད 
ཅུ་ཕྱིན་པཱཿ དབྲལ་བརྣམས་ཐོན་པ་དང་། ད བསམ་ པ་དང་བསོམ་ པའི་ཤེས་ད་ཏི་ཕའོལྟ་ཱ་དཱཾན་པ་ལ་ རེན །་པར་སྦྱོམ། རནིངཆོས་སྲི་དབྱི་པས་གྲི་ཡེ་ཤེས་མདོན་དུ་ ཤཱེུདཔས་མདོན་དུ་ཆུ་ ར་པའིས་ལ་ འཇོག་ཅདདབུས་སྐུ་གནས་པའོ། ། 


སུགས་ནི་ ཉདྲུཾབཾ་ཧོཿཁི་ཧྟེ ཅེ་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། \ 


།གསང་བའིད་ཉིལ་འཁོརིརྩནིམེ་ལོང་ལྟབུའི་གཟུགས་ཕིན་པས་གཟུག རྡོརིམའོ། །ིང་གའི་དཅིལ་འཚོརྒྱིས་དིཔི་ཝེརྟས ལྟུ་ཧེ། སྤ་རྡོརྲ་མའོ། །ལྐོགམའི་དབྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


བཅད་ཁྲ 
འོ་འས་ཏེ། ༨ རྣམ་པ་གསུམ་ཧཱི་བའོལྭ་ཏཱ་ིན་པ་ལ་ངས་པརྒྱསཞིང་འོད་འཕོ་བའི་སུལ་འཇོགསེེ། ཆོསྤ་ཁི་བདྲུདྷིའི་ཟ སྔ་ཆིས་སེམསཿཅནྡར རཾསུ་ཆིམ་པདྨ་རེད་པ་ི སག །གཡེངབའི་གཞེནཔ་ རའ གཏན 


སྤུར་ཞིང་སྩྱད་ དཀའབའི འས་ 
གི སོ 


།དནྣཾམས་ཛཱ། 


ཙོལགི། 


༄༅ ཚེམའོ། །ལཱ་བའི་དཀིལ་འཁོརཅི་རུ་ནི་རོའིསྣོད་ལཱ་བུའི་རསྟེ། རོདྡརྔམའོ། །འདོད་པའི་གདུགས་ྱི་རྩནིའེགྱབ་དྲོ་རེམ་སྟེ། དེ་ཉིད་མི་བསྩོད་པ་སྭེ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ཱ 
སྨྲག  ིིྣྣན5དན༽ནདངདངདངནདདངདསདངང་་་ 
„།སུ་དམརཔོདདདཀར་པོའས། སརཿ། ]ནཆནནད། 
ྷབཚོས་པདྨ་དངཞུཔལ་གནས་པར་བསམ་པརྦ་འོ།།དེནས།ཨོཾ་ཙ་སོནལསྲ་བངབ། །ཕགནདྡོདནམ་མཁའིཞིངཔ།།ལ་་ཡོགས་ི་ཡཱབལ ར་དབང འདནི་པ་གསམཔའི་ཤིམུའི་གསགཟིས་ཁ་ 
ཧཱ། ཕོབསྦུ་ཟུར་པའི་ཨོ་ལསྩཉས་པའྲིརྡརདང་དིན་བོཆལས་བུང་ག སྣོན་པོདང་། སེར་པོ་འམ། རླར ྣཨྣ¥¢ སི ད་བཞིན 
ངསཏ། ལོགནསྭའི་ཕོགསྦི་སཱམྦ་པཱའི་ལོགསགཉིས་ལྭགཚོགས་པྷདདང། ཉི་མ་དངྨ་རཱབ་ལ་གནས་པར་བསམ་པརྱ་བའོ། 'གློསམྭ་པགྲ་དུག་པྱ་པུགན་དྔོརདང་། ནམ་མངའྭ་དང་པོ་དོས་ཏེ། རྣ་བདང་། སྣ་ལམངོན་པར་ཞེད་། 
ཀག ཀྣཀྣཀཨ༨ྣྨྣ  པྣཔཔ།།།། བའ 


ཞེས་བ་ལ་དནས་སྔམ་བཞིནདྲལ་མོའི་བྱང་ཐིད།ལེ་ཕོངས་སླུ་གུར་བལས། ཨོཾ་དང་རཱཾལསྭ་བུང་བ་དམར་པོ་དང་། དཀར་པོའམཡངན་དམར་ངོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བྱི་བདག་ཏེད་ནལ་གསུམྱགླདུག་པ། འཇིགཏེནདབང་རུག་དང་། འཇམ་པའིདྲངདས་ 
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ཕྱིར 
ནིསྙན་ལ་བའུགས། །ཞེས་ཏེ། བངརུབ་སེམསདཔའདྲརལ 
ཏའ 
ལོ ངྒེ 
ངའིདངབ་ ད་བནིན་ལྕེ་ཟོདབརདེདཔ། 


ལའིལྕེནྩལདནི་འཇིགཏ །རྟན་ 
སལ་བ ནམ་པར དགཔས་ཏིདའའཛིའྱབི་རང་བ 


།དཱབཞིནདུ་རཱས གསུམ ཅྱཾསླརལ་པར་དགཔས བསམ་གཏཉི་རང་པཞིནརའ བའི་དབང 


།ཕིདདུའོང་བདང། མེ་ལོབ་དང་། ལིས་བརཔས་འཛྣན་ རུད དཔའི་ང་བཞིན་མིག གིདངངབསྦུངསངསགྲའོལ་བསའིསིང་པའོ། ཡན་དང 
ལོངཔའྱ་འདཔ། ལཱའྨིར་བཅོལ་བྱཿན་རོརིདོ གི རྣམ་པ་གསུམ་ཆེདི་བཾརམཔརདགཔསྭསོཾགདངརོའ བའི བཞིན་སྣ་ཙབརྱའེདཔ་ལཱའྱམོལ་བནིནར་ཡཁའི་སྙིད་དའོ། །དབཉིན་དུན་པགྲསམཚི་ློ་ལ་པརདགརསའཇྲིན 


འདྨཔགགོ། །དེབཞིནདྲར་ རྣམཔ་གཡུཉྤཁྱིརེག་བྱརྣམ་པར་དགཔསརྗེསཡཱཿ དནཔའིརྔའགིནའས་ང་བརྩབདང་། ལྷའི་ུཧྲོཡདཞིདི རླིབཔ་དེ་འབའོ། ི་པ ཿགསུམ་བྱི་ 
ཞིན་འདས་པདང། ལིའོངསཔདང། དྭང འོངས་སྦུ ཤེས་པའིམཚེནཉིད་དདྡདམ་ངརརག་ངནེའཇས་དཔལ་ ལོ། །དེ་བཞིནདུ་འདོདཆ་གས་དང་། ཞསུངདང། ཐཏིམུ་གགིརྱའདྒམཔར་རྱོང 


།ཞིགགཡསནནི། [ཏུ ཞིངམེརྟོག་བསྣམསདར་མཛད། །ཅེསཔལ། བྱམས་པའངཞིགནི་ར་པའྱི་གགཡས་པསླ སླ་དཞིདགིས་ཏོགསུ། རྣླགེསརཨྱི་ཡལ་གབྱདམས་པ་སྡེ། ཁ མདུངས་པའྲིདུས་སུའྱི་རུངདུ་སངཨྱྱརས་པརའྱགུརབའི་། 
རངབའིདོན་ཏོ། ཏཾ ཁཔ་ཅདཡའྲིཏུངཔའིཏོ། དྲེདམས་ཅིམཛཾདཔ་བཤདཔརྱརས། འདིདགྲསུམཆེདྨ་པས་སྦོང་ཞོང། །ལྷུ་ཡི་ིགསོགས་ལོལབ་པོ། །དེམཨ་ཧནྷ་ཙེ་ཡཆེདྨ་པངས་དས་སུ། །ཧུ་རྩ་བདནས ། 
ཨེལ སུཧཱན་ ུལསྱིཐལལང འགའཉོགས་པསུད་ཞིངལའིཡིའ་སོགས་པབྱསངདས་རཇརངགི་གསས་རས་ཅི་ཞིང་ལསོ།ཞིང། སཱང་ཏཤེད༨རིགདན་རྣར་སྭའ་དྲཚུ།༨རབཅར 


། 


དྱ་ཐོརབྱ་དེད་པྨ་པསསྤུ་གཞིག་པའི་ཉོདདའཛོནྱའི་རང་བཞིནདི་ 


{དང ལྕད༨། སུམདཱང་། ཡིད་དང། རུརླུསཟལས་ཇང་དང་། ཆིགས་ཐམས་ཧྱཉྱིརཱའི་ཁོད་ཚོངརྣམརདག་པས་མའི་ཀང་དལསོགས་བསྟེངས་པའི་དོན་ཏོ། །འོརམས་ཏྱི 


རྣམ་པར་བརྒྱན་པྟ། 
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༄༅། །དམན། གཙོདོསན་གསུམགསུས པའཆང་། །ཞེས་ལྕོས་པ་ལ། སྨམ་བ་ཞེནདུ་ལ་མོའི་ད་ དྨདཐྲིག་ལེ་ཡོངས་དུ་ཚུར་བལསརྡྷ་ལ་ཡ་ལྕེས་པའི་ འཁོད་ལོལས་བུང་བའིགུགཏོནའཁོརལོས་སྒུར་བཞལ་གསུམ་བགྲད་ག་བནམ་མཁའི 
མདོག་ཅནྲ་ཐབདབང་གི་ཅོད་བནཿཧྭོབནྱ་བའོ། དའྱི་ལགམཆནབ་ཤདུཔརྦ་བ་ི། གཡསདང་གོ་ི་ ནགྱི་ུག་གཉིས་ཅིས། །ད ོརགུབ་འི་བིན་པར་མཛད། རྫཱཔདྨྲཾཡུས་དགལ། །ཕཱིགསསདྲེད་ ཧྲེཧ་ཤནུ་བསྟམས། །ཞེས་སློས 
ར་ལྩར་བའི་ཕག་གཉིཀ་བྱིས་བསོདཞམསདད་ དཱཡེ་ཤེསི་ཆོགས་བྷས་བའིརང་ 


དིྲབས་ཅདཔ་པ་གྱུ་ཏོིོརཛ་བདེ། རྣམ་པརསྣངུམཇདདང་། རིནཆེནལིདོ་རྣམ་པརདག་པའི་རྱིརདོ། །ལྷགམནྡིགོསཱའོ། །མཛོདཔ་ང 
པརྩབ་སྟེ། འཆོབཟལསཧདྷམའ་ ཇིག ༥ །གུ པོ་གཡོནི་བརང་གཞསངས་མིས། [བླུ ཉིས་ལཁནས་ཏེ། །ཆངས་པའི་གནས་སུདབཞུགས་སོ། །ཞསསྣོས་པ་ལ། སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་འཚོ་བྲ་ མསཧ་དནྣི། ལྷདང། བྲིཟདང། རི 
པབཛིན་པསྔ་ཅས་པའྱ་འདནས་བུངེ། དྣམས་སྦངའདབེན་ཉེཆངས་བའི་གནས་ནི་བརྙསངགིདམ་མཁའི་སུངདའམ། ཡར་ནཔྱ་མཐར་ེད་ི་དུངཟངྱརབྱླམཚགག་དང་དངནམའི་ལེདད་བག་པར་བས་མངར་ངའོ །གནོདམརེསྱརོ་ 
བཟཤད་བཏྱབ་སྟེ། རངསགནལ་གེལས་དངང། །བཌུལཁུགགཅན་བྱིས་གནོད་མརྔེས་དངུང་། །དུད་གསུམདཔ་ལཁའ་བཟང་རོའི མདོག །ཞྭལཞི་གནག་དངང་ཀརདར་དམར། །གསུསཆྱི་ཆེདིང་འཇིགས་པའིཞལ། །རོ་ད་ོདཔསནིདྱ་ རྒན 
བྱས། །ཞེས་སྣོསཔལ། ཙམ་བཤིནདུལ པོའི་ལྕ་ད་གལེ་ཡོདསསུསུརཔ་ལས་ྣེནྭསཱལས་ཇུངབ་འབརཔའིརྡོར རལས་པྟེསཔ། གནོད་མཛེསྱ་རྒྱལ་པོ་སྔེ༢པོམིབྩོཿ སྐྱོད་པའཅོད་ང་ན་ཅན། ཞལགསུམ་ཕྱཞཆུག་པ་སུན་གསུམ་པ་པྭོབའབྱའོ། [དེའི 


ྣ 


༄༅། །ཇྡེམཐའྱབེདདེ། ཏྟོག་པའི་གཤིནརེདགག པནྱ་ཧིད་པསྭ་སྭོ། །ལེ་ལོ་དངཉོན་མོངས་བའི་དདུད་དང། ནྭ་ཐརའཛིནཔའི་ལྟབ་དང། ཉོནརངས་པའྲི་ཞིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱོན་ཁྲགས་ཅིདུང་བཞིན་ཤེན་རབམདར་བྱེདདྡ་བོདནཔདགག་པར་བེདཔའི་ 


$. 


ཕྱིར །བརྗེདངས་དང་། འཇིབདག་གེབདུན་དང་།, ལེག་པའི་ལྟ་བདད། སྦེ་བའི་ཕྦྲིབཔའི་གཉེན་པོདྲན་པའིདང་བཞིནཔའྩུ་མཐའ་བྱེད་དེ། ངདྨ་བཞིནདུམགོག པསསྔརབ་ཤདཔའི་ཉོན་མོངས་པ་གོད་པའི་ཕྱིརོ། །རྣམ་པར་ག་ཡེང་བདང་། ལྡུའི་འུའི་བདུད་དང་། 


༨ 


ལྟདམཆོགུ་འཛིནཔངང། ལསྭ་ཙྲི་ཐིབའི་གཏེནཔོཌིངངེའཛིནྱིརང་བཞིན་དགེགསམཐངེད་དེ། ལྔརཔ་ཤད་པའྲིམ་དནྟརྟོག་དྷ མ་བཅོན་པའི་ཕྱིར་དོ། །མིག་གྲིནམ་བརྡ་ཤེས་པའྲིརམ་པརཏོག་པའི་གཉེན་པོ་གསརབྱའི་དབང་པོའི་རང་བཞེནསི། 


འང 


༦ 


སོབས་དོརེལོ། །ལུསཧྱྲི་མབརཤེས་དའིགཏེན་པོ་ཉིདའ་ 
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སྐོགསསྨ་རང་བྱབཀག་༨ནི་བོ་བོབྱའུ་སེངེས་པའི་ཀན་ཏོ། 


བཞིནདུ་རཔའདགི་ཏིདང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལཆངས་པའི་སྣོནས་ཞུགས་ཏེ་ཅྩིབཾས་ཅིག་ཅརྦརླཐངབའི་འོད་ཟེརཅིཚོགས་ཅིས་དམཆིགསེམས་དཔའརསབཏབཔའིརང་བཞིནིདེབཞིན་གཤེགས་དྲནམེས་ལ་ཡེཤེས་སེམས་དཔསྦྱརས་གདབ་པརྱ་པའོ། | 


4“།གཡོབའོ། །ཀ་བའི་རྣམཔརཤེས་པའི་གཏེའ ཤ་དད་བའི་ལྟོདས་གྱི་དང་བཞིནནི་འདོད་པའི་རྨལ་པོའོ། །སྤའེརྣམ པད་ཤེས་བའི་གཉེན་པོ་བཚོན་འགྲུསཉི་སྣོབས་ཅྲིའང་བཞིནནི་དབྱིགསྔོན་ནོ། །ལྕིའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཏེན་པོ་དྲན་པའི་ལྟོབསཁིརད་བཞིནནི་ 


འཛེནི་ནབསྦ་ཧི་དབཞིདེ་གྲུངགཏོར་འཁོར་ལོས་སུར་བའོ། །ཡིད་བྲི་རུམ་པར་ཤསུ་པའི་གཞེནཔོ་ཤེས་བི་ཧབསའིརང་བཞིནནི་གནོད་མངོསྨརལ་བསྟེདདབའི་དོན་ཏོ། །སྲོག་ 
།དནས༨ངགྱིསིདག་ནསའོདརེར་ཆེའཁོརལོ་འོས་ལདེས་དེབཞིན་གཤེག། པྣམསམཆོད་ཅིདབཀུག་སྟྲེགསོལབ བཏབལྱརིརམི་ལཱགཔའིདབང་བསྒྲུར་བླངསལ་སླར་ཡདདབའ་རྲ་བསུ 


ཤིས་དན་ལག་གཉི་སཔོནརོརིཾམཛོི་སྒྲུང་ཐབ་ས་འསུ་ཤེས་དའ་བྱའོ། །སླུའིལགྱརཆནཔོ་སྟ། །ལས་ཙི་ཧུགྱ་ཧགསུམ་ཡིནདང། །ཟུནིཆོསི་ཕྱག་མུནྟེ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ནིདམ་ཆིག་མཆོབ། །ཅེས་བ༽ དབསྟ་པགྱུར་བཞིསྣྱ་རས་ 


བཏབཔ་བསྒོམ་པརྱ་བའོ། །དེབ་སེམསའྲི་ིག་པོ་དང་། ཞི་པ་དང། འོད་གསུལ་བའི་དབེ་བསྡ་རམ་པ་གསུམ་མོ། [གསུང་ཡཔྲབོ་བོ་དངདྡོརཾ་དང་དགའ་བའིདངབསྣ་ནམཔགསུམ་མོ། །སྒུ་ཡངུཆཾས་དང་ལངས་སྣོང་རྔོགས་པ་དང་གཱུལ་པའི་རབསརྣམ་པ ་་ 

གསུམམོ། །ཤེས་རཊཆོགནིནར་བ་གསུཿ་གྱི་རུགྱ་རའོ། །ཡདན་དྲགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའམ་ལྨན་ལསོགས་པ་བཞིའོ། །གཞལ་ཡས་ཁད་དེའི་ཤར་ཕོགས་རྱི་སློར་ལྷའི་དབང་ངོནི་གདུཤས་འཛིན་དའོ། །ལྗོང་གསས་ཆུབ་འདྲོར་ཡབ་ཐོགས་པའོ། ཇུ 
~~ ༦ ¬ ད་བ རར ༨ ༠༨༨ ༤ ༣༧༠ ༨ ༽ ༩༨ ༦༩ ༩༣ ༤. -¬༨` $=, ༡) ༢༧༨ ༣ ' ༩ ཤཝ 

ཡཱ རྱོགས་སུ་ཱཟེན་པོ་བདནདྲོགས་པའོ། །བུདགྲི་སྡོརཚངཨ་པ་ད་ྱིག་པ་ཐོགས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་གཁོརའོ། དའྱི་ཕི་རོལནི་རིན་པོ་ཆའྲི་ཇིང་བུལསྐྱ་དུངབའི་བྷེརའི་སྡོང་བུཅན་གསར་ཨི་པདྨ་འི་ལེབའ་བཞུགས་པ། བསམ་དཏན་ལཆགས་པ་ཡདང་གཔ་རཇོགས་པའི་ 


ང་ལ རའིརིོལ་རངས་ོས་ཤིས་མི་བྲོར་ རལ་བར བར་ས་ངང་། ངོའི་ཡིརོལ་ར་འོར་རབས་འརངལལ་བརེར། བོ ༢༢ ོན་ངང་། རིའི་པའོལ་ད་སྤ་པན་ཐམ།སྲལ་ད་ིད་བྲ་་པའིལ་ རཆ ར་་ 
གངསྒརས་དང། དེའྱི བ་བཀ་པ་དོདལམ་འི་བའིསསྱརས་དང་ དེའི་ཕིལད་འདོད་གས་དངྲངལ་བའིཚྭདགསུའཕུགས་པཉནོས་དང། དབྱིང རོ་དྲ་བརན་ཐམས་ཅདིག་བྱརནཔའིལོབྱུྲདན་ལན་པའི་ 
བྱད་རུབ་སེམས་དབའ་བངས་མེདཔ་དང། དེའི་ཕི་ལོལ་དཱ་རིན་པོཆཾས་བདུན་ཏ། དེལ་འཁོར་ལོ་རིན་པོཆེ་ནི་བཤླརགའི་ལེ་གཅན། ཙིབས་བྱེན རུའི་རིབས་ཁི་མཐའ་པདྨ་ད་གའིརང་བཞོན་བླདའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །གླང་པོ་དིའ་པོཆེནི་དཀརོམཆ་དྲངདགཔ 


རྣམ་བསྣཚོགས་ཀྱི་དྐྱན་ཁྱིས་བརྱན་པ། དུཨ་མོ་གཏིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏ་ཧེནདུ་བསྫྲེང་བའི་སྣའེཀ་པས་བདག་ཉིད་ཙི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། རརིནཔོ་ཆེ་ནི་མྨ་བ་འི་མདོག་ཅན་སྨ་དང་ིན་པ་ཚའི་སུབ་རི་འོད་ཟེརཙི་འཛའ་ཚོན་དང་བྲང་བའོ། །བཅུནནོའི 


རིནཔོཆའི་ཊ་ | 


༄༅ དྩོག་ཝདགུ་ལོ་བཅུ་དཉིསལོན་པུམྱཧས་པའི་འུརགིས་སྟོད་ཅི་་འདུད་པ། རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཉྱིས་བརྒྱནུཔ། རྲིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེངབདཐུལ་བརབྱའོ། |ཁྱིམ་བདག་རིན་ངོ་ཆེཧིཁ་དོག་ཕེདཔོནྣམཔ་སྷཚོགས་ཁྱི་གདནལ་གནས་པ། 
འི ༦ ་ མཐའ་མར དྲཾྲཾྲཾེཾིཾ ི་ །ཡིདབཞྲི ཅརཿཅཾེིེེེ‰ཿ་ ༨ རར 
མོ །བེའྲིིརོལྲདདང་། ཀདང་ གནོད་ཕིན་དང། དི་བདང། ལྷལ་ཡིནདང། ནམཁང་ལིདདང། མིའམྭིདང། ཧ་ྱིཆནངོདགལམོ་སྔངབ་ཏེ། ལ་ལནྡཾརཱམཔ་སཱ་ཆོག༥་པའིམཆོདཔ་ཐོགས་པདང། ལལནྡིརས་པ་ས 
ཤསཔའི་དིདཔོཆེབེད པདང། ༣ལའནྲེམབ་སཚོགས་བའིརོམཕྲོ་དདགསཤོགས་བཟྱུབའུཔ་དང་། ལལནིདགའ་བའི་དབང་གིས་མཆོདངའི་ དོན་ངུགརཅིདང་དང། ལྷ་དུང་གའི་བུ་མོ་རམས་ཐདནགོའོ་བཅུ་དདཟིན་པོཆེའི་སྣོདརྣམས་སུ་ལཱའི 
ཟས་དྲོག་པའཛུལབརའེད་པའོ། །ཤཧྱི་སྒོའི་ལོགས་གཉིས་སྲ་སང་གེགཉིས་དང་། ྕོརླ་ཀུངཔོཆ་གཉིས་དང། ནུབྱར་ངུགཉིས་དད། བདདུནམམཁའ་འིང་གཉེས་བླསམ་པརྱ་ འོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གིབདན་སང་། །སླིདངའི་རེ་མོའྲི 


དྲབ གླིངབའྲི་བུང་ཀོར་ཀཉྱ་དའ་པའི། །སྒེབཞི་དགཐངབསྒོམ་བརྩ། །ཞེསདཅིལ་འཁོརྒ་མུལ་ང་འཆོགསྟེ། ཏིངཔརནགཉི་པའོ།། ༨ །དོ་ཡནལགབཅུགཞུས་པ་ལསྭའྱི་ཅུའ་བམཆོད་བ་ཞུན་པརྨ་ྟེ། ལྷནིསླུམ་ཆུག་ཉེསདབཞིན། ། 
དཉིལའཁོརྲཝམའ༦དབྱལེདནསནེ། ། 


༢ པོ ཤང འི་རི ༡༨ ཧྱི་དཀྱིལ་འལརབྲས གྱིར 
༢ལའ་དྲང་ཡས་གནསཆུརཉས། །དཿསཡ ཡའི ལའབོར་བཅར། །ཞས་སྩས་པ་ཡ། སྡབ དའིརེམ་ཅིས་ལྷ་བྲམདུ་གཉིས་བདག་ཏིདྱའི་དཅིལ་འཁོར་བསྩེད་ཅིང་སྤོས་པལ། སྡེལས ཤནགི་དོན་དང 


|སྲེསསབཉནཱ་ཤྱ་བབའི་ཟིརལངོརའའི་ རཱཨ་སུགནས་པནི་འབརལོས་སྒྱུརཔའི་གཟུགསསྤུརརྟཏྱེ། ཐལ་འྲིནལངྷོ་དི་འོག་ནུསབཤདབའི་ཉངང་འཛིན་ཆྱེཁུདབརམཔརྱ་བའོ། །དགོངསཔ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཉེདགསལ་བདྱ་བབའི་རིངབཤདཔར། 
བཧྟེ། སྭཱའྱི་ེ་རོར་པུའས་གརབསམ། །འབྱོདང་སི་འགོ་ུལ།ཀར་ལུ། །གསང་བའི་མཆོགགིསབ་ཏགསཔ་དས། །ཡེ་ཤེས་མཆོགགིགནསགསྒོན་མོ། །ཞེས་སྣོས་པ་ལ། སྟའི་རྩེ་མོརཏིརེགབྱརྡེམའིཚོས་འྱབུད་བའིཉ ཤིཙད་།ཡལའོ། །ུང་༥ 
ཞརརྱབར་ཅསེམསའིསྲལམོའིཐིགལའོ།།ཡུང་།ཁ་དེལ་འོདངམིའགོནི་གནལ་ཡས་ཁངང་བཅ་པའྱ་ལསུམཅགཉིསྱི་དགཉིདི་ཐུའི་བབོརལོབློམ་བརྩབའོ། །དེཡངདིལ་བྡཤའ། ཡེ་ཱཚགགི་གཟིཡེ་ཤས་ཝའ 
ཧཾཿ བྲྲིསདའེའངཞིཉནོ། །དེལ་དའེ་གསལབ དགང་ཡིན་༨དེཉི་མེ་ལོངཏབའི་ཡེ་ཤེས་དང། ཁམས་ཟམས་ཅདོག་ཅིག་པ་གང་ཡིན་ དེན་མཉམཔ་ཏིད་ིཡེ་ཤེས་དང། དེའི་དདོ་བཅེན་བྱསོད་བགང་ཡིན་པདེདིསོ་སོརརོད་༨འིཡེའི་སངང་། དུརྱའོ 
དང་བྭསབགདཡཱིནཔདྱ་བཤནཏྦབབའི་ཡ་ཤསདང་། དེའིའོདགསལབའིཿགད་ཡིན་རདེནི་ཆོས་བིདྲབེདསི་ཡེ་ཤེསསོ། །མཆོག་གེ ཡིད་དགའད་སྟེ་བདེབའིརྒྱ་མཐུན་པའོ། །གསང་འའིཐབསརང་ཞེས་རབ་གཉེསསུལདང་ཐབ 
པའ ཡེ ཤེས་ཅིས་བཏགས་ཉིརྣལཁྱོབོར་བནམས་ཅི་སརང་རིག་པའི་ཡུ་ཤེས་ིས་བརྟགས་པའོ། །གཞན་ཡངང་ལྟབུཡན་ཞན། རུནཆེན་ཁདྭགཾ༧ཝཱ་པ། །ཡུངས་ཀརིན་འདྲུཚོད་ཅ། །སྭཱ་ཡརྩེལོརནནཏནཧུ། ཞུལྩོརརིགསྲ་པས 


རྭགཉུ་བསྒོམ། །ཞེས་ཅཱོས་ཏེ། རིགསལྔབོ་ཡནཔསན་ཁདོགསྩཱ་ལཱ པའོ། །རང་དང་གཞན་ཐེ་དནི་རྒྱར་གུར་པདང། འགྲོའ་་ལྕེབ་པའི་རྒྱུར་ཁུར་པསནརིནཆེནནོ། །ཡུངས་།རརིན་བུ་ཚོད་ཙར། །ཞེས་བྱ་དི་སླའི་ཙེ་རོའི་བཅྒྱཧྟོང་གི་འི་ཆད 


ོ དཱ རཾ ངཱ ནྲ ཐུགས ར་ 


གཡོ་བརྩབས་ལཆོས ཨ་ཆད་ལི་ པྲ ངོད་བའིགཟུགས་མྨཔ་ 


= 


ཧཱཿ ་ ་ཕ་མོའི་རཱལཁཛུར་་ 
།སཱགསྱི་ཡན་ལགམ་ཏམས་ཟླས། །ཞེསལཱཾས་པལསཱང་མོ་ཐ་བནི། སློང་མྲོབྲ་ 


= 


སཔསར༥ཐམ་ས་སས་ཟས་ས་ས་ལ་པ་བབས་བ་ བ་ལམ ལམས་ལགས་སསག་༣༽ ༄ ༦ ཏི ༡ ༡ ༦༦ ¬~ ོ་ ཐར ཕམ་འ༢ལམལ ོ ྕ༄ ༨ །"༢།༤ འག ཛམ ཟི ¬ ༽ སས 
རཾ །སྡོངམོ་ཟ་བནཾ་ཉེབའ་མཆོན་པའི་དོན་ཏོ། །དེབསན་སྤོང་མོ་ཟབ་བཞིན་དུ་ཚོལ་ཁྲོལསོགས་པ་དམན་པའི་འཚོབསབཟླ་བརདཨིའོ། །མབསླངས་པ་ལཆགས་པར་མྱི་བབནེསོང་བའི་ཁར་༥ 


ཆགས་པརལྱེབུའོ། །ཇེསིདསི་ཟུསའཚོབདེསིདིཆོག་ཤེས་པས་བླཟད་བའོ། ༈བླ་བརྩབནོནདགི་བླུས་པ་དང་། ཕིའེབླ་ར་པྱ་བའོ།།ཅ་བླགཞེནསུགསཞེས་བུནི་དིལའཁོར་བདུད། གཙོ་བོུམྱཱར་གཏེས་ཧི་ས་གས་བླབར་བའོ། 
ཏུར བརྱ་འཞིན། ཡན་ལག་མ་ཏམས་པ་ཞེསྱ་བི་ིགིས་ཡདི་བླས་རབ་དང། ཕིའླཟས་བཞིོ་རའིབླནས་པསྦན།།དྷཾྭམདཱ འདོད པགུན་ལ་འས་ཧང་ཅིང། །ཞེས་སུགས་པརའྱགརར།།ཀུན་ཅིམ་ 
@ །པསུན་འདོད་པ རན ྫོི་འཆང་དློ། །དེའི་ོངས་དུད་པནེའདོདོངའི་དབང་ཚུག་ལ་སོགས་ད་ཆོའླ་བུལ་ཅི་ཅད་པརཏེ། དྡེ་རསྱ་ཧེད་པནིནངོནདྲད་པེ། མངོནདྱེད་པཞེརྱ་བབའོ། །བླསས་པོའི་དོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཞས་སེམས་དངའི་ཐུགསཀར་ 


སྣུཆོགསབདུ་དངླ་ཐངའདྲབས་སུ་མོབརྨ ཀཅེསྱ་བལ་སོགས་བ་འརོམ་ལུན་འདས་མི་དྱདདཔའི་ས་གས་ེནའགྲེང་བཤེལ་ཧད་དགབ་སྣགསཡི་པེསིའི་ཁྟོང་དོ་གདང་རྲོལབའི་རླཁ་དོག་དམར་པོ་སྲད་བུདདའདྲབདངལཱནཔ་བཀོདདེ། པེ་ཤེས་ 


སེམས་དཔའི་ཞལནས་དམ་ཆིགསེམས་དཔའི་ཤལ་དུགྱོས་ཏེ། དམཆེགགི་ལམོའི་ཞཁནས་ཡེཤེས་ཅི་ལཱམོའིཞལ་དྲུའུགས་ཏེ། རུ་དྭུས་མའི་ནངནས་ལཤེས་ཅིལཚོའིབླ་དང་། དམཆིག་གྱི་ལམོའི་བླདའི་ཕམནས་ཕྱུར་སྭེ། དམཆིག་སེམས་དཔའི། 
. །གསང་བདྲིརྡོ་དང། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་རྡོ་རའི་ངགི་ལམ་ནས་ཡངསྟིངགའི་ཟླ་ངའི་དཅིལ་འཁོངྱངྲ་ཡིན་བར་བསམམོ། ། དངྱཆུས་པ་བསསབ་བལ་སྟེང་གིརིམ་པར་ དབ་དང་འོགབྱ་བརྩབའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་དང་། དྲག་པོའི ¡ 


(41 


༄༅། །ལསལའོགནས་སྦྲོབདུང་། སྙངདུ་བསྡུ་བ་སྟ་རོམ་ངའོ། །དབཞིནདྭ་དམ་པར་ངམཇད་ལ་སོགསཔདཅིལ་འཁའ་པསུརརུའི་བླས་པཤེས་བརྱབ་བའོ། །སཱགས་ཏིྲེངབནྲིླ ཏྟིག་གི་ཕྲབ་བཞིན་ མོངོས་སུའཁོརོ་བྲཛྲིག། པ་དེས 
བར་དུ་བྱ་ཡོམཔའྱདའོ། །དནལངག་གི་ླརས་ངྱ་བ་ལེ། ,ལག་པ་གཡུས་པདང། གཡོན་པའིལ་ལརིམ་པཇི་ཉུབ་བཞིན་དྲ་དྲ་འངས་དུང་པོར། རབཡོངསསྲུརུན་པ་ལས་རླ། ་དངཉི་མའི་དིལ་འཁོརདེ་ དག་གིས་མཛོན་འ སོམས གཡན་པའསར། 
མོནམསལར ༢ངརངགིས་བོན་ཡོང༣ ངས་སྲུབང་པ་ལས་སུན་ལསོགསང་བཀོད་དེ། གཡས་པའི་ར ཡརནརྣམས་ལ། ¿ དེ་བཞིཧང་གི་ཆོས་ཅི་ཡི་དེ་ཡངསསྐུ་གངང་ལསྨ་རུམ་པར་སྣངམཛདལ་སོགས་པ་ ་པ་དགོད་ཅིའཔ།ལི་ལ ཅཱ་བུས་ལདབྲབཧཱོཾམ་པའིརང་ 
བཞིན་ེརལ་བྱཅན་ཤེལ་ཁྱི་ངབླ་བངཉི། རིིིིཾ་་ི་ ུབ་ངམ་ས་དངབ་ུང། མེ་འདི ནྣུངས་ཇོས་ཕ་འཟུཡངརྱའོ། །དེའི་སེང་ངོའི་འདི་ཡིན་ཏྲེ། ཨོ་བཛཛདཱ་ཀཨཱཿ 
71 ལུ ཨིན རི དད ཨོར འྫཀཱཿཱས་ཾ ར ཨཾྲ སྲོ ཛློ་ཨཱཿདཱཾསཱ། དེལཞྲིནགཤེདསང་རཊསཏིའོ། |ཨོ་མོ་ཧརཏྟི་ཨཱཿ ཿཧསཱ་དཱ། ས་ཁརཏིཨཱཿཱཱཔཱ། ཨཾ .ཨོཾཌཱག་རཏིསུཿདྡུསྭ་དཱ། ཡོཾབྲདཏིསཁར། 
དྭ རིགས་ཅྱི་ མོརས་འིངོ། །ཨོཾཱཧཱབརསཱཿྡཾས་དཱ། ཨྒོཆ་དྷཾཾ་གཱདཱ ཇོ །ཨོ་། དཱ ཨ་བ དགཧྭ། འར ཨཱཿ མུཿ ཚདཔའིལཱཟློརམསྲ་ོོ། །ཨོཾཱིཏི་གྫན་ཨཛཱཾསྭདཱ། ཨོཾམཾམི་ཏཱི་ཡ་ཁྲཛ 
རླིས ཨོོ་བཛཔཊསརཾཀཱ་༨། ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ་བྱརཨཱཿྙཾསྭད། ཨ་ཞོ་ལཀའར་སཿདས་། ཨ་སོ་མྱེཚག་ག་འཱ། ་ོ་མོསྲདངའི་སིི་ལད་ཐཱཝི། ཨོས་སརྟརྣདད་ཱ་འཱ། བརརུབ་སིམས་དཔྷནམས་ཅིའོ། །ཨོ་ལ་མྟཱའིཏ 


༡རུཔཊཱསཱཱ། ཡོངཌརྟཾཏཾཱ སཱ ཨོ་མཙཱཾལྷ་མཱདཕཿཱྭཏོ། མོསོ བཱ ཉོན་བ ནོ་མྲདབུལ་སླ་དོ་ས་ཟའི། སྔོད 
སྭརིའོ། །འདིདག་ནི་སིང་པོའོ། །ཡོཾ་ཨ དའཱཾ། ཨོཾཨཱ་ 


ི་སིངཔོའོ། བྲཧཱཾ། པོ་ཨཱཿ། ཨོོ་ཨཱཛོཾ། ཨོ་ཨཱཿྲཾ། དེབ་ཞིན་གཤགས་པྷ ས་ཅི་ཏའི་ཨཱང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ལུ། ཨཱཿ ཿཾ་ནཾ། ཨོཾ་ཱཿཛྲ། 
ཨོ་ཿཿེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏའཱཱཾ། ཨོ་ཨཱཿཧྟ་ཛྡཾ ཨོ་ལ ཨསོཾ་ཨཱཿཏྣཾ། | བ་གསང་འ '།ཨོཾ་ཨཱཿཛིརཱ ཨིཾཨཱཧཱན། ཨི་ཨཱཿྲཾ 


ཤཿ 


ལྷ [ དད་པ ༈ཧྭྭ 
བཿ ཞིནང་ 
༧ འི དྲྲི 3 ཛཱ 


བཱ ཀཀདནི། །དེབཞིན་ཉིདལ 


ཞུགས་པརདྱ། , །ིས་པཱོས་པལ། སཱར་བཤདབའི་ཕྲ་མོའྱིརལ་འཐོར་དང་ བླཊླས་པ་བྱས་ལ། ཡིནས་སགས་པ་བདག་ཉིདཤེས་རབ་དང་བཅས་བ་དེ་བཞིན་ནེ ཏི་འོད་གསལ་བའིམཚོན་ཉིད་རྱ་ང ངན་ལས་འདས་བཅི་དྲརིཉས་ལྔ་འུགས་བཅོཐོམ་པརྱ་བའྲོ། ། 


འདིར་མན་པགནིའདི་ཡི་ནཏ་དང་པོ་ ཡྩོར་བའི་ ཏིང་དའཛིན་ བྱིས་རང་གི་དོ དོན་བྭསྦུབས་ལ། དྱངལཁཁཾརྨ་ཆཱམ་བ་མཆོག་གི་ ཉིང་པིན་ཅེས་གཞུན་ིདོནརྫོགས་ལ་ ཡམོའི་རྣལ་འདྱོན་གྱིས་སེ ནས་དཏན་བས་ཏིད་ང་འཇིན་གཉིས་ ་པོལ་དམིགསཔ་ཏ ཉེ་བར 
ནསབླརཱས་པས་ཧུང་ལཱགས་ལྕངས་ ཏི དེ་བསན་དྲནྱིབ་བ་ བྱས་པ་དག་ཡི ཡིཚིནྐཞཾས་ྟོགས་ཏེ། བདག་གྱིར་མཐུན་པ པར་གུན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་རྩམས་ཏིས་སེམས་ཅན་ཧི་དོན་བེང་པར་ འགྱུར་ཞཾསབསམས་ནས་བུདངཚ་ངོ་ཡོདང་ས་སྩེས་ ་དུདགའའབཞི ཤྲེན་ 
དྲུཆངན་ལས་ ་འུདས་པ་ ཐོབ་པར་འདོད་ པསརཀྲ་བ་ཇྔོརཾམ་ ཡ་དང་ཤོམས་ པརཞུགས པས་ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས་ཟངཛུ་ཧེ་ ཕྲིག་ལེདང་། ° སྒྲ་དང་། སྤམ་གྱི་ཀྱབ ས་ཁམས་པྲང་ལ་ཞུགས་། ཡི སཱིནམེད་ ་པའི་ནམ་མཁའ་ངང་ འདྲ་བ་ཐམས 'ཅངད་སང་བའིརངའཞིནྱ་ཅི་ 
བདག་ ཉིད་དུ་བསྒོམ་ ་པར་ རྩུ་དའོ་ཞེས་ཡན་ལག་བསུམ་ པའོ། -།ལཱཱཿ སྔ་ཁི་བསལ་པ་ 'བཤད་པརྱ་ཧྭེ། དདེནུས་དགིལ་འ །འཁོར་གནས་ པོ» ཡི །ལྕ་མོ མོས་བངག་པོ་ པ་མཆཚ འོོདཔས། །རིགས་སུཿ བཅས་པ་ པཔཞི་ཡིསནི། །བད་བཅ ན་པོ་ སྩལ་བའྱྱིད། ༽ །ཅེས་ ས། 
སྒོས་པ་ལ། དྭ ས་ཚངས་ ་པ་འི་གནས་བ ས་བཞིའི་རང་བཞིན་མི་ལ ་ལྲ མོ་ལ ནཱ་ལ་སོགས་ ་པས་བདག་ པོརྡརའདཆནཔའི་རངཤཞིན་ཅ་ི་བོ་ བསྙང་ པྲ་འནལས་ འངས་པའིདིངས་སླུའུགས་བ བས མྲ ཐོང་བནི་དངུས་ཀྱི ཀིརེ་མིག་ ཧྭོང་ པར་བྭཀའེ་ཏྲེ། པཉྒོལ་ ་ལཱན་ 
འདས་བདེ་བཅེན་པོནི་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ ངངེ་འཇིནལྭ་ནུགས་པ། ་པ། འོགནས་བཤད་ བའི་ིགས་སུ་བཅད་པབཞི་བོས་སྦལ་བརྱོད་བཞི་ཟངབརྱིདཔ སྟེ སྭེ། ཚིག་འཇམ་བ་དང་། ཨ་སྙན་པཞེས་ བྱ་བནིཚི་གགིཔ་མའོ། ༈ །འདིའི་དགོངས་པནི་རིད 


རོ 


༄༅། །ཡནཏི། །སྣྱའི་ཉོརྭལ་ཚི་བགཆགཉྱ་ཁི་ཐཱགྲང་ཅིསདེའེདོ་སོའི་སྣང་བཉིད་ལྟམྲོ་རདསབཅོལ་ལན་འཛས་ལ་སུལ་བཟྲེད་པའ་བསཐ་ཨོ། སཱལ བརྱ་བད་པཅའི་ི་ཞེའ་སུསཔ། འདཱིང་འདོད༨འཁམས་ཕཕལེརབང 
མེདིཆིགགིས་བླསལ་བསྔ་ཆུགས་པམཐོངགིས། སས ་ ཡིརཏ། འད འདུདཔའི་ཁམས་ནདའི་རང་བཞིན་ནེན་བརྩེ་ དད། ཐངས དང་ཤེགརདདྱངར་མེད་པའྲི་ཉིརཱ་སྣོན་མེདདོ། །ཆིགས་ཅྱངཅད་པངནིཕོདཏང་ 
ཐིས་བཤད་པརྱ་བ་སྭཾ། སང་ས ཕྱི་པ །དཀའཡིད་འདདོཿཅནདོད་པས་དདག་ལ་བྱསབྱཏ་གསོལ། །མགོརཔོ་གལ་ཏདེ་ དེའངབདགནིགསོནཔརན མཐིབ་བཞེདན། །སམཅརེབབཆེནག ཅར 
བདག་ལ་དྲྭ་བས་པརམཛདྭ་དུ་ གསལ། །ཙེས་སུསང་ལ། འདིནི་སུན་གི་ཚིགས་གུ་བཅདངཧྟེ། ཁྱོདནིམདྲནདྲུ་གནས་པ་བཞིནདུ་ཤྲ་སྟས་ནས་ང ལྤལ་བྭ་སྟེ། རྡོརེཐུགས་ཐུགསི ཀྱིདངད་ཌིད་བྲ་པའ འོ །བམྲག་གསུམ་པའི་ འི་ཆོསཁྱི་རལ་བདཐོབཔའི་ 
ཕྱིར་གནས་བྱི་དངང་ཕུག་གོ། །སེཿསཿཧགྱི་བཞེནེ་རརྱང་དཐམས་ཅདྲའིརངཞིཿེ་བདག་པོ་པནི་པའྱིརརོ། །དགའ་བཞོའོལབ་ཧ། དེར་ཡེ་དབངནིདག་འངྱ་ཝུདཔས་རག་ དཡིད་འངངོ། །དོནཆནནི་མཆོག་ཏུ་དགའངྟེ། འདོད་པས་ནདོན 

འདོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའིདགའ་བ་དའོང་དོནཆེནའ་དོད་པ་ནི་ླུ་གུདཔལསོགས་པསསོ། །བདགལ་བླབ་ གསོལ་གན་དོ་པར་མཛདྱདགཀཞས པའྩོ སེཐས་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱིརུརནཱུང་པས་ཡབཆེནནི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་ 
འདྲོ་གས་པ་དང་བདོབ་མཛདཔའི་ཕིངརོ། །བདག་ནེ་གསོན་ངར་མཇིས་བཞེང་པ་ནི་གཅོན་པརའདོད་པའོ། །མགོན་པོནི་གཙོ་བའོ། །བརག་ལདངེས་བརམཛཾདཔཤ་པལ་བར་མ་དཾདདུ་གསོལ་འ། །སཱ་ཏཱིའིབ་ཀླུལ་དང་ཤདཡར་བྱསྟེ རྡོརཾ་ཀླ་ཏཱེུ 


ྲདེྲེྲེིར༢ ་བཞེད་ན། ། 


ལསྭེ། བུཀའིའཁོརལོ 


145 


ྒོ་དུང་མཆོགྲ་བ་ 
ཏུ་ཡན་པར་ག་ རིགས་པ་ནིསེམས་ཅནྨནམས ལུ་ཕན་པར་མཛུད་པའི་ པ 


(དགཔ མཆོག་ཏུ 


ཏུ རུ་ང་པ་ནི་བད་བཆེན་པོའི་མྲ་ ཡི དཱ 


འི ༡ མ་ 
བའི འཞིརྱ་ཧེས་ག་དབག་བརྡ་མཛང་ ཡནིརོཔ་དར་མཛོད ཅཧེག་པའོ། སེེ = རཾ 

ལ་ཏདགཏུ་འོན། ཞི་གསོཿ (འུ་བ་ཟང་ །དང་པོ་བདད་མདབེས 
=: 


མཛོད་རིག་པའོ། བདང་འ་ཡདངས་གུདདུའ་སེ། 


འརྒ་གས་བེན་བོ་ཉདེ་ཏས་དང་ཝ ཝཱན་པས་སེམས་དཔའགསུམ་གྱི་དདག་ཉིད་དང་ལྟན་པའི་རྡ 
མགོན་པོ་དེ་བསུལནས། (སི་བདྩོ་ དབ་སོགས་ངོ་བོ་པས། །དེབཞིཿ གཤེགས་པ་བཏྟོད་པན་མཛད། ཤཅེས་སྟོསཔ་ལ། འདི་་ཚིགས་སྱུ་བཅད་པ་པེདྲ་ཤིས་ཡན་ལག་ལ་ 
ལ་སྟོད་པས་བསསལ་དནི་ལུ་བའྲི། མགོན་པོནི་དཅོམ་ལྔན་འུདས་རྡོརའཆང་ཆེན་ངོའི་རད་བཞིན་མི་བསྩོད་པ་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲདྲིརམ་པར་སྭངམཇདའ 
4 པཾ པའིརངབཤནཅི་གབི་རུན་ི་སད་བམཛད་པ་བོམ་དརྱའའོ །དཉིད་ ཉར་བཤད་པར་བ་སྟེ། མི་པསྣོདརྡོརྔ་ཡེ་ཤེས་ཆ། །རྡོར་ རིདབྱིདས་ནིནམམཁའ་ཆའོ། །རྡོར 
ཏྭ། ཉནམདས་པཟ ཟམས་ཅེདྲ་ཀི་ཚོགས་ིས་མི་བཀྲོད་པནི་མི་གཡ་བ ་བའོ། །ྡོརྔནི་རྡུགས་གྭངལ་ཡོདཔ་དེ་དོ་སདཿེས་ ] །སྟེངོར་བཞིའེ་བདག་ དཡིན་པསྭུན་ལྲ ཤེས་ཆེའ། རྡོ 
བདེན་པ་གཉིས་ཏི་དངུང་ལ་ཡོདས མཁས་ང་ས་རམ་མུའཆེན་པོའོ། །དོན་དམ་པའི་དབིལ་ འབོར་དུ་སའི དྭིལ་འཁོར་དང་། ཁྱུད་འའི་དྱིལ་ ༢ཁརྡ་རི་བད་བཞྲིན་ཡིན་པས་ན་དྲཀིལ་ བརགྲས་མོམ། 
རྡོརཾགསུམ་མཆོག་དོ། །གསད་དངི་རྡོརནིདམཆིག་གི་དེ་ཁོནཏིདཁ་བཅགལ་བསྟནདུགསོལ་ཞེས་མིབཅོདཔའི་ཐྩོ་ནས་བསོདཔའི །རྣམ་པར་སྣང་མཇདདགའ་ཆེན་དོ། ] །ཇྡོར་ཞི་བ་དགའ་བཅེ། །རང་བཞིན་ཧཾསཾནི་འོད་གསལ་མཆོག །སྙོན་པ་རྡཾཱཿ 


ཕབསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་དཇྔོདཔསརྡི་ཡང་དག་པར་གླུར་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ ཐིཚོགས་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་སྭེ། བསྙོད ངཔ་མཛདཔནི་རི་ངྙོ་ ཧུད བ་ལ་སོགས་ པ་དབཞིན་གཤེགས་ ། 

སུམ ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་༤ འིརྡོརྫལ། ་ཉུག་འཚལ། །ཞཱས་སྨུས་ | 
རཉམི་བློཾདཔ་ལ་སོགས་པའྲོ། །དརམས་འདྲིན་པག་ནནྡོརདྲངིངས་སོ།། 
སྣུརྡརྗཾལ་ སོགས་ བའི་ནང་ན་གཙོ་བོརྒ་གུད་བས་ 


འརྗ་སེམས་དཔའིའཁོར་ལའི་དབ་སུ་གནས་པར་བདགཉིདབླསོམ་པརྩ་སེ་ཡན་ལག་ལཱབའོ། ། །དེཉིད་འཤད་པརྱ་ཀེ། དེ་ལར་ཡང་དག་ཡོན་ཏནནི། །བརྔོད་ ༨ཡྲ་ཾ། ད 


༡: 


༦༤ 


༠༧ ༢ ་ 


_།འཚའ་ལོ། །ཞེས་སྩོཏེ། འོདགསལབའི་ཤེས་སྣངབརམཛོད་པསནྡན་པུད་སྣང་མངདདྲོ། །དེཉིད་ཅི་ིན་དག་པ་ེན་པོའོ། དམསྭ་སནམཔདག་པའིརངབཞིནླདག་པ ཡིན་པས་ན ཧོ ོ་བ་ད་གཡ་བའི་བདོགཉད་ཡོདོ་པཔོ 
ནུད་ཐའ་བ་ཆེན་པོའོ། །ངབཞིནྲིས་འོདགསལ་བསན་རང་བཞིན་དག་དའོ། །མཚོགནིཆོ་སྭི་ཏཱོན་པནི་གསལ་བརྡལ་ངོད་ཅིག་པ་དོ། །དྡོི་བོད་པའོ། །དེནྲི་རམ་པར་སངམངའ་སོནས་བསྟོད་པདོ། །དིནོ་རེནྱ་དལ་ ངོའབ་ཏུཟབ། །ནྲོར་ནམ་མཁའ་ 
དྲིམ་མེད། །ངང་བཞིནདགཔས་གོས་བམེད། །ཇྡོ་སལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཞེས་སྣོསཏེ རིནཿནནི་པོ་ཚེའི་རིགསཅནནོ། །དྲནརས་གསལ་བརམ་རདཔས་ནའི་ནཆནྱི་རལ་ངོའོ། །ནཏམ་པ་ཏིད་རད་བཞིན་ཡིན་པས་ནརབྟཏ་ཟབ་པའོ། །དཏེད 
ཧྱིཧྱིཿནམ་རབའ་རྡོརྗེྲི་མེེད་བའོ། །ཐོགམ་ནས་དག་པས་ནརད་བཞེན་དག་པའོ། །ཇོས་ཐམས་ཆདྱའ་སམརབ་པསན་གོས་པམེདཔས་སོ། །ཟླརྡརའརནརནའུངྲདནཅིདོན་སབསོད་པའོ། །ཇྫ་རའུྱིརལཔོཆེ། །ཕི་ཏོགནམམཁའདྡོར 
ཛིན །འདོདཆགས་བརོལ་ཕྦིན་བརྙེས་པ། [རྡོརེགསུཏལ་པཱ་གའཚལ་ལོ། །ཞས་སྭོས་ཏེ། ནྡངཔིའཅིནེབླདའི་ིགསཅན་ནོ། དདྲནསསའིདདག་པོ་པནི་པསན་རལ་པ་ཅིའོ། །སོསོ་རོག་པའི་བདག་ཏེདཡེན་པསནི་ཏོབ་པའོ། །དེབསནསཔ་འའ 
ྡར་འཇིན་པའོ། །འདོདཆགསནི་འཁོརདལཆགས་པའི་ནཛནདད། དེའིབརོསདམངའོ།།དེདིན་པནི་ཀོནཔ 

སངས་རུས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ངོགས་འེད་པ། །དག་པའི་རང་པཞིནལས་བངབ། །དྲོརསེམས་དངའ་ 


རཿ 


འེཤེས་རབ་བ། །དེ་ངྷརས་ཕནི། འདོད་ཆགན་པརོལྱ ནེབྟརས་དོང་བའོ། །དེནིའོད་དཔགྱརལེད་པའི་སྒོནས་བསྟུད་པའོ། །དོནཡོད་ྡོརྗེརོགས 
་ཡྱགའཚལ། །ཞེས་ཧྲཾས་ཏེ། དོནད་ ལཱནཔའི་ཕེཤེས་ཚོམ་བསནདོད་སོདནྲོརརེ། དོནཡོདགུབ་བའིརིགསྣནམས་རྔོགས་དངས རག ནིདེནམས 


-ོ 


ཱ ོོ བུལ་སོགས་པའི་ལས་ཏྲིས་དཨམ་པ་རྫོགས་པནན། བཞམ་པབམས་ནད་གས་ེད་པའོ། དགུ་པའིརད་བཟིན་འོདགསལད་ཧ། དེའསྱདུང་དསུ་ན་དག་པའི་རྔ་འ 
བའ རི དོགས པང དྲུ་བང་པའི་སོནས་བཏད་པ་སྭེ། དགོངས་པ་མ་ཕིན་པའོ། །ཡན་ལགྱ་ཤཱཔའོ། །དྱིལ་འཁརཧིའ འ།བོར་ལོ་དཕུའཐཤད་པནི་དེནས། སྭསྭ་རུས་ཀྱིས་དགོད་ལཁོརལེ་རེསཆགས་ 
ནས། །མཆོགུ་གསངང་དིང་ཞིནདོན་བཤདནས། །ངང་སྲཱའིའངོར་ལོ་ལནི་འཁོར་ལོ་གཞུག །མགོན་པདདབའེན་པོ་གཅིག་དབྲའུགས། །ཞེས་སོས་ཏེ། དེནསཞེསྱབ་བའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ནིརོག་གཞན་ཅི་དྡོངུང། །སཔསྦྱརཿཧྱཾ་བོད་པནིདབཞིནགཞིགསཔ་ 


ཱ ལྔའི་སྒོནས་ཀྲསོད་པ་མཛད་ནུསསོ། །འཁོར་ལོ་རས་ཆུགས་ནི་དཅིལ་འཁོརལའོ། ༈འདོད་བ་ཐམས་ཅད་ ཁི་ལངས་དོད་དཔལ་ཞེསྱ་བའི་ཏིངཔ་འཛན་ཏ། འཁླུད་པ་དང་། ཙུསཱ་ན་དང་། རུཾ་ཤཊདངཾ། སོ་དང་སེནྡ་མོས་བ། །དབཔད་། _ ཐབས་དང་ཤེས་རད་སྒོམསཔར་ 
འཛུག་བསརིམོནས་སོ། །དང་ཞིནངུཇི་བཞིན་དོན་ནི་ཕིན་ཅིམ་ལཾགཔ། གསུད་བཞཆོག་ནིདོ་ནྭ་ཏིདད་བཤདནན་ནོབསྟན་བར་མཛདནས་ཏ། རྫིྫངི། ་ །སདིཆོས་ཐམས་ཅ་དྭི་སྣ་ཡིནཏེཐོགས་ 
ནུས་མ་སྩེས་བའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་ བནས་བ་མས་ཏེ། ཱནིརོསཐན།ཁད་ྱི་ནོ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅདབདངའྲིཔིརོ་ཞེསྱང་དའི་བར་དགསང་བྲ་མཆོགབསྭནནས། ཕྱིནས་སོསཔའདིསའ ག་བདག རདྲསའིའབོར་ལོནྲཱསཾདབཤདཔའི་ ་ 
ཤན༔འབོ་ཅི་མ་ཚན་ཉིད་ལ། འཁེཔ་པོིིིདཅལ་འབོརང་འི་ལྟའིའཇཔ་བཟ་ི་ོནསཐུགས།དནམས་ཁངཡི་གེ་གསུམལས་ང་བའི་འདཟེརཅི་ལགསྱབུས་དགུག་ཅདདེཉིད་བུགསཉ། ཨོཾ་དཔ་ཡདྦ་རའ་ཇིམ་ཞིངམདོན་པོབདེབཟེནཔོ 


151 


ཚར 


༠༧ 


ལེ ེས་གི་དྲས།ུང་དེ་སི་བམསགསུམ་བདང་རི་བདགུབཀགངིངབུ་ལ་དརོམཡདམགས་པས་གནས་པར་བཏོ། །དེ་ཉིད་དཤདབ། དྲེལཱརྷ་།ལའྱབོན་བཞྱིཧེད 


༡ རྣལཁྱོར་པ་ དཾིཾིེིྲིཾྲྣྲླ&་ །ལུངསནས་འབོ་ལ་བཅུས་ཏེངི་ཞིན་རོུ། བཞི་བ ྲགིཾིྲ 
༢ །་འའིནཛོད གའ འཁོྩོ་རལ་བ་མཆོག་དང། ལཱསྱ་རྩིཿལ་བ་མཆོགྱ་བངབྷོམ་པའོ། ལ་ཁབ ླེཝའཔར།ི 1 ཆམ 


༈ སྔབཤད་པའེརེབ་ཅིསརགི་ྙིངནི་ 


རག བཅུག་པས ¡ །དནཡུད་ཡན་ལགྱགམྔརྟགས་པར་བ། ཨུབའྱི་རིརདེལསྤ་བུངབི་དོངས་སྤུ་ཟརབལག་བུང་བའྲདྲོངས་མེདཔའནིསི་བྱོད་པརེགྱ་དདྡོ་རོས་དྲང་བཅས་པ་བརན པདང་གཡོ་བའི་བདག ཉིད་བསམས་ནས་མདས་ 


འཛིནལས་ལུངས་ཏེ། ༩ 
ཛིས 
བརད །ཞེས་སྡོས་པལ། ༼ཛ་ 


བལ་བྭས་པནིདེརིགཅིག་བུར་སོསོར་ལྣང་བའབརྟན་པ་དང། གསོའབའབོངོབདབའི་རདསན་འོ། སར་ིྲ་ིསིོིི སུ་པརྱ་བ་བའུམ། ཡངན 
བ་ཞི ནལག་བདུནཔའོ། པཔ གབཤད་བརྡ་བསེ། སཱགས་པས་ཏད་ འཛྲིན་དམིགས་པའི་ཆེ། ། །གད་ ཚལསདྷིསམསྭ་ཁུརན། ནོབ „རྣལའབྱོམའདི་ནིབསོ 
ནྲིས་བབཤད་ང་རི་ཉིང་འཛིནག ཕམདེ་ཕུན་དིད་བདང་། རྨུནམངདཔས་དམེགསབ་བྱོམ་པརྩ་པབའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་གམས་།ནིརམས་བདཔའ་ཆུར་ནདེའི་རལྲལ་ལ་བོགས་པྲ་ཟྲིས་པགྱོད་པའི་རམ 


འབོར་འདིནིའོགནས་དཤདངའི་ཉིད་དངརིན་བསམོམ་པའྱ་ འིན ཏཧིས་བསྲམ་པརྲ་བསྟེ། གཞནདུན་ཁམསའོག་བསྐབའོཐོདོད་ལྱགར་རོ། །ངེནད་འཤད་པ། མཐོག་བཙམྱ་ཡིསད་པག་པུ། །ཧཱིངོར་དིལ་འཁོར་བ།བབརྱ་ག །བདུདཅི་ལཱནི་ 
རྩེས་འབེབད་པའི། །ཨོ་ནིདེད་བཏག་པར་པ། ར་མ སོ རྱ གཏན་་ །དཔགཔདི༽ གྒོ མཱུ པི་ཉེ་བརསྦང་ལངོ། །དིལ་ལ་ངོདབཏིགཔ་ནིཆབྱརུད་གཙོགས་སླུ་བརབ་ལསྨནའའི་ 
དབྱིལ་འཁོངབྱ་ནོམ་པརྱའོ། །དྲྡནྱི་་བའིདྱིལ་འཁེར་སི་དས་སའོ། །ཨོནྡེ་ར་པར་སྣངམཛདྲིས་བོན་འོདཟེརའབརབ་དགོད་ིདེ། དདུད་ལཱནི་ཡེ སྭ་ལཱའིརང་བཞིནི་དུང་ཙི་ངས་པའིོནས་བབ་བནིནད་དད་པའི་དིམ་ཧིས་ཕབ་པར་ 
བྱའོ (ཐནཡོནབཤདབཿཁྱབ་སྟེ། རྡོརྫའ་ྩོརབའདིཡིསཞི། །སྐད་ཅིག་ཧིསརཱི་གཟི་ཅནའ་གྱུར། །ཡུས་དག་ཡིད་ཆིལ་བདེ་བཏིད། །ཐེབོ་པར་འབྲངཏཐེ་ཚོམམེད། །ཅེས་བཡའའི་ཕེས་ནིསཱང་དཤད་བའིརྡོརྗེརྣལ་འགྱོབ)།མི་ཧཱུན་པི་ཚིཝ་པའི་རྟོགསསོ།། 
གཟིན་ནིཏིལ་ཤརཔའི་འོད་འད་བའོ། །སདཅིགགིག་ནེ་བདུདར་ལུབས་པཙམཐེས་འྭགུཔརོ། །དེིདའི་ཕིལས་དག་ཡིད་ཅི་བདེ་བཏིདནི་སྤོད་པ་བཟང་བདང་། ལས་པྲུ དངབ་དང་། དྲན་པ་དང་། བརུན་པཞིད་འུར་ཏྭངི་ཞིན་པའོ། །ེནི་ཕན་ 
ལག་བྱཅུད་པའོ། །ནང་གྱི་་ཟྲེག་བཤད་བནི། དེ་དར་གོས་པའིསུགས་པ་ཡིས། །སྦུང་པ་དངནེདེ་བཤིན་སད། །སྙིང་ག་ལྟོགམ་དག སྱུ་ས་ནས། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་རྣམསཚིམ་བརབ། །ཞེས་སྣོས་ཏེ། འདངའཇིགཏན་པའི་གཙདབ་དང་མི་གཙུདང་ 
རྟོག་པ་ཧུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེརེདབ་དང་། ནད་མེད་པངང་། དདང་ཛབ་པའི་ཕིརདང་། དེབིནདུ་བསམ་གཏནསིརསི་ཕིར་དང་། ཁམ་གྱིཟས་སུང་བརྩ5བའི་ཕྱོར་བདུངྱརི ལཱསནང་གྱི་སནསེགབྱསཝ་པརྱ་བའོ། །དལེརགོམས པནིསར་བཤདཔའི་ཏིང་བརདིན 


152 


༄༅། །ཡགྲོམས་པས་སོ། །སྤང་བདང་ནགུད་པནིཌ་བར་མཚོན་བ་སྡེ་པང་བར་ཡངྱ་འའོ། །ཧིདགྭ་ལོགྲ་མ་དག་ནི་ཕག་པ་ཡངྱ་༡རཀརྱ་བཱཏེ། དེ་བཞིཉ་གཤེག་་པནི་ཐུང་པོརམས་ནི་མ་པརྩ་འོཞེས་ཞདོའ་བརྟན་པའོ། །ྷུས་བར་བཤུད་པརྱ་བསྟེ། 
ཡིགྟེཚ་གིསསྱངབསྟེ། ཡི་གེ་ཨཱ་ཡཀ་སཱད་རྲ་བ། །ཨ་ཆིས་བཟནཞིངསརཔ་ལྟེ། །འདེན་བརའབླཝབ་།ཨིན། །ཞེསསྭསཏེ། རེཞེག་དོང་པོ་འེ་གེ་ཡི་ལསླརུད་ འཁནདང་རལ་ས་མེའེདྱའིལ་འཁོརམ་པ་ལས་པདདབེ་སྣོདདུཡང་བིཤུམཱའི་ས་ དདྭ། 

དཀནདདབཅས་པཆིས་བོན་བཀོདདེ། ཡིརེབྷརཱ་ཡོངོས་སྦུ་གུར་ཡའས། བུ་ངུར་དང་། གླ་རྫི་པ། ངཏཞཡ༩མ་བ་དད། རང་བྱུད་དད། རྩ་མཆོག་གི་རྫས་དད། གདོདའགྲུཡབ་དང། སཱིངམའེ་བདང་། སྣུ་ཅན་དང། མྩསོགས་བ་དང། ངྲང་ཕྲང་གི་བྲས་ 
སྐྱེམ་པའིབེཤཏ་དགྒོམ་ལ་ཏེ། བ་རྲས་ནིངསྨོནམ་ལ་འསནས་ལ། དེའི་སྙེརདྭ། ཨི་སྭཱཧཱཱཧཐེསས་བོནྭ་ཝཱང་ཀདད། ཙྣཱི་ཆས་ནན་མཁ་འལ་དྲགས་དམ་ནད་ལར་སངམ་ཐདལ་སོགས་པའི ཤིསས་བཀུག་ལ་དེ་ཉེདདུ་བཅུག་སྟེ། དལསབ་ 


བཞི པརསྣང་མངད་ གས་བནལགཡུམ་ཕྱག་དྲུག་པསེམས་དཔའ་གསུམ་རྩ་བདག་ཉོདི་དོལ་འཁོརས་དྲུམ་དང་བཀད་བར་བསམས་ཏེ། ཧོམས་པརྡྦའུགན་པའི་དབང་གིསའུཞིད་ཉདྲ་རུབ་ཁིསེམས་ཤིད་བའླ་དབསསྲུ་ཆུར་པརབལསཏྭ། དལ་ཡི་ 


འའ ༢ ༣ ༨ ར ༢.༤. ¬ ༡ ༤ ཐེ ༨. འེ - ་ ༨5. ༤ེ 
སཱོན པོདགད་ཙིདེ་སྤདབརྱ་བས་ལངགགི་དབངྒ ཙུ་གི་སྭ་འོན་གིས་སདཔནི། གཡས་དང་གཡོན་དུང་ཉོར་བས་ཡེག་ཨོ་དགོདཇིདའོད་ཟེར་ལྣ་འྲོ་འརབསམས་ལ། དེ༡དྱ་ཐ བཞིནགཤེགས་པཟམསུཿདཞུགས་ཤིད་བདུདོ་ཀབ་བ བསྒམཟོ། །དེ་ཉུད་ལྱི་ཕུན། 


འདནེབཟའ་བ་སྦུའ་པ་སྟེ། བཅུདཅི་ལཱ་འཁ་ཟས་སབ་པའོ། །དེཅས་ལོགའི་ཕོཌསུསླདིཿདམར་པོ་ཡོང་ཕྲ གུར་བ་འཕ་བླདའདབམ་བྱར་དབ་དམངཔོ་བསམས་ཏེ། ིའིསྟ་བརླརཱལ་་ཝུངབའིདྡོངཿ མོ་ཝཱ་བབསམསའ། དེའི་ཿམོ་དྲངསམལ་ཡི་གེ་ 


ཡ་ དུལ་ཤདདདལྟ་སཤསདལ་་ནལ་ ༦ > ༨ --༽ཧ༽༽ ས་བ ལྡི་བ་མམ་ཕགསའ ོ་རོམས་་་ར་ ས་བ འི་ ཀོ གསས ཌལ་ 
༢ །ཧིང་གར་དྲེནབསམ་ཨནས་ནི། །དེ་འསམ་ཧ་སྭོངརྱ་བ། །ཞསྱ་བབ ས་ཏེ ིསལི་གཱེ་ཱཁ་དོག་དྷཝཱསསནདངའྲདབའི་ཕི་རརོ། [སྙུངགནཞེསྭ་བབནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་གུགྲསམ་ཧིདབྲུས་སའོ། །སི་ལྕེཞསྱ་ 
 བནིེལུགསུམ་ས། ལཱགཡུཿགས་རངབཞེནནོ། །དངས་སྲོངདི་ནང་སློབ་བུམ་པརྡ་བའོ། ཚམ་པའི་ཆེ་གབ་ཤད་ྱབ། དེལ་བཅའང་བསུག ནི། །ནངགྱསིན་སེགའི་ཡནན། །ཞས་བུས་ཏོ། དེལ་ཇད་ཇི་གདངཡེ་ཤས་སེན་ཡད་པའེཞད་ 
ནས་སྭིནྭ་གཱའཐརཱང་འིམེ་ལའོ། །ཟྲུག་པ་ན་དགད་བུབ །དྲངུལ་བའོ། །དེབསུ་ནནང་གྱིསནྭསེགནིའི་ཏིལ་དངམརལ་སགས་པ་ཁམ་ལཱོས་པའྲི་ཕིངརོ། །དེནི་བཟ་འབ་དད་དཏུང་བའེཚོ་གའི་སྨནསནང་གི་སྙིན་ལྤག ༡དྭསནས་བཤད་པར་བྱསྟེ། རླུང་གིས་མེ་ེ 
4 སྭ་རབ་དུང་།།ྫཱཐིས་ཡོངས་སྲུའིནཔརཧེད། །དབང་ཆེན་ཅི་ནི་དྲགིལ་འབོར་གནས། །གདྲངསག་བགས་ཡད་དག་བནས། །བཟ་བ་བྱ་འབ་གང་མརཊང། །དེ་ཞནངེན་ནེ་འཛིན་པརྩ་བད། །ཅས་སོུས་ཏེ། འདིངཝམ་པོ་འདིལ་དེལ་འཁོརནིབཞི་སེ། 
ཤྲ སའི་དཅིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་རད་འདིན་ཟུབཞེ་བ་གསངབའི་གནས ཏུའོ། །ཆུའིདཀྱིའ་ཁྭཁོར་ཚིམ་ངའད་ཞེཿཱམབོ་ ཧྲིབགྷ་འོ། །མེའེདསེལ་འ་༩༨འཆེད ཤརེརང་བཞནྲག་གསུམ་པ་དོག་ནྭ་ནའ། རྒུར་གི་དྱིལ་འངོར་འབུདབའརད་བཞིན་གྲུའུའི་དྲང་བསཅན་ཏེའི 

བནའོ། །དེལ་བཟའབ་དང་བྱངངའི་དུས་སུ་བཟའར་དང་བཅུངཔལ་སོགསབ་ང་བཀོདཔའིརིས་ཅིཀ་བདུ་༦ དརྲང་ཡུལ། ཁའེ་ཕྲདཞགས་ཏྭ། གསདབའི་པྱ་ལ གནས་པའི་སའིཁ་མསྭ་ཅིརང་བཞེར་གི་དྱིལ་འཁོར་ཧིས་འཛིནལ། ལྟེབའི་བདྟུལ་གནས་པའི 


རླུངགི་དཀྱིལ འཁོར་སིས་ལོག་མར་གནསདའི་དའྲད ཀིམའཁརའདུད་པ། སྙིངགན་ཤནསཤའི ཆིུདིལ་ལབརྭལན་ཙཾྱཧིཏ ཤའིརང་བནེནའི་ ས་ཁཆེདཔདྱསལ། རྭརྤྱུས་ཐམས་ཅད་པ་ཤུ་ནདུ་སུད་བའི་དིཨེ་གྱིས་ཁྱབ་ཅིདཚིམ་པར་ཀྱའོ། །དིཉིདྲོབཤད 
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༥་བེ། ཁྲིང ྦུ ཟན དས འཐད ལོ པོ རོ ཟོས་སོ ཟླ 
བརྱ་ཀཧྲེ། ཁལི་པདས་བཟའབ་ནི། །སཱིད་གའིདདར་ཡངདག་འཇུགྲ་ །ལྟེ་བའི་བླ་དད་གནས་པནི། །ཁསཆར་སྦྱོར་བའི་བྱེདད་ཞིས། །གསངབའིང་དྱལས་གྱུང་བའེ། །མཐའམ་ཁལབར་དས་པར་བསྟར། །ཞེས་ཟློས་། དེལ་ཁའི་དྣནྟི།གམའམའི་དཌི 
ཁབརྱ་ཡརང་བཛུ་ནདསབཟའུབ་ལ་སགས་པ་བཟའ་བརྩ་བྷ་ཅེ། དའཚེ་འོད་དཔགཿསདབའི་དྱལྭ་ཧའོ། ༈ཉིང་གའེ་པདྨནརའེདྲ་ཡིལ་འཁོརལ་འཇུབ་པནདེའི་ཚོལབསོད་པའི་ངྱརལྱ་ཧའོ། །ལུད་ལེང་དཱརླིར་གིདྱ་ཊིལ་ཁར་ཏྭ། དེལ་གནས་པན་དེའི་ཚ 
དོན་ རྒ དཔའི་གནབཊ་གནའ་ངའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇིལད་འཛོད་པའ་འག་གྱར་ཞྲོ་ར་་ཀ༡ར་ ཅོ སོའོ ཅནིརརདངམེནྡེ་བཛངང་ གནསཔ ཡན ཅོཧིད་གན་ 
དོན་ཡོདྲ གྲུབ་པའི རྱལ་བའོ། །ཐ་དད་པའི་གནབཊ་གན་ངའི་ ཟའ་་ལསོགས་པ་ཇི་ལུར་འཚོད་པར་འགྱུར་ ཞཅ་ཙཱཔ། ཁཔྩོདཧྱེདབའེསྟོང་བ་ཡི་ལ། །ཞེས་ཏྱ་བ རྗདདང་མེ་ནེ་ཐདང ༩ིཾཔྱོགསལ་དན་ །བ སནའ། ངོའོཉིདཀྱི་གཞན་གནས་པ 


བཞེད །དེའུར་དབངཆན་དཔ་ནད་གལ་ཡང་ཤེས པརྩ་འའི། །ཁྭ་འངེདཔ་ནེནདད་ཆུང་དག་གིས་སར་པད དན་པའི་ངོར་དའོ། །ས་དང་རཱདག་ལསའཇཆཔ་དང་། སིན་པ ལྟཆཙགྱིད་༨་ཤིད་ཤེས་བརྡ་འའོ། །གསངངའི་པྲད་འམ་བཤད་སྣའིལམ 


= < ཅི་བ ་་བ།སཁ། འའ ེ ཧེ 
ཉས་འཇུང་ནདྲརོལ་དླ་པུངལ་ཐཱལ་བའདེས་པར་བསྟན་པཿ ལམཁའས་ སནཀཐལབའི་རང་བཞིནྭལ་བཤད་བདད། གཙུབ་གཱཏདཔར་དྱའོ། །དའཆ རྣརའསྭདམཇང་ཀྲིང་རྐྱལ བྱང། །ཅདགི རྫུན་ལླག་ག་ཕུན་ཡན་དསྟན་པརཀྱ་བའྲར། རླབཞ་ཡིན 
ཉབྲ་སྲཱན། །འཆིབམ་ཡན་དག་སོབ་ས་མིན། །དེསནཱཾ་དུས་མིན་འཆིབམིན། །འཚོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པ་འཇོསར་པའོ། །ཞེ་ སོས་ཏེ། ནས་ང བས་བ་ཉིདད་དབབས་དཀརདང། པགས་པ་ཐུམ་པ་ཞིདདོ། །ནངནི་རམས་ལ་སོགས་ང་འོ། །འཆི 
ཚི རོ །ཞྭ་།རཱས་ཏ། ནསུང་ཞྲགསང་ཉདདྲ་།དད་ཁྲ་ལུ་དཀར་པ་དད། པགོས་ ཀདད། ། གྭ ཿ 


བནྡི་སྐོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པས་ཀོགལ་སོགསཔ་མྱི་རུབའོ། །བུག་ནི་བན་པ་དངགཡོབལ་སགས་པྱ་པས་པའི་ཉེས་པའོ། །དུགམིནའཆིངནི་གཞོན་པའི་དས་མུའཆི་བའོ། །འཆོ་བཟམསཿདནིགདོན་ལ་གོགས་པྭ་རལའོར་པདེལ་མེདདེ་བཅུདིལང 


བ་ད་ནད་བཙོམ་བནོག་ལ། ཐ་ལ་བདང། རུམ་བདང། ཟུགྲར་ོདང། ནིགཿངབརྡ་སྣ་རམས་བཏོད་ཏ། ཁུངྷབ་ནས་བཀང་བར་ཁས་ལ། རྡོར་གུགསཉིས་གྲོམཔབྱ་ར སོས འགོ་ནས་གཡཏླེར་དད་བཞན་ུ་གནསནད་ ཆབདི་ནིཞེདབདན་མེད ཞེན 
རྟོགས་པད་བུའོ།, །གངགི་ཆེདུནངཧཱཐིཕཱདའི་ཚཞིང་བད་གདང་ལྷདཔའིས་འདི་ཡིནནོནོས་ཁགས་དང་པགྱརས་དལ་གཏོརམ་གཏད་ངོ། །དེམནི་ བསྲདཔརའགྒུརརོ། །སཱགས་ནེ་ཡཱོཾ་ཧཱ་ྡོྫབཱརུར་གཏིས་ཕུ་བཛུང་བའིརྡུལ་དུ་བརྡེགཔའི་ིང་སྱདབསྣུཔའི་ 
ཕྱགཅུ་རེས་བརྐབའི་ཆོ་གའོ། །དེཞས་དྲནི་རྱིས་གཞན་བུངརྩིལའི་རྲང་ལཱན་པས་ཁུཿབུདགང་བར། །བདུད་ཅི་ལྱའིལ་བ་བླགས་པའི་ཐོངས་བཏུན་པརབྗརངསཔ། དེི་ནཔད་སྱིར་ནིལདང་། མད་གདདང་། བླངརུག་དང། བླིར་ཧདང། ཤེཔ་ཏ། རཏོབ་ 
དད ཟླ་ཅིལ་སོགས་པ་དཔྲལནབ། ཟོམ་ཏོག་ལ་གནས་བ་གཞག་པར་བའོ་ཞེསགཏེང་གྲྭབུགཔའི་ཆོགའོ། །དནས་གནོད་མཇེས་ཧིས་བླ་ནུས་བའམ། བྱཿཙི་འཁེལ་པས་བླ་ནས་པའི་བཅའི་ལད་ཝན་བའྲིི་ཞིལ་བའླརུས་དིལ་འཁརྱལེས་གཞི་ 


བན་ླདབན་གཤག་པའམ། ལོགསའེའེ་ལྭ་ུ་བཅུ་གཏིསཡོདཔླ་དགུསཏོ། མེ་ཏོགདྲག་ཞིདདབུས་ཨི་ཚལསྤ་ཟདབསུསདམིམངོན་པ་ཁདོགསེངམཁལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་པྱདན་ཐཟས་ཅད་ངས་བྱདནབ། ལག་པབཉིས་ཊིས་རིན་པོརས 
པཀངབའི་གསྐད་ཅི་བྱམ་པ་བྲགམས་པ་བའིལམོ་བླསམས་ཏེ། ཐལ་མེཐཱརཞིངདེལ་གསོལ་བགདབ་པརྦ་བའོ། །སློབ་བ་སངས་རུས་ཐམས་ཅདྲའི། །ཧོད་དའི་ཚུལ་ཅི་ཆོག་དད། །ས་དངབ་རོལ་ཕིན་པ་ལ། །ལྷམོ་ཁྱོད་ནི་དཔངཛྲུ་མཱང་། །ཁོདངསམས་ཅན་ཐན་ 


༧ 


| །བྱེམ, (ཁེདནི་བཟས་གསུམ་པ་ཡེགའི། །ཁྲདནིམངོ་སུམ་ལྷམོསྟེ། །བདག་ལདྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆེག་མོཞེས་བདག་སྔགས་པ། །ཐུགས་ཀེ་རྡོྫདྱིལ་འབོ་མཆོག །ཁྱདནི་བནདུ་དཔང་བྱསནས། །ནང་པརང་ཉིལ་པ་འདྲིརབྱ། ། 


.----------¬---~-= 


ཐ་བ གསོགས 
ཾཾིྲ བ 


ང། རྡོ་ཁནཱ་རདང་། མཆོག་སྤིན་པ་དང་། ཏིངཔའི་ནདང། ིའཇིགས་ཕདག ས་། 


དང། ར་བ་ལ གཞ 


ྟུངདུན་ 


རེ 


༄། ག་འ ཉུལས་གྲུསངས་པའེསེགིས་རིགཞི་དང་ གཞལ་མག བང་དྲོམས་པ་ུདྲིལ་འཁེིདཁོརལྷ་མས་ཏོ། .བྩ་ཁུང་གཡ་སར་དང་། གཡོནབལཡེ་ཤེཀ་སེམས་དཔའའཁོརང ¦ 
བཅསཔ་དདད་གིགནས་ལྲས་བུང་ཏེད། སྣ་ཇགས་སྨརསྤུལ་དུདད། ཟླབ་དཱང་།, ཉི་མའ་གདན་ལ་བཞུ° གམགསོལ་ནིང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཅིས་པེཤེསིའཁརལོདྲགགཅིའབྱའགལ་རོམཏམ་པརྱ་རུནཔརབལས་ཏེ། དཀྱིལའཁོརགྱི 
ག་ཡསྭ་ཐོགས་སུབཞག་པའི་ཨླདདང་ ཞབས་བསྲིལྱེ་སྣོདདག་འཔས་ལ་རོརའྱི གྲངས་ཨྣར་དང་དབྱས་བའིལ་ཝུལ་ཞིང་། མཚོད་པྨ་ནྲ པཝཱསམཆོདདེ། གཏརམ་གཏདནས་གི་གེ་བྱར་བདང་བཅག་པའི་ཡི་གསསམརིགཡེཤསི་འོ། 
གཤེགས སུགསོལལ། དཱམཚིགགེ་འཁོར་ལོནིདེའི་དང་བཞུབས་པའདལབྲལ། རས་༽མདྦ་པས་བཀདའལམ་ཧོག་གཏོདབརྱ་ འོཞེས་དཅིལ་འཁོར་ལྷུག་པར་གནས་པའོ། །གལ་ེའོ་བདུགགི་དཏུགནས་བའ་ཟཱུད་པའདོདནདའི་ཚོདིས་འཝ། 

ལུགས་ཧཱའན། དམཆོསི་ལགས་བམམམ། རྡིན་ས། དཱསབུའས། མཆོདརེནནམ། བྲིངབ༢བཅུ་གནས་པརདུ་སྟ། དྷེནས་བིས་སྣདང་གྲ ཐཱ་ཟུ་དུན་ང་བཞུགདས་ཚྟོང་པཧིད་བསྒོམཔསོཿ པོནདུ་འཛོ་བར་དངོསྟོའ་པྲའི་ངེ་གྲིས་དི། འདོད ༽ 
པའི་ལཱརྱཱདོད། དེའྲི་ཐུགས་ཀུར་ས་དོནྲ་པི་ཡི་གེམདེ་འ ༽ ་ སུས་གུལཞིང་ དཔྲ་དད་པལ་ཡ་དཔང་ པརདབས་ཏ་མཚོང པ་ར པ་ལཱས་མཛོདད། གཱ་འཱཔ་ཏཾདནས་པ་གེབྱཾར 

།པ་དང་བཅོས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཅིག་ཞེཤེས་ཐེམསདཔ་འགཤེགསསུ་གསོལཞིང། ད་ གག་སེམསདབའ་དེཉིདདུ་གནས་བར་བྭགས་ཏེ། རས་དམའ་ངོས་བཀངཅིངམེ་ཏོག་གཏོར་བར་པུའོ། རིམ་བདེཉིར་ཅིས་དམ་པའི་ཆོནཅི་གྲེགས་བསདི་ཇྲོར 


རམ་པའ་སྣད་མཛདཀྱི་སྒུ་དང་། ཕེདང་ནིའདག། དོའི 
ར་ གོག ཉན་པ་པོལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྲ། ཡད 
དག ྣླྣནརའ ཚིནབདག་ཟིའ་གིསཆོན་ན། དེལས་གྲོལ་བརྱུབ་ 
ྒ །དམ་ཚིག་མཚོག་ནི་དདག་ལ་སྩོལ། །སཱོ་པ་ཡང་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། | །བྲརཆེན་པོའི་ཧྲོང། །མགོན་པོ་བདག་ནི་བའུབ་ཏུ་ ཅུ་གསོལ།] 
ཅིས་གནས་ནས་སོ་བམ་ཕྱག་བཞྱིཅིད་རུ་བཅུག་ལ། ལས་ཐས་ཅད་པའི་བྱ་པནསུ་ད ར་ དནསམལྭ་ཧསལ། གནས་ལཱ་ལམེ་ ཏོག་གིས་མཛོདལ་དེ་བཞིན་ད དུ་དཱོུས་དང་། མན་མེདང་། དིདང་། ལྙབ་ཤོསུ་ྱིས་ཤུང་ཤེས་པར་, 
ནི་དུས་སུསངས་རས་ལ་འབ་འཆ་པའི། ༼།སོས་བགའ་ཡའ། །ཱར་དགའེ ལ་ཕག་འཚལ་ལོ །ནུབཅཱ་སངསྷརཱས་དང་དངནུབ་སེབས་དཔའ་དང་། སུགས་དང་ ཕྱུག་རྒྱ་དང་། དྲིལ་འཁོར་པ་དང་། 
ཨོཾ་སྦང་ཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཏ པའྦཔཱ་ཛརི་གཱ་སྦལྲུང་སཱད་ས་མ་ཡྲ་ཕི་ཡེ་ཨྭཧཱ 


༢ ༩ 
ངཱ 


ར་མེ་ཏོགགིས་མཆོད་པོ །དེ་བཞིན་རུ་སཱཿ པ་ལསོགས་པས་ ཀྱངཤེས་པར་ 


ྲ ལ་འཁོནད བཅུག་སྟེ། ། གསོལ་བགདབ ངཱ 
སོང་ཐ་དཏའ་བསྩེ། སངསྤརཾསུ་ཆོས་དང་དགའདུན་དང། །ལྟ: ; ར་ 


„¿4 


ྱོ་བད་བསོགས་ཏ། འངགི་ཡིདམི་ལཱའི་རྒ་རལ་དངཝལན་པྲས། སྣྲུབས་བརམ་དརྱ་ཧྭེ། དའོམ་པ་ི་སྟརཉེདཔའ༽ ཉོག་དངྲ། སོསདང་། མརམེདང་། དི་དང། ལ་བཤོས་དང། ན་ངུཟའདུང། རྒྱན་དང། ནཧོང་ཡོནད་། ཐད 
དང་། འབྲུལུ་ཧིནས་དང། དང། གྲོདདུ། འབྲས་དང སྲོཾབ་དབ། ཏྟིལདང་། མཐ་དང། འབྲས་ཡཾསདང། ཕྲུབས་ཀརདད། སྙུརགདང། ཐིལ་བདང་། གླགརཞོཞདང། ཛཱཏི་ལདང] པྭཱནའཱནིསདེ་བ་དང་། ག 'ཌཱཾཀཱརི་དད། ༨། སལ །། 
ཇོ དྣལམུ་དྲ་དང་། ༈ ནིན༧ཆེ་ལཱནཱ། པ ེལདང་ མྲར་གད་ངད། པྱད་འགདང། བླིའྱུརདད། 1 ཤེལ་ལོ། །སྨནཐྲམས་ཅད་དང་། ཇིཞིལ་ འཏིལ་མརདར། མའདང། སཱཱང་རྩི་དང་། ཞོ་དང་། ལོར སུནམའིྱདད། བྲའི ལོཝ༧། 

དོ དེའའ་ཐོགསཔ་བཟོགས་ཤིང། རིམཔ་དྙིཏབདཞིའདུབུམ་པཊིནྦ་སིས་བནབ་པརྦ་བཧེ། ངེའི་ཆོགནི་མདུན་དྭ་རིཀུརྒ་ནུས་པའེ་དྲའིལ་ཁོརྦཧིགལསྱ ཤོགསུས་དྩོ་དདཐམས་ཅདབཞགལ། སཱར་ལག་པར་གནས་པའི་བུམང་བླརུའམ། 
ལཱ་འམགཅུག་ཉོགཆགས་ེདཔ་དཞེམ་ངའྱ་རུས་འོངས་གང་འབྲུག་ལགོགས་པའི་ཧེང་པོཅན་བཞག་ཅིད་། ཨྲཧའི་ཙོདནྲིདཞིས་པའྱིདདར། ཞོ་དང་འབས་ཡོས་དང། ཀུ་ཤདང། སཱནདྲང་། དུངས་ཀརདང། མྱེ་ཏོག་དར། གླྭ་གོརཚཾཀདང། 
ལྡན་པགཡན་ྱོགས་སུ་བཞག་སྭེ། དདགི་འདིདཔལྟིལའི ་སྦཅིས་ལནཏི་བར་གཅིག་བླརས་ཤིང་དནས་ལས་འམས་ཅདཔའི དངའིནིལ་པ་ཆུད་བཀུད་དགལསྣ་ཕོགས་དབཞགདེ། བནུད་རཱིལྱའིལ་༨འི་།གས་དབནིནདུདནུའོ། །༽ནཾསྣར༣ ༨༨ 


༣༢ 


རྒྱལ ༢ཁྲི་བུམ་པཡདོང་བསུསཔ་རཱ་བདང་ རྡོང་ལསོགས་ཡའི་བློ་ཡངའི་རེམ་པས་བ སྣིདཔར་ཀྱསུ། ངལས་དྲུད་པའཾཔ་པྣ༢ རྟབརཨལང་པྩེས་ངའི་ཟུ་བརཚཾཡས་ཏཱེས་༨འིནྡརྗེ་ རགི་འོད་ཟེརྦབིཿ ཟེར་བྲིཿ བཀླག ༢ིདབཞིནགཤེགས་ཕཝུགསང་ལངས དྲ 


ཤཱམཿས་ཡནྟ་ཀཱཡ་ཧཱཀ་ཙིཏྟབཛྙཱཌཾ ཚོ་པ ཧྭ ལས ཅིཿ་ཏྷཱི་ བླབ ཧུན་ཧན། དབདཧ། བཅོ་པ་ཙ། ག་ག པི་ བ་ཧློའ་ཡི་ 
ཧློབ་ཡ། འི བི་ཕྱིནཔ་ཀདལ་གཅལ་ཏིཿ དྲར ྣནོ་ ་ མི་ཏོག་འགེས་བསིམངདཅིངསུར་བཞིནའུདོས་གཏུལ་བདང་ དིལ་ཐུདོལ་ཞི་མེར་ 
ལེདང་། ཁུབཤེས་དང་། སྣོདགང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕ་ པུལ་ཞིང་ལག་པགཡོནཔ་སྒེག་པ་དང་བཅས་ཕས་ལ་ཟླ་གངས་ལ། ལག་པགཡ་ ཡས་པ་གུཤ་དང་དཅས་བས་དྫོ་ར་གསུམ་ཅི་པུགྲ་ངངྱཊ་པའི་ སྭེང་ཇུ་བཞག་ལ། ༢རང་སུགས་ཏྱི་བུམ་པརྣམས་རྔ 


ཤྭ ྲ་ཡིག་དྭུཔ་དབས་དས་ལནྱཅཟམཔར་ཅལདར་ཡོངསུབཟདཞའ། ༢ དེདཞི དྲ་ུམ་པ་གཞན་དགུ་ཁང་ལནཏི་ཤྱུར་བདྷཱན་ཟླཟསལ། གག བུར ¡ 
རྩུར་པར་བས་པནི་ཟུམ་པྱྱིན་རིས་བརླང་པའོ། །དནས་སུར་ཤད་པའི་དེས་ལྣ་ལ་སགསཔའི་བཅོམ་ལཱནའ་ དས་ཡི་ག་གྲམ་ཐིས་རིན་གིག་བྲ་བས་ལ། སྨྲ་ཁུག་གྱི་ལས་བརྩམ་པདྨ་ཀྲ་སྭེ དཔར་སུམ་བཞའ་ནུ་ས་གཏུལ་ལ་ཁངས་ཆན་ཆང་དྲ དུགས { 

ལེ་སོང་དང་། མར དང ་ ོ བདྡང་ཅི་འྲའི པའི་ས སྭཅིསམ ཡྲས་གས་ལ། ཨོས དན་དང ལ་ ༼ེསྱ་བའི་ཐགས་ཅི ཅིས་ཿ ` 
དངེག ཡོད་དང ནས ཧདམ་དྲམ་པལའཞག། × བཾ ཅི་ལ ་ །སོ་་ ཇཾ ཌྷ ༨ པམ ། 
ཟིམ | 


མ་ ༄༠/༥།༠-- `, ¬ ¬ ༨ ~ ¬ 
།ཟྱགས་བླཉུན་ལ་རང་གྱེལགསྲ་ཅིས་ཞང་སབསེལ་ལུནགགུམ་ཕུལ་ཏེ། ཆུད་བླབསལ་ཨ་རིསྲའི 


ཅུས་བྲགག་ཏེ། ཞཾ་ང་། ཁྒོམ་དང་། འབྲང: ་ཡོ།དང། སཱ ཧོ དྲ 
ཧཱ གོ འི་དང ཁྱངར། འྲུས་ ས་དང ཏུར་ཀི སགསཔའི་ཁངས་ཅད་ 
རཿ | ༢མཆུས་དབངབརྩུ༽བཙུམ་པརྱ་ཀའོ། །དདཔལསྲ་པམས 


༨ 


ཀྱད དརེའེསྱ་བ་བ་ལསོགས་པའྲིས་ 
ར་ྱ་རིའརིདགགནདདན་ླནདས།་ 


ལཱ་རྱག་ཏེ། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བཞགལ། དད་མོས མོ་ནད ོསཝབཟོསོོུཀ་ ོཏཤཱ་གཏོང་ནིངྱཾ་ག་བཙལནྭས་ཝང་དརྦ་འོཞིས་དྲབསིཆོ་གོ། །དེནས་ཀདྷདཱག་པདགནས་པའི་ཐིས་ཆ་ལ་ 

སགགས་པལ་རབྱརུ་གནས་པྲ་བཅེུ། དེའརིམ་པནི སྣུ་དང་།  གྲཟགུས་སུལ་སོགས་བསྟོདཔཏིདདུབ་དོམས་ཏི། ཡང་རངགིེས་འིཡིགེཡོངས་སྱཱརད་པལས་སསཔའོི་མྫ།མས་ལ། མདོནདུ་གཞག་ཅིད་མ་གོབོ་དང་། ལཱགམ་དང་ཧཱིངོགརསྣ 
བླང་དང་ཏི་མེ་དད། ཟླ་བ རི ་ །ཁུལལགརགས་གསུལ་དྲ་༽ སེའིཉིདདྲ་དྲུག་ལུ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་འམས་ཅད་ཅིས་འིནྱཾས་བླརབ་པར་དསམསའམདོནདྲ་དང་པརབྱ བརྩ དུས 

$ ནས་མི བོན་ི་འོད་ང བརྔ་རིས་ཨེཤེས་ཅིའཁོང་ལོབྲ་འུག་ཅིང། དཏདབྱནག་ལདི་ཤིད་དབངདངས་ཏེ། འོམ་དངྱརུ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པར་་གུར་པར་བསམ་པརྱ་བའོ། །དྲམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ས་དཔའ་གཅིགྱཏུ་ཆུར་ 
བལྟུས་ལ། སྭ་ས་དཞིན་དུ་བགེགས་དྭསདཅིང་བ བྲསཿས་ལུ་ཡིགེ་བྷཿཔས་བཏན་པར་ཐུས་ལ། ཡི་གེ་གསུཊ་ཧིསྣ་རས་སུ་ངགས་ལྭ། རྡོརྡེདང་དྲེལ་བུཀླངས་ཏ། སྤོས་གྱུངལནས་དྩཉ་དུད་བརྩ་དདེ། སི་ོདོརསེ་ཤེས་སོགས། རྗ 
མི་པྱེད་གསུམ་ (ཀླསྲོམས་བས། །ྲོབཡིནི་དནི་མཛོ་བྱིན། །འདིརནྭི།གཏཱ་ཞུགསུསུ་གསོལ། །ཇི་ནཱིནམ་མཁའ་རི་རབས། \ །ཇི་སིདཏིླནུ་ དང་། །ཇིསྲིདྲདུབ་པའི་བསྙན་བཅོས་ ཏེ། །དེསིད་འདིངནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྟགཏུ 
ལའོརི་དདབཅས་པ་མི། །རྱལ་པོ་དངཆི་ཡོན་བདག དང་། །བངག་པང་སོབམར་བཅས་སྲོའ་ཕིའ། ¦ །འདངནིཏཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གཡོལབ་བཏབནས་སར་བཞི ནིན་ཛུ་བཞུཨཅིད་མཆོདཔ་ནམ་པ་སོནདུའགོ་བར་ཆུང་ཞ ད་ཅུམ་གྱིས་ 
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༄ོ །ཟླུགསཔའིས་གོོས་ཕུལནསམ་ཤཱལཱའི་ཚོདཿ་སྦགས་གསིར་རྲེ་ཡིགཟུར་ཅིག་ཨོཾ་ཨུ་ཛས་མླ་ཙོཾཧའི་གོརཱ་སཱ་རཱ། ཞེསྱ་བདའྲིཝགས་ཅྲིས་སུནསྟེ། ཛོ་དང་འབསཆནསྟེ།ཏོག་དྲང་བཅས་བའི་ལྟ་བཤེས་ཨེབར $ ¥ 
ཞེསླ་བརའི་ཐཱགས་ཀིས་ཤུལ་ལ། རམ་པ རྭ བཞིནདུ་ུས་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོགགྲིེད་དཕུལ་ཏི། ར་ཆོདསོན་དང་འདོར འཐུད་དང་། ཞདས་བསིལཕུལབ དུའགོབརལུགསའི་ཐསཅིས་མཆེད་ཅིདབདདནས་ཕག འཚལ་ཞིང 
བདྐོདབྱབས་ཏེ། བཟོདཔའ་གསོལནསམདོདཔདའདོད་པའདེན་བཏེརབརྡ བསྟེནབྱཅུ་གནས་པའི་རོ་གའུ། །དེན༽་མཆོད་པའི་ཆོག་བྱརས་པརྨ་བླསེ། སྣཱས་བིནདུ་དཅིལ་འའོརྦི་གནས་སྭཉནམས་སྤོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའདང་ 
གཏིསས་མེད་པར་སལ། སྭུུཀ་ད༨། ཞུབས་བསེལ་དང་། མཆོད་ཡོནདང། ཐུག་བཞི་སོརུའགོ་བའི་མཚོ པྱམ་པཱ་ལཱསམཚོདཔར་བའོ། །དེའིརིམང་ནིནེ ཏའདནི་དགེ བའི་མཆོག །གཅད་ནིང་གཅང་མའྱི་དུ་དཔ་ལན།།བདགིས་དང 
པསའྱལུལ་ལགསན། །བཤེསཏོ་བདག་ལདཅེས་པའ་མཛོད། །ཨོསབ༡ཟུགཏཾསྭའེ་འོསྟ་ཧཱསྦམྲ་༡ཌསཡའི་ཕླིད། ཨོ་བཛ པེ ཨཱཿརསཱའཱ། ཞེསླ་བབདདདུ་གི་སྔགས་དངམེ་ཏོག་དབུལལོ། །དེབཞིནོ་ུ་ལན་ིག་ཆིསཔ་དད་སྤནཔའི་གློས 


གཏུལལ། །ནཱགསརས་དརུཿནི་ཡིགར་འོད། - །དིཞིམ་ཆུསཔ་ལཱ་ཡི་སོས། །བདག་ཤྲས་དད་པས་འབུལ་ལ་གསན། །བཞེསནས་བདགལ་དྲབས་པུར་མཛོད། ༽ཨོཾསྦདཏག་ཏདྡུ་པརམ་ཐཱསྦལསཱ་ོསཡ་ཡྲ་དི་ཕཾ། ཡོད 


ཞེསབབའི་སྣགསའིཀ་དབུལ་ལོ། །ནང་ལེའི་སྣོད་བླདས་ལ། གདོནྣལས་འདོམས་ཤིད་བཀྲ་ཤིསཡ། །དགེ་ཞེདཝུནསེལསར་མེ་འདི། །དདག་གིས་དངབས་འབུལལགསན། །བཞེསནས་དདགལདཅེད་བརམཛོད། །ཨོསཇཏེ་ནཱཧ་ཏའི་ 
པཿ ཞྭ ཡཱ ། = 


རོ 


༄༅། །མཇོདདོ། །ལངསཏྱེ་བཤའཆལ་ཞིང་བོརབྱརསཏ། བཟོདཔར་གསོལནས་ཧྩོན་ལམ་བཏད་ཅེ། ཆོས་ཐམས་ཅད །ོདྷ་སདབཙམ་དུ་བལུག་ཏེ་གན། པར་བུའོ་ཤེས་མཆོད པའི་ཆོགའོ། 


 །ཆཆདུད། །འ ཡའ ༣བཏད་། དཱ ལཱ མཆད །དེནསསཱར་ལུགཔརགནས་པར་ཐུམ་པའྲེ་དོབམ 
རྣུམསྦའི་གདོ་གཡོགས་ཏྲེ་སྨོདསཾ་གལ་གདལབགདའཔྱ དྲདུ་གཞུགགོ། །བཅོམ་ལཱནསོབ་དངོ་ཤདམ་པནི། །འཁོའདལས་བོབ་༨འྱཤིར། །སྟེ་དང་ཕུགབས་ལྒགཤི་པེ། །ཞགསཔས་བདུགནིརའྱཆུ་གདུང་། །དྱེ་ཤེདབདག་ནི་འཇི་གསུབ་ 
ཡིས། ཁོདལ་ཏགུ་ཉུབས་སུབཆི། །སཱགསཟི་ལམབྱི་ཐེགཔ་ཕིས། །བདགལ་རྗེས་སྲུ ཟྫུང་བའམཇོད། །སློབ་དཔོན་འྱོད་ནཱིདགོངསསུ་གསོལ། །ཁྱོདནི་ཉོནྣཔ་དགའ་ཆེནཔོ། །ཐུངཆུབཆེན་ངོའི ཚུལསཆོགནི་ །མགོན་པོཆིནཔོདདགའཚལ་ལོ། 
ཤཱ སངསྦུས་ཚོས་དད་དགེའདུནདང་། །སྦྱབས་གསུམ་པོནི་བདགལསྭོུལ། །དམཆིག་མཆོགཞིདདགལ་སྦྱོལ། [སྔོལ ༧འང་ནི་བདག་ལུུའ། །ཐན་དཆན་པོའི་བོད་ཁཱནལ། །མཱཀོན་པོ་ངད་གནེའྲགཔུནའཚལ། །ཞེས་འབས་སོབམསགནོལབ་ 
གཏུབཔའི་འོགུདསོའདཀན་བིསཁུལནས བི་ཏོགདཔལནཔའི དབྱ འན་བཞྱིའེདྲད་བཇུག་ལ། ཆ་སྤར་ཏུདུགཏུསྦ་།ལ་ཡཿ་པདབཏྱཾར་ཱས་ཧཱཀ པཌེ་པད་བྷིཀ་ོའོ། ནའ །ཨོ་སརཏ་ཐག་ཏརླཀལ་དིབ་ཏླཧཡ་བུ 
ཱཊམནཱདབྷ ཀོར ལོའ །ཨོཾརཏྣ་གཏ་ྷོལ་དབཏྭཧཱ་ཉཀིཏདཁམེ་བླནཀརའི། ཇུབྱརོ། །ཨཾསངཏའཱ་གཏཀླཾ་ཀལ་དང་ླ་པཀཿིཕསཡེནད་བླདཀརི། དུད་དེའོ། དནསཡདང་ེསརི་ 
ལམདི་ཉུམཐོངཞསླ་དམསྲའིསལ། སློབམས་དགེབ་དངམི་དགེ་བའྲི་རིལམ་བརོད་དོ། །ཟམགྲང་དེ་དང་མཐུན་པའིདངོས་གུབ་བ་ཉུན་པརྲ་པའོ། །དེནས་འོད་ཅིཡེགལ་རིཏརཞེསྲ་སེ་ལསོན་ངོལ་སོགསཔ་སྣངདཞེས་གལཏེྦྱནདིའི་ཚརི་གས 
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འའ 
ཤཱི 


(༢ 
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བཤདདོ་ 
ལྲི 


༤༨ 
ཡིནཿམས 


འ 


༦༧་ཙག །ནནརྦ་ཧེདཔ། །དངག་ལ །སོལ།- ངེ ཛཾ ་ཱ 
ཆོས་དང་དགེ འདེ །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྒབསསུ་སོང་། །དེནསསངསྱངས་རིགས་མཆོགལ། །དམ་ཆིག་སྣོམ་པར་བཤད་པ་ལེན། །རྡི་འདྲུ་པགྱྭ་ཅདག །རོརནཧོདཀིས་གཟུང་བརླད། །བུརྒརུབ་སེམས་གང་དྲ 
ཡཾ །ླཔོ་སངས་ཆུས་ཞུནཔ༨ མཉམ །དྲའི་རྡོརའེརིགས་དག་ལ། །དམ་ 
ནུ་ིགསལ་མདོཔའོ།།ཤིནང་གནངཔའི་ཟིབ་པ་གུམ། །ངམ་པའི་ཆོས་བདྲ་བོ་དཟི་སཱགྲཟུང་། །དནེ་པྱད 
ཁྱིས །ལསཧྲེའ་གསམཆས་དམ་པའ། །རདྲ་བཾས་ཐགཆ་གས་གསད་མདུ། 


ད་སུང། 
_ བཞིདགདང་། 'ེ 


།མུཧྱིནཔར་ཡང་དྲངམི་བྱ། 


ཇིརཿླས་བརུགསོལ། མ་ཞེས་ཐཱནི་གཏྲིགག་གི་ འདྲག་པདན་པར བའྲི །རིག་པའི་དབང་བླུསརརུ་ཡིསཞི། །བདག་གི་ཡིདའི་བགའ་བར་མཛོད། །ཅེས་འས་གསོལ་བབ་ བབ་གནནནས། །སངསྦརཱས་ 
རྲ། །ཤེས་མབྲདལྲ་དཞེས 


ཅི ” པ་ པ 
གུ་ཡུན། །ཟངཟིངལེའཇིགསཆོསངངྱ་དམན། ༥ 


།སེམ༥ཿནདོནལ་རུབ་ཧོུགས་སིན། །འཁརབསྦབུའ་ཕྲིབཞིང། །མུངན་འདས་ལཆགས་བསིན། 


རྣམ་པགསུམ་ཡིནཏེ། །ཅིཆུས་པརནིགསུཿཔར་འཇྱེ། །རྡེག་པདྙུད་པའ་ 


།སྩམ་པ་ཡན་པར་གསཿས། །ཤན་དངཝ སྐུས་དྲུ། །ཧཱུན་བླནམ་ལན་ 


དར 


` ` 


།དམྲ་པརྣམསྱི་གམ་དུ་གནས། །རྣལའབོརཔ་ལ་བཀཀུར་སྤིང། །ལུསཀིལསནྡཾརཾ 


ཨིའིགསངག་ལ། །དམཆིགསྭོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཕོམ་པ་ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པའི། །དེ་ཉིདྲདནི་གཟུང་བའྲ་ཅིས། །མཆོད་པའི་ལསའི 
།འདོདཔས་ཡོག་པརཀསཆིད། །བྫེརན་ཡང་སུ་བརམི་ཐཱེ། །ེས་པྲགརབ་ཅབ་ལི། །ཇངའཐུང་བམངསབརྱ། །བ་བལ 


པགསུམ། །དག་ 


དམི་དུ། །སེམས་ཇནདོནནིུནདུ་སོང། །ལ་དང་ཟམིནགསངབ་ལ། །ཁོདའིས བླ་ནས་པའ་བབསིན། །ཕྱག་རུ་བཞོནི་པ་ཕྱགམ་ 


གི་མར། 
ནདང།། 


མངསྱརུས་ཱནཱཧིདམ་ཚོགངར། །སཱོམ་པ་ཡངནོ་བདགལསོལ 
ིསནཔྭ་ཝབདང་། བུམས་དྭསས་པ ་ེ 


^ ཚ 


།དི་དེནསབཅུམས་བདགཉིདཆ། །བྱངཆུབ་ཐོབཔའམི་བབྱདདོ། །ཞེས་རྣ 


དྭ ཧའདན། ཧཿ །ངྱྒ་རཱས་བབཔ་ ཏུ 
སུགས་ཉྱི་དབང་དོ། །དནས་ནྲ་རེསམཚན་པའི་རྐན་སྐེད་པ་ལ་སོགསཔ་ལ་བཏགསཤིངལག་པརྡྡརོརཟུད་ལ། འདྲིའི་ 


[རྣམ་པགསུམ་ཅི་ཧོོང་དསྟནཞིརུབགཡསཔདད། གཡོན་པལ་ཤིང་གི་གདོདོདགཉིས དང། དེདང་འདག་ལུག་བཞིདང། རྦལ་པའིཐོརྲཤུགསབཏགསལ། དྲིསིདའ་ཚོའི་དནོུདཔའདིནོདྲ་ཅིསགནས་བརྲ་ོཞེས་སྟོད་པའི་བཅུལགས་སོ། དེ 
ནས སྦྲད་ཡངཁྱོདའའཆིད་ཡེད = ༢༢༤ །ཟིལྱིསམིགནོན་མྲི་གནོདཔ། རར ་ ར་ས ཿྲ གཡོནཔའིརོསགོས 


སྭ 
ཧྱིདིལནས་གཟུངལ། གཏས་པསུམི་འཇིགས པའྲི གྱར་དངལན་པས། ཨོཾསཔཏཐཱག་ཏྭཾ་ཾསབཛཱརྙུཧཱདྷཧུཾ། ཞེས་ཀྱབནིདདུནས་དབྱུང་བའོ།, །དེནསརྣམ་པའསྟང་མཛུད་དང་། དམའ་བ ་པའི་འངདཔ་དང། ཱ 
༦ 
གིས 


༅ཾ །དུདལག་པུ་གསསཔ་དང་གསོནཔ་པུཅིན་ད། དེནས་བམསཏ། ཆོས་ཅཁོརལོ་འྷགོངབ་དང། ཆོསྤ་ིདཿཐུམ་ཤིགཅས་བབནི། འཁོར་ལོདདླངངག་དབངདོ། །ཇནས་མ་ོངླའངས་ཏེ་ྟན།ཚོསནམས་གཟགས་བྷདུ་ཉབ་ ཅི 
བྲུདལ་སོགས་པཀུམེ་ལང་གིདབང་ངོ། །དེན།མདའ་དངགའུ་ཅིནལ། ཛོགས་བཞི་དང་ཧེང་འགགྱ་འཕད་དའྲི་ཚུལིས་འདུད་བཞི་ལས་རུལ་བདག ཆོས་དྱའིངསྱཉིདེ་འོ སོ །བབཤུད་འགིམདུདདགྱ། འི་དབངདོ། །དནས་གསེརྱི 
སིགཐུཿིས། །ཇི་ལཱ་ཡིགབན་རལ་ བཡིས། །རབརིདའད་ཏོག་བསལ་བསྟག ཀིནིམི་ཤེས་པའི། །རབརཔྱ་རལ་ད་དགུ་གིསབསལ། །ཞེས་བ་བསཡིག་ཕེཿ གདྱ་དའི་དབྲངོ་། ནཱསཱས སྭདཔའིཉིལམྲོལ། 


འདྲ་ར་བྱར་གལ། གླང་ཤས་དང་། རྱལམཚནདང་། བདན་དང་། དརེ་དང་། རོལཝའིསྦས་རྡོརྗེསླབདཔོན་ཅིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིཐུམ་བ་བླངས་ཏེ།ཉེབའི་སྱུབཔ་པོ་བཞི་དང། དམཆིག་ཀྲི་ཕགླ་དཔཞིཔོས་ཁངནམ་པར་ ཡང་ཐོགས་པའི་ 


༄། །དྩུཿཔ། ཧོག དིུམ་འབྱརདྲ་བབས ཧེ ཆུལབའི་དབང་པོགས་རོེ། ཇོས ཞུ ལོའ 
དུམ་པ་དགའུུདླཾནབམའིཕང་ཅིང། ཇི་ཧརབ་ལརས་བཅམ་ཅིས་ནི། །དེབའུནེགཤིགནབས་དབང་གླགརབ། འུྱིུནིདག་པ་ཡིག། །དེབཞིན་དག་གིས་དབང་བླམ་འོ།།ཤེས་་ 
ཀཏེསམ་ཡྲ་ཛི་སྲའི། ཞེསྱ་པབའིསཱགས་ཅིས་སིན་པའྲ་བུའོ། །དེནས་ནམ་མཁའནས་དེབཞིནག་ཤེགས་པའིརོ 
སུམཱ་ལམཆད་བདྲབསྭེ། དཱི་བླམེ་ཏོགཧེད་གཟྲད། །སཱཾསུ་དད་མའེ་མདུན་དྲུསྲ། །ལྟུབ་ཤིས་ཀྱངནམདུནཧཱུ་ 


པོ། །ནབཆའ་ཕྲགནི་འེ ཏཱ ལྭ བསར་འའོ།།མཾཏོག དན་རྲ་དོའ །ཆནལུནི་ བཞིན་གཤེགས་པའིརང བཞིནནོ། །འདོདལོནནིའདདཔའིཡོ 
ི་དདོ།།ནཆབིཔ་ཤེསཝབདནཉད།།གྱའི་གསད་ིལན་གིརད་ཡིནནོ། །ས་དནིནི་དེདིནག་ཞག པབ །ཟཆོགས་པནི་ཤེས་རི་ད་འཞིནདང།ཟླབ་དང་། 


ཟདུནཐགན་དབགེས་བུརང་བཞནནོ། །ཇོའིདདད། ཇོེལ་སོགས་པའིམཚནམནིདྲཞདགཤེགས་པའིངོབོའོ། །ྡགསངབ་ཡན་བགདབསྲིརམ་པའ་དག་པདང། གཡེལད །བཅུགཅགིོ། 
།གཅིག་གོ། །འཁེརལནཆོས་ཅི་ལབོར་ལོབགོདབ་དང་། རིདགུསནིགཏྲི་མགི་ང་འཞིན་ཏེ། དཞིའིདཅིལ་འཁོར་ཅིདེ་ཁོནཉིདདོ། །ཡེ་ཤིས་ལུའི་རངབཞིནིམི་དྲོུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྭ་འགོགས་པྲ་ནམ་པར་དག་ཞི་སུན་ལ་སོགས་པའོ། ངའ 
སྲུ་མ་པདག་པདི། གྱགསནྡོརིམལ་གོགས་པ་དང། ཧེཆདདདང།ཆུ་རུས་དངརརསྣ་ར་པརདག་པདྲིབངྱརབ་སེམས་དཔའ་ད། བྱདུངནི་བཅོམ་པནིགཤིནྫངོགཤེད་ལསོགས་པདང་། ནྣས་པཤེས་པའི་ཆོགསྤག་རོ་པརདག་བཞིམི 
། །གཡོད་ལནོགས་པསྭེ། ལཱའིདེྐོནིདེདེ་པའམི་ལཱག་པའིདབང་ངོ། །དྲེ་གྲ་བིསི་སྣ་དང་མུདའལ་སོགས་པ་དདྲདལ་བའིསྲ་ཕོགས་གསང་པའི་དབངཐོད་པའྱི་ཉིར་སློབམས་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པརྲ་བྭ་ཏྭ། ཁམསཱགསུམ་ལསན་དེས་བོལ་པའེ། ནམ་མཁའ་ 

དཔནིམཏམྱུ་ཏིད། །འདོདཔྲནམས་ཅིསམི་གོས་པ། །ངམིགས་ཆེད་ཁོདསྱ་ལགའཚོམོ། །ཞེས་བལ་ོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བྲའིས་གསོལ་བ་བཏ་པ་གསུནནས། དམཆིག་གཡུམ་ཞུན་པའིདོནད་བམས་བསུན་པདྲ་སེ།ཡོ་བྲཝ་ 
དངའིག་པ་ལ ནུ ེས་ཤུདཔ་ཡན། (ཏེས་རྡོརའིེ་བོནཉིདདོ། །ནིདཔ་ངོཔ་ཉིདྲཧིས་དག །རང་བིན་ཐིསནི་སིད་བལ་བུས། །རད་བཞིནདག་པའི་སེམས་དཔའནི། །པིཾད་པདམ་པ་འྲུང་པ་ཡིན། །ེས་ཐུབཞི་དིལ་དུའི་དཁོན་ཉིད་དོ། །ཡཱ 
| 


རྱདམ་ཝིག་བཤད་བསྟ།།ཡདིཏིིུ་བརནྲིངརོ། དང་པི་ཆུ་ཤུན་བརྟན་བསན། །ཕྱགརའི་དད་མདནཔརབརྗོད།།ཅེསབབདི་ཕགརྱའིད་ོན)དདེ། །དེནས་རཱོམ་བ་གསུལ་བཤད་དདྱང་སེ། མ་བའྱ་མའི་ཛས་ནི་སངབལ་སོགས་པའི་རིནཅིས་བཟའ་ 


རོ 
¦ 


ངཱ 


6 བེད 
ཆུ་དབུམ་ 
བློས་ལོཿསསཱད་ ཧྱིསལས 


་ 
ཉ? 
[དག 


རྔ 


182 


གསད་པརྱ་ཧ། །སཱགས་དྲ་ཕག་རའི་སྦོར་བ་ཡཾས། ༈སེར་སྣ་ཅནཱ་རྣམས་བསུང་པའི་ཕྱིན། །གཞན་ཤི་ནོདཆྣམས་ཕྲོགས་པན། །ཁྱོདྡཾ་ཊཾག་པས་དོས་ཡིའདུཔ། འདོད་ཆགས་དངུམཚུངས་འདུང དབམོད། །དྷོྱརལ་བྷ་མས་ཕལནྲ། །ཅམས་ཅནདནང་། 
གཞའ་ཧྱིས་སཱད། །བྟཅནཔས་དངོས་ཚུབ་ ཐོད་པརའབུར། ༈ ༼རིཆིག་གིས་བྗཛ། སྒ་པ དོན་ཡོདྲ་གུབ་པའཏིཔའཇིན་ཅིས། དནཡིནསཱས་པན། །ཀློདནྡིསིག་པས་གོསུམི་འཛུར། ། །ིནེན་འླུང་འདམགོནཔ ×; །ྟངཔའཛྲིན་ལ་ཡིད་ 
ུགས་པས། །བའྲརིྗབཟོ་ུབསན། །བུདནིགཔསནོས་མིྱབར།།དནེདམཆིག་ལབྡ་དོདཔར་བའོ། །དེནསཆགས་པས་ཆགས་རྲངརི། །དཔག་ཆདཇོབ་མོལཔར་ཅིས། ིཐགགཏི་རག་གིས་འཛམས་ིརུ། །རམཔར་སཱངམཇད་ 


ཿ སྣུལ་བརྟེན། །ཞེསུརའེསཱང་ ང་གིས་ཞི་ཕིར། །ི་བསྩུད་ཡོངས་སུ་བསམ་པར་ཆིས། །ངྱ་ཡུལ་བྷརལྱ་ཅིས་འཇོམས་ཕིར། །རིཊ་ཆེན་གཙོ་བོ་བླསོས་པར་ིས། །ྲག་དོག་ཕྲག་དོག་གིས་འཇོམས་བྲིཌེ། །ཌ །རཝཆོགམ་པར་བླསོམ་པརྦ་གིས། །ཞེས་སྡོམ་པྭལྔ ་ 


སུ་པར་བྱའོ། །དེ །དསེ་ཁངབྲོདརྱབ་སྟེ། ཇི་ལཱར་མགོན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེལྟ་ཧུནི་བདག་གིས་པུད། །ཅེས་ཇོསནས་སུར་བཤདཔའྱིལུགྱ་དདལི་ ཡིནཱནོ། །དེནས་ཁིལ་བཞུགས་པའི་ཕགྱར ཆུ་ཕོགས་ཧི་ོསཅནཝ་གེལ་ཞིང་སོབམ་ལ་འདིསྐུད་བརྗོདཔའ་ 
བྷཾཧཱེཾ། བཤངགཅི་ྲགནི་བཟའ་བསྟེ། །ཏྲདྱིག་ཐུདམེད་སྩོདནུས་སུམ། །རཀྟ་ུ་ཀླདང་ནི། །ཐུདམེད་རྣམསནིམཐུ་བ་དང་། །ཇྷཱ་གའི་པདྨཱཛཱ་ཱན། ི་བདེབསི་སྦྲབའ་ཧྲིས། །ཧྲོབམསུ་ཧུང་ཧཱཱཔར་བུ་སཱེ། །ུཔརཏྟལ་སོགས་དང། །ལྷུཝ་བདགན་ཅེས་ 
རྡིན །འཤངགཅི་ལསོགས་བསན་བརབྱའི། །བུདམེདྡྨ་མསནི་མྲག་པར་བྲངི། །དཱ་གལ་ཡངཾཱཡཱ་ན། | །ཇི་ལྟར་བཀ། སུལ་དེ་ུ་བྱི། །ཞེས་གསནས་ཤད་མགུ་བར་ཧྱུར་པའི་ལམོས་ལག་པ་གཉིས་ཙི ཧྱིས་པདཱ་ཁ་ཕྱེ་ལ་སཱོབ་མ་ལ་བསྟན་པའ་དྲའོ།། 


འ་ 


གིས་གདཔའི་ཐལ་གྱོསདཏེ། རྡོརོཔངཔོནི་སན་སའ་ཕྱིན་ནས་ཁོད་ཅིསླདྲིནརྱིས་འདག་གིས་ 
གྱོ ཡཾ ` རར ༈ ཉེབན་བླསབཔ་དང་། རྣམ་བར་ཧཱིནཔའི་སྐད་ཅིག་མའི་དདག་ིད་དོ། །ེབ་དོགསུམ་ངའིདིལ་ྲ་ིན་པའིདུས་ུ་སང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲབ 


པ་དང རྣམ་པར་ (འཇམས ་བའེ་སྣ སྐད་ཅག་མའི་བདག་ ཏིད་དོ། དྲ སྦྲབ་དཆེན་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ ཐུལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་བདག་ཉིདེ་དོ། །དེལ་ དང་པོགསུམ་ནི་སུང་བནྱ་ང་བདང་བཞི་པནྡི་ཟད་པརེ་ 


ཤཾ། ད་བའོཞཾས་ཐོསནས་སོབ་མས་པས་མོ་གཉིས་སུ་ལ་བཙགནཏེ། དངོས་ངོ་ཐམས་ཅུདདང་བལག །ཐུང་པོ་ཁམས་དངྱསུམཆེད་རྣམས། །གཟུངདང་འཛིནཔྷ་རྔམས་སུངས་པ། །ཆོས་ཉུན་བདག་མེདམཉམ་ཉིདྲ་ཧིས། །དང་སེརས་མཐོང་བྲ 


མ་སྦྱེས་པ། །སྒོང་པ་ཉིདྱི་ངོ་བ་༥ོ །ཞེས་བརྗོད་པ། ཟླམ་ལུམེ་ རྟོག་དབུལ་ཞིང་ཡོན་དབུལ་བར་་བསྭེ། གསྲེ་དང་དྲང་ལདངརིནེ་པོར།།བླ་དྷ་དངྨ་གངབློརམས། །བད་པཞིངདད་བདོན་པ་དང་། །རྣ་ངམཐུལ་དཱན་གརུབུ་དང་། །དང་དང་ཟ་འོགནབཟའ་དང་།།ཏལཁྲི 

དང་ནགདནརམས་དང་། །ཐན་བནམོ་བུན་པོ་དང། །ཤིནཏུ་ཡིད་འོང་བྱཅན་མོ་དང་། །བདག་ཏིདྱཀང་ནི་ཕྲུལ་བན། །དེལས་ལཱགམ་གཞན་ཅི་མཆེས། །ཞེསྱ་་བའོ། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ཏིདྲ་བུམ་ལ་ཕུལ་ནས། སྔར་ཡུང་ 

རིན་ཧིས་བས་འྱ་བུ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཡེཤེག་ཧ་དབང་སྭེ དབངངསར་བའི་ཆོགའོ། །དེནསགཏོརམྱ་བསྟེ། དེའི་རིམ་པནི་མད དྲུནྲ་ཧི་ནམ་མཁའ་ལ་འདབམ་སྱུམ་ཅྩུ་ར་གཉིས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ༔ དྨདཡིགས་ཏེ། ། དེའི་ལྟེབ་དངའདབམརམསའཅིད་ 
རར རལ་པ པབ ¥+¥¥[+{ི{ི+ིླྒྙྣྙྣ༈¢#༈#ྐ | 


ཁོནཉདཐོད་པཞེས་ནོས་པལ། རོབདོན་ཅིས་སུབབསེ།རིགས་ཅིད་བདྲ་དབ་སམསྤ་ཞབའྱ་དསསུད་བགུད་ཕིནབ་དི་སུངབ་དང། བསྟེན་པདན། 


„/།༄༅། །དྱ།སབ། སུམྦཿཐགཏིྦཱའིབདག་ཉིདྱརདིསའཁོ་ར་བསརས་ཏུ། འང་གི་ལའི ལེམ 
ཏེ ཨོ་སྐཏགཏན མེས ཞེས་བདའགགས་དང། ྩོམསཔར་ྱདརགྱས ཕའ རའ འ་ 
དན དེ་བཞིན ་མདུནྫ་རནམ་མཁའལེཅིདྲས་བཅུ་ ལུ་པའི་འབོརམསེརཔོ་ པོདམཧ སུལ། དའི དུས་སུ བཅོམ 


ཧྲིདདུགཉིདང། ་ལ་སཱ་འཁར འཁོརའབླདུག་སྟེ། ཟླས 
སུད 


€> ༦ 


¦ །མཐའ་གོད་ཞིང་། །ཧ་ཅད་བཅུན་ངྲསབྱང་ལཱོག་པསན། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀའཔརདྣང་སྣུང་བཞེས། ཏི་མཱའི་རིགསལས་འབུངས་པས་མདོར་གསྲངས་སོ། །འངགི་སེམསནི་འོགས་མེད་པནས། །ལོག་པརནེན་ཕིར་ན་པད་ཏོག་དང་བཅས། །དེ་ཕྱིར་ 


ལྭ་ཐུགས་བྱཅེ་དས་བསྟནདུ་ག 


6ྱ་དྲ 


ད་ཡིས། །ཕན་ལགྣམ་བྷིརུལ་དུ་རྟག་པ་སྟར། །དདུད་བཞིའི་ནདལས་ངེས་པརྡ རཀ 


༦། །དེ། མཚནཉིད་དང་་ནཔའིདགེབའི་བཤེསགཏེནབཛུལ་བཞནདུབཏིན་པསསོ། །ཚུལ་བཅིག་གིསཅི་ངོན་ཁྱགབབ། །བདག་གིས་མ་མཐོངརོམཚདདོར། །གདོའོ་ང་ུརབྭཏིནདཀུརཞིངོ། །དེྤིརུ་མཛོན་བདགྲ་ུ་ུགས། །བཀལ་སུལཔ་ 
མཅོདཔ་ཐནས་ཧདྨ་ནམ་སྲངས་ལ། །ཟམ་ཡངདགམཆོད་པརྱ་ར། །དེམཉེསཔ་ཡིས་ཆུནལཛཚུནཔའ། །ཡེཤུསུ་དམ་པ་དྲདོབའྱུར། །ཟནེདཔངད་པོབདཔོནནི། །དྡོངོསྨསསུ་དཔའིདམཆོདརས། །དེ་ཡི་ས་བསདནམས་མླ་བས་ཅི། དཀ 
ཟུབས་བཉེནཅི་ཞིག་ཡོད། །དེཏིདཔ་དཟད་འདོདབ་ཡིས། །ཤིནྱཿ་དགའ་བགང་དང་གང། ༈ཤིནྱཿཱདཔརཿཧིདད། །དདདེནྲིརམར་ཧཉ། །ད་དདོན་ཅསནེ་སིག་པའཛོག །སྣོབ་དདོན་ཅིས་ནི་འཇིགས་པ་སེལ། །སྲུབ་དཔོན་ཅིསནཾཝཱགདསལ 
ཧི] [གྱམཚོ་འཇིག་རྟེནཕ་ངོལསྦྱོལ། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཡང་བཀའྱལ་པ། བསལཔ་དབགྱ༔་ཡདབརནི། །ཇོནཔའིད་རོལ་ཕིན༨དཤང། བམའིབཀའ་མེད་དྲུམནི། །མངོ་པརྱ་བབུརནནུསསོ། །དྲེ་ཟིརསངསངས་འབྲས་འདོད་པས། །ད་ 
རྱལཡངས་སུདཏུངྱརས་ལ། །ཇོ་བག་པ་ལ་བཞོནནས། །བབདཔསྲུ་བམསཔརྱ་།།ཞས་གྲངས་ལོ། །ཡདབཀའ་རུལ་པ། ཟླམསང་སྦརསཆོསྤད ཅིད།།དགེའདུན་ཡངིདེཉདོད། །དེངཉཅིས་ཤེསྔ་ཧུདྲས། །དབས་ཀོན་མཆོག་མཆོག 
གསུམ་ཡིན། །མི་ཤེས་བརིབྱཅིས་རོདསལ། །འདེན་ལྔམ་རབ་སོན་བེད་ལེན། །བདེབ་ཅུནི་མཆོག་འྱུར་ཞིང་། །འདོད་བབམས་ཅདདག་ཡིན། །རབ་མོའི་ཆོས་ལངེས་པའི་བདག །ཕཱིགྲ་བལཤིངཅེའི་གདག།ཧིདཅན། །དཀན་མཆོག་གཟུམ། 


གནུག་དོནདུ་གཉེར། །ཆོས་སྦྲིན་པལཐང་ཟིངམེད། །སོབམ་སཱདཔའིིབམདྲེ། །སངསྦརས་གནནེས་སྨྲབབྱེདཅེས། །འཕོ་བའིམགོནཅིས་བཀའསུལཏེ། །གཞན་དགྲརམམིན་བརབ་ཤད་ །དབས་དདཔམཉམ་པ་ཡི། །མཆོད་བླབམེད་ཡོདམ 


ཤློ 
2 


ཤོགས་པ་གནོདམཛེས་ཏེ། །ཡུསནི་འདི་ཉོད་ཏུནལ་འདིར། །ད་བཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདབཞུགས། །སྟཱ་ཡི་འཁོརལོཞེས་བརོདཔ། །ཇྡོརྗརབ་དཔོན་ཏིདྱའི་ཝཱ་མ། །འདིདག་མལ་ས་ཇོགས་སངྱསྱངས། །སངསྐྱ་རསྣནམསིསཛོགས་པ། ། 


195 


: །ནྫོརཱནཱཏུན་ཡེགས་བསྟན་པ། ' །མྱ་དན་འདས་ཡའཇྲུགཔ་ གཔ་ཡིན།  །བཅོལ་ལཱནཔྱངན་འདུས་གྱུར་ཐོབ། །ཙུདྱི་དགེབ་པོངས་སྲུལིན། །དགརྡོར་ སོབ༨པོནགི། །ལསུལྱ་ཧལ་བཟམས་ཅང་བཞུ་ཊས། །ཉོན་ཅེག་མཛོང་བདོན ཤོད་ཅེས། [ཕྱི 
སརྫཾེ་་་ །དདཔོའི་སྱའི་སེམ་སཅན་ཅིས། །རབཙུ་ལཿ བདདྨདྲཔ་ད། ། །ད་མཛོངདདོད་འོད་དུས། །བྱང་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་པཆེ། །དགའཞིངནཱ་གུལ་རབདངངས། ༽ཕྱགའཚམ་ནས་ནི་མཅིསླ་དབསླ །ཞེས་གསུངས 
།སོ། ཁངགསུངས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དགིང་སྤྱིན་་གཏོད། [བཟོད་དང་བརྱོནའྲ རུས་མཆོག་དང་ཝན། །ཏ )ནཱོཚནཏྟཧདྱ་པདྨོམཱ་ལཞེན། །༨ །ཤེསརབལྷན་ཞིང་བཟོལ་མཁས། །ཟྨ བླནའེྱིརནི་ཡོན་ཏན་རྔོ གན། །དཔ་ལྭ་ལཱན་གློཐ་དང་; ནཞེས་བརྗོདདེ། །ནདགི་ 

-3ྷ‹ གསདབ་འྭས་པ་དགའ། །ཕྱིདོལཉནཐོག་ལས་བརྔོ རྨ །དེ་ཏིཧནངག་རིམ་པ་ཡིས། །སཾབམརསསལཇེས་སུསོག། ། །དི་ཧོན་པར་ཡོངས་སྭུ་ཤེས། །ཇིསད་སུས་ད་དེ་བཞིན་བྱེད། ཏོག སྣ་རུམས་དདདྲལ་འཁོར་སོགས། །དམ་པའི་དོནྱི་བ་འུ 

22 སྦན་ཡདརྣམ་ད་གསུམ་དང་ནི། [ྣགའབྱོངནཆོག་གེསྱུདཔལ། ¦དླུད་ཅེད་གཞཞའསྒོབུ་གཞུག དེནྲི་ཀབ་དཔོནཞེས་བའོ། ེིབླནནི་དོངས་ཐེསཿས། །འཅིལའོརལ་སོགདྲ་བ་བཤེས། །ུབ་རེས་སུ་སདྨརཱས་དང། །གས་བའིདབད་ནི་ 
དྲསུར་གདང་། །ཤེས་ངབུ་སེང་རྔང་ཡང་དགལྡན། ྒྱུད་དངསན་ ན་ངོག་ལུམི་འཇི་གྲས། །ཟདཅིདྱ་ཆེརཡངདགལ ྟ། །རྡོརསེམས་དབའགཉིས ང མཚོག །ཆན་གཅད་ཕྷརའདོགས་པ་ལ་མཁད། །དནི་ནྫོར་ལཆ་དངུ་བཤད། །ཅེའོ། །ཡད་གསུངས་པ། 


།རིགསཅིདུ་དགེ དའེ་བཤེས་གཏན་བྱིས་པོང ངསྲ་སུཟིན་པལནི་འདུདྱི ཧྱིས་ཟླགས་མིརྟད་དོ། །དཔེན་དདཔའ་དོསི་བྲསདསརའི་བུད་མེདལ ཧྩེས་བུའཕྱོན་མརྣམསཟྱིས་ཀླགསམི་རད་དོ། །དེ་བཞིན དགེབའིབཤེས་གཉེན་དཔའ་ བོས་བླསུངས་པའི་གང ། 


ཐགལ་བདདྲགཿཱསླགགསརི་དཞའོ། །ཡདགསཿམ་པ། དགེད་འེབཤེལགཏེནའི་གདད་ལ་བཅུང་ཅལསརམསཞེ་ར་ན་ཏི། དདིལས་ནིའདིདག་ཡིན། །དདུད་ཅཏེས་དཞའའི་དུག་ཡིན། དདུང་ཅེལས་འདངགྲུ་འདིས་རོགས་ནས་སུངབདྱབུལཞས 
ཁྱདདོ། །འཕགས་པ་རྟགཏུ་དུའིལེཁུལས་ཁང། དིགསྤ་ཧྲིརྱ ོད་ཅས་དགེ་བའི་བཤེསགཉེནའྲ་འི་བབབ།།འདི་སམ་དུབས་མཔརྱ་བྐེ། བདགནིཐདསལ་མཁསཔདེའི་ཤེསྲའེའདིས་དོཐདསལ་མཁས་དར་རབད་ཤེསསོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 

འཕགས་པད་ལའྱདུ་པའི་རྣཝ་པར་ཐར༨ ལསཿཔསདསྐརཱསྦའི་ཆོས་ཐམས་ཧདྱའྱི་བཞིདགེངའིཤེས་གཉེནནོ། །དགེ་བའིབཤེསགཉེནལ་རག་ལས་པ་ལསོགསཔགསུདསསོ། །དདྭུདྱའི་ལསརམས་སཱང་བའྱི་ཕིར། །ཟུམ་བསྟེན་པ༣འཚལལགསན། ། 
ཤྲ ཡུངདག་དགེབའིདཤེསགེནལ། །བདག་ཅག་གང་གིས་གརྟེན་པར་བྱཅི། །བཀའ་སྲུལ་པ། དད་ཅིདབུམ་ལ་ཡངྡགུས། །རུགཏུདག་བུའི་ལསལ་གནས། །རྟོགཔངན་པརཱམ་པརྲ་སངས། །ལུངནིནང་དུཐོས་པ་དག །གསོད་པདང་ི་འཚོབ་སུངས། ། 
སེཡཨ་ཅནནམས་ནི་གདོན་པའི་བོས། །ུན་དུབརོན་དང་ཡང་དག་ལཱན། །དེལ་སོགས་པའི་ཡོནཏཿལྡན།, །དད་པཆེབའི་སྤོབ་མ་བཟང་། །ཞེའོ། །ཡད་དཀའ་ཅྩམཔ། ཇི་ལྟརའགའ་ཞིགླུཿཐུགསཔ། །སྙུབ་འིཛན༨ལེགས་ཐོདན། །མུཚོཆེནཔརོལ་སྤོལ་འཁུར 
ཧྲི, །གཞན་དུངྲོགས་སྭ་ཛིནམིའགྱུར། །དེ་བཞིན་བླ༧དང་མི་བྲལ། [དཀནམཆོག་གསུམཡ་གུས་པ་དད། །བྱངརུའ་སེནསད་པའདདྲལའཞིང་། །ཇྲིག་ཏེན་ནནི་ཉིངྫོངརལན། །འདིནྲི་བཞེས་བདརང་ཤུད། །བྲ་མམ་ཁས་པྱཔ་བ་འཛིན། །གནི་ཐམས་ཅང 
འསྣོཔ། །འཁོརབའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་རམས་ལ། །དྲོརསེམས་དཔས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཕྱེ་བའཛིན་ལམེད་པར་ནི། །བྲྭ་ཡིག་བའོའབགྲོདཡེ་ནུས། །འོནཏྐནཐམས་ཅདཀུན་རྫོགསཀྱང་། །བླམ་ཡེདཔར་སྲིད:ཐར་མིན། །དེབས་ངེས་བཉིད་དུནི། །བཏྟུལཞུགས 


༄། །བརྟནཀསདེ་དཞིན་དུ ནདུ། །ཕྱི་ད་ཞང་གི་བདག་ཏྲི༽ིས། །རྟག་ཏུརྣལ་འངྱོ༨ངས་མཆོད་བྱ། །ཕྱགལསོགས་པའི་བྱ་བ་ཀུན། ! མས་བ །ནདུ་ཤེས་བརྩབ། །ཤེསརདདད་པར་ཤངདགལྣམ །སྤཾབོ་ནམས་ལ་སྟེངྲོརདལ་ན། །ཁྲོ་བཞྲེད་ཉིང་སྲུ་ ¦ 
བཡེད། །གཏོདགོགས་ཡོན་ཏནྨརམས་ཛཱིག་བྱཅན། །ག །སཱོཚརངགིབརོན་འྲཐས ཌཱན' །རྟགཏུ་དླལ་ འིབཀའ་བཞིན་བེ ཧྱིན། ཀམ་ད་ཊཱོས་ཡངཉརང་གི་རྲོས། །ཡཛྡཱད །ཡསོགས་དངོས་པོ་རམས། །ཕི་རྟ༽ཱཔདཏཅི་ཆྫུས པ། །དབཞིནད་བའབཅའལ་སོགས་ 
དྲལ །ཇིལྟརབརྙས་པར་གྱུརཀྱངཞེ། | །ཡིདནིའུམ་པ་མེད་པར་བཟོད། །སློབས་ཡོནཏན་བུདྭལནཔ། ། ལུང་དངརིགས་པས་ཏོག་པཔོ། །ུབྟང་།ད་པ་ཡྲེ་༨བཙིཅཅན། །གྲང་ཡང་འངི་འདྲམྲེདཔརནི། །སློབམ་རྱབར་མེ་ཆུསཞེས། ཀསཔསྦརས 

རྣམས་ཀྱིསརབཏུ་གསུཔ་ རས །ཇི་སཱརྱིས་པརང་དགར་ནི། །བོང་ང་འཛེནང་རི། ལྟ་ངདད། [ག༨ ཞིག་གཞན་ཅེ་དབང་གུརང། །དྲམ་ད་རིཆོས་ཧྲི་ཐྣོདམ་ཡིན། །ཧེས་གསུ་སསོ། །དྲམ་བརཱས་ཤིཿན་དདང་མིད། །སྲགས་ཀྱིས་རློམ་ཟིད་གླེགས 
བམ་མཐོངདས་ཁས། །དདཔ་མེད་ཅི་ བང་བསྩར་དམན་པལ། །གཏསའེ་ཡདཉས་ཡངདོདལྱ་ཏ། །འགའནིགླཏསལྭ་གུས་དད་༨། །མོས་པས་བསྟེན་བཀུན་ལད་ཏཱ གྭརུ་བཙོན། །ཐོསཔས །འརིན་གངྦ་བུམ་དམ་པ་ཞིས། །རམའིདིྱེནླད་ 
མདདོར་མི་ཏོག །རིཿབཆེ་ལསའགའཞིག་ལུང་རུདན། །སྲུབརམི་བྱ་སམ་ཡང་སྷུང་བད་རབྱུར། །བླ་མའིརྡིན ནཅིས་ཕནཔའི་ལྱང་ཛུབན། ༈ །གྲོལ་བརམི་འབུར་སྟམ་ཤརྲ་བོལ་དདའྱའད། །ཞེསབཀའརྩུཡཏ། ཡངགསུངསཔ། གདནིཀག གོ 

ཅནལེལོཿན། ཉནནངསྤ་བམའྱིནམཐོང་མནཏནམིན། །བལ་ལྭ་ནདངབདབླས ཇོབཅེག་རོར། །དྷོ་དམན་སེམས་ཅན་ཀུནམཁེན་བབ་སིའབུང། །དགྷེནང་འརམེདབརྒགརད་དེཉིད་འདོད་། །ལེགི པརའཇིནཞེས་འོབཅས་གཡོབ་དད། ཁས | 


198 


4 ཐོག་ཤིང་ཤེས་ལཱན་ཚིག་དོན་ཤེས། །དྲནདངབློ་གྲས་འཛིནབློ་བརྩོན་པ་བལྡན།_ །བླ་མའི་ཞབས་བགུར་བཅུས་ཤིང་ཡུད་ཐོབ་དང། །རྒུད་རྱལ་ཨན་ངལ།བསྟུན་པརའོ་ 


རོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོནདདི་རོར་སེད་བལས། །གསང་དརགསུདསྲ་རིད་ 


ཌ། 


བསྡུས་པདེ། །གཏུལ་དཀའ་ཚུལ་འཆོས་སླུ་ཅན་དང་། །རྨོངས་དད་སེམས་ཁྲོ་གཡོན་ཿནདང་། །དད་མེད་རྟོགགེ་བ་ལྟན་ཅིག །རྟགས་ཤྱིས་ཉེ་བར རཚན་པ་དང། །ཏན་ོསདངནི་ནོངལ་བདྐམ། །དོ་ནིད་སུཉ་འབིན་པའི། །དོནདམ་པནིནོཤེས་ 
དཾ །མེད་པང་ལྟ་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །གཏམ་དང་ཚིགནི་སྱེལ་བདང་། །འདེ་བ་ལསོགས་མི་བཞིད། །བྲམ་དངནི་སྲོབམ་ཡི། །མཚན་ཉིདབསྟན་པ་རྟོགས་གྱུད་གྱད། །ད་ཡིས་ད་ལ་རི་ལྟརན། ། [གས་པར་བ བཚོམ་མཆིས། །མངྩོརུདཆོ་ག་ཞིབ་མོདད། 


བཱམའི་ཞལནས་ཐོས་པ་ཡིས། །བདགགི་ཐེཆོམ་བསལ་བདྲ་བ། །རབ་ཏུ་དང་དའི་སེམས་ཅིས་ཉོན། །གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡད་ཡོདཔ་སྟེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན 


རྡོརིས་གསུངས། །སྣོ ོབྷ་པའྱི་བ་བའི་ཧཱོད་པི། །ཞི་བལ་སོགསྱ་བབ་ཡང། །སྔགས་དཔ་ 


ཏན་མཆོག' ལུན་ཤེས་པ་དོན་བཅས་དང་། །ཡད་ནྭ་བམལ་གུས་སངས་རུས་ལྟར། པ།བའའི་ཆོདོགས་ཤནབན་ཏུདའུ། །དེ་ན་གནོད་རྒུང་པེན་ཡྱིར་རྲན་ཕྱིན་བྱ། ¦རྡུད་ལ་ཐྲོས་ཤིང་ལུད་ལ་ལེགས་ལྕ་ ལྩངས་ཀྱང་། ། །བླ་རའི་བ སྙེན་བཏུར་མེད་ཅིད་ཕུང་ན་དྲོབ། དེནི དད་ 


ཉིལ ར་ལ དོད་སོང་རབོ་ གོ་བོ །རང་བཞིན་དན་པོརྱ་བོན་པོའྲི་མོལ་མྒོདོ། །རར་་སིན་ཡོད་གོཞོག་བཞིན་པོདསོབ་སྲོར། རའོའོགསོའསོགསོ་མོ་གལས་པསྤོ་ཟུར་ཅད། །བསྟན་དཔ་འྲིརག། “༤ ༡༤༨༨༤-༣--༨ 
ནླབམ་ནཐོངནྱཧུབ་ཕྱོགས་ཚིང་། །དེནས་དབེན་པན་སོདནས་ཕྱག་བྱེདཔ། །དད་ ད་དཞིན་དན་པརྱ་དུའ་པའི་སློབ་མ་ནི། །རདྭ་གུ་ཡིན་ཡད་གུཞན་བཞིན་ཡོདས་སྲ་སང། [རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་མཆེགལས་སྩེས་གྱུར་ཀྱ གསྟ་དས་ོནྲིདང་དུ་གཞག་ཕྱ་ ལྡོ ལོ 
ལའངཔནཔོད་བསྒནབཅོསྣརུང་།།ངེནབ་སྟ་བཅོས་སེབའྱིདུཛམ་ཡིན། །འངན་སྐལ་ལྷདདནི་མནངག་བོད། །བླ་གོསློ་ཟཛིངདོདལཔྩརམིཆུས། །གཞན་དོན་བོ་ཡིས་སོན་ལདབང་འཇུག །ཆིག་གི་ཡོན་ཏུན་མདན་བྷཉས་པར་འཇུད། །རྒུད་མྲང་ 


ས། །རིནཆེན་སྣོདུདུ རུར་ག 
ཀད 


།དམས་དྱ་ཧུ། 
་ 


༄། ༡༈འྲིམན་དང། །གཟུགས་སོགསལོན་ཏནྡནསག་ཅིས་ཁེངས་མྱིད། །ཤེས་ཁྡེནེདའོདོིརནོམ་ཡིཧོཏི། །མདོརྒརཏོན་ཆོངོས་ཅན་སེམས་ཚོད་གཅདད། །པལསོགས་ཏྲེསཐའ་ཡས་མཆོགྱགུར་ཕིརྱ། །རང་གྲིབྲ་མ་ཡོན་ཏུན་ཀུནཛོག་སལ།། 
གྒོགསུམ་བསྭེནབཀུར་རྣམ་ལ་མཐའཡས་ཕྱིརཱ། །བསྐུལ་པར་ཡདཧིསྦྲ་བརཝུའྲིགཞུས། །མདོར་དཔྣུས་པསནི་བརྗོདཔ་འདི་ཡིན་ཏ། །སངསརྒྱས་ལ་གོགསའིནཆེན་དེ་བཞིནདང། །རངགི་ཕམ་དང་ཁུཨྲདང་གཅེས་ནོད། །ལ་གད་ཤདས་དེ་བྲམང་བླམབ་པ 
བཞིན། །ཟུམ་དང་སོབ་མི་རུལ་བསུནཔ་ཏེལྤའདངདང་དོ། ལོངམས་གསོལར། བླས་བསྙེནབུཿྲབབའྱིརལནིཁོང་དྲུུད་ལགསྐན། །དགོསཔ་ག་དིདོནདུབྱི་བ་བདག་ལ་བསནད་གསོར། །སློད་དཔོན་སྟོཾནཔས་བཀའ་སལ་པ། 

འཁོར་བཟོག་ལ་མེད་ནས། །ལེམཐུན་མཐན་བས་གནོད་རེདབའི། །བདུད་བཞིལས་ཅྱི་རལ་བའྱི་ཕིར། །འདྲི་བྱ་རས་པརབཤད་པརྱ། །གངགིས་འཇི་མེད་ལས་མཆོགནི། །ཐོབ་བ་ཡོན་ཏན་ནབཱས་ཅིཏྟེན །གང་ཤཱིན་སེམ་སཾཧཱནཆྦཾུབ། །འཆི་ 
མྲེད་གོའབང་ཅྷུབ་མི་ནུས། །དེ་བསྭ་འདདཔ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེས། །འཆིད་ཡེདཔ་བསྒྲབ་དརརཧྱ། |འཆི་དདག་ལས་ཅལ་འཆིབ་མེད་བ་དེ། །གཏན་དུ་ཐོབ་ཕྱིརའྲགོབེརིང་བས། །དྲམ་ཚོས་བྱ་སབ ཧིརའྲབས་བུདཔག་མེདལ། །འཆིབའཇོམསཞེས་རྒལ་ 
བསྲ་དདཏུ་གསུངས། །རྱི་དངནང་གི་འཆི་བའི་རྟགས་གསུཉས པའི། །མཚུན་ཉིདལ མཁསའཆིབདགསླུབཡི། །ཐདས་སྲུ གུརད་འབད་པྲ་རརྦ་ཧས་ཏེ། །འབད་པའིད ལ་ཁྲབས་བུལག་ནགནས། །མ་ཤི་བནུས་ད་དངམཐརཐུག་པད། །སྐྱ་དང 


འཆི་བའིདྲུས་ནིངས་ནེད། །འཁོན་ལོ་དསྐོར་བ་ལྟ་བུར་རབཅུགནས། །དེཡི་པར་ཆདཞི་བའཆཅི་བདག་བླམ། །དབང་པོ་ལ་ལྱཔི་ཡི ཏགས འབུང་སྟེ། །དྲུག་པ་ལནིནང་དུ་ཤེསངར་བྱ། །འཆིབདགནང་གི་འསནི་གོ རིམས བཞིན། །ཐབས་མཁས་ལྡན་ 


པསའོཆིབའཐོཐོས་པརོའྱོའ། །དོདག་རོག་འཛོརོགཚོག་ལག་གདན་བཞི་དང་། །བདེམཆོག་མཁའའབུདུས་ི་འཁོརལོ་ལས། །གསུངས་པ་མདོར་བྱསས་བདུག་ཤིས་ཁུདལ་བཤད། །གཞནདུ་མ་ཞེངས་ཡིདྱ་ཧིས་མཉན་པད་ཅིས། །ཆོགནྡིཔ་ 
གྲནགས་མཐོངའུལཔནི། གདངས་དངནམརཁའ་རི། སླུགཆོདདང་མེདཔརླན་དི། །འཅི་དག་འོདར་ཁུས་ངས་ཤུས་བརྩབ། ད་བ་ས ས་སེདི་མཉན་པརཅིས།།ིག་ན་ 
འདད་བརྡ་མཐོང་། །ཆུལ་དབང་པོའིགླན་ིམམཐོང་དད། །གིབྲམ་མག་མེད་པངགྱེའར་པིན། །ཐམའ་ཡིགལ་ ནཅན་འཁེར་ལོ་མཐོང། །ཟུབརའི་མོམད་དང་ཉིམ་བཟོབ། །ཏིའྱ་དརོག་གཏོརམ་ཟསི་བེད། །བཀབ་པའྲིར་བདརཡི་ཝ་མེདདང་། [སྨན 
ཐྫོས་དཊནོད་སིན་བྷ་གགས་ཐོས། །ནག་པོའི་གཟུགསཉྱིས་ཏཱུྱོགས་འདོཿཞེས་དང་། །དིསི་ཞིཡ་ད་ངིཝནྭསཱ་ཅེ་ཧྭོད། །བོ་བུརསྣཱའི་ཡོ་དང་ཞོམ་པ་དང་། །རོམི་ཆོརདངརོནི་མེད་པཚོར། །ར་བརྡའུབ་དང་ཆཱབ་ནག་པོང་འྱགུར། །རྒྱ་མེད་འིབ་པའི་ 
ཆིགལ.གས་འཇིབའིཏུགས། །དཔྲ་དང་དངདབའི་རགྱབུ་དང། །གནོགས་ཕྱིན་དུམས་ད་ིད་གངྱདནི་དོ། །འཇབ་ཆུབ་་ཡངབ་ོགཔའི་ལུས་འཛིན་དང་། །བཤང་གཅི་གསེར་དང་ད་ི་ཁ་དོག་དང་། །ཐང་དངུས་གཅིག་འབུང་དང་སྔོམ་བརླ་འིད། 
ཆུ་དངས་ཐོན་འདེས་པར་འབབུང་བ་དང་ །འཁྲིགཔ་སྲོངརེདལ་པུའི་རུ་ོས་དད། །ཉིན་དང་ཛནམོའི་གཟུགས་ནེབླའོག་མཐོང་ཞང། །ཛོགས་ུདད་བཞན་བློག་པཏིདངམཐོང་། །ཐོས་པའ་སོགས་དཔ་ཞིནསྣང་ཆུ་ན།།དེི་འཆིབདག་དབང་དུ་སོཞེས་ 
ཏི། །བགང་ག་ཅིམེད་དངནདྱརའརིབའི་ཉགས། །ཞྲོ་བུཿཝདང་ཅེག་དྲ་རུ་མེདརོ། །སྟབས་ཕེད་ཧཅང་སོབས་དང་ལྔན་པ་དང་། །དིནིམདི་མ་ཞིམ་བས་ལུས་ལ་ནི། །སྲོགཆགསའདུ་དངའབྲོས་པའཆིབའིརྟགས། །གཏེན་ཆིས་འདོར་དང་ད་ཐནི་བྱམས་། ) 
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།པདང། །དུདམྭོས་འབལ་བསམ་གཏུན་ཁདཔ་འདོར། །གབ་གཤོནདུས་ལ་ཡུང་ཡང་འདད་པདང། །ལགནཐིལ་ནུང་པ་དེ་བཞིནཚདངའབིགས། །ཆུསགས་ལུགས་བསེགས་བཞི་དྲདམརང་སམ། །ལྐོག་ྭའའབྲུམ་པ་ངམར་དོ་འབྲུང་བདང ། 
ཀློ་ཧུར་མཚནནཆུབ་པ་དུདདང་འཕུདས། །དེལ་སོགསཔ་ལུས་ཏིཏཱགས་ཤེསྱབ། །ཐམས་ཅུདསེམས་ིདབངདུ་སཱེད་པསྟེ། །སེམས་ལསས་གཏོགས་དོན་གཞནནེད་པོརགནུངས། །དེ་ཕི་ དགྡེམསེ་བཅུག་ལ་དཏོགས་པའི། །ཕྱིརོལ་དོནཏིཐམས་ཅད་ 
འཁུལ་ཧང་ལང། །རྣལའབོར་པ་ནིཤིན་བོ་བརའདོད། ༈ལུག་པར་ཆགས་དང་ལགཔར་གཉིདཆདང་། །རབ་ཅུསིདགའའ་ཧུད་ད་སུག༽་འདོན། །ཧ་ཅང་དགའ་དད་མངོན་ཤེས ཐོབསྐུམ་དང་། །མ་ཁའ་ལའཔུར་ཏམ་ཏིང་འཛིན་ཐོད་སྐམ་དུད། །དམིགསང 
བྗེདདངདེ་ལ་ཡིང་ཚི་འྲགོ། །ཆང་གིནིརུའི་རུངནི་ལོག་པདང་། །ལྷག་དངཆད་དང་ཧ་ཿངའཕེལ་དང་འབྲིག། །དས་སུཿམིཞྭ་དདཧ་ཅང་ཐྲག་རིང་དྲན། །བུགདང་མྫན་པའུག་པ་ལསོགས་སེརྨས། །འཇིག་རྟན་པནིད་རྱུདདདྲུག་ཆུ་དདྲན། །འཇིགཏེཅ་འདས་ལས་གེ་ཡར་ 
ནི་ལོགཔ་དང། །སྟེདདཔཏཚོངགཉེན་ཅྱི་བྱང་དེད། །ལྕསདང་ཟས ཀྱི་རྣཞེག་འདུ་ན་པ་དང་། །ལཁེ་དདང་དསོདསློམས་སྙེར་ལ་མངོན་པར་དགའ། །གགས་པའིགཏམདང་རདྱ་དུངྡའིམཔ་དང་། །མང་པོར་འདྲི་དདབདག་གི་བདེདའདོད། །འཁོརའདོདདཀོན 


ལྭ་ཧཅངཔཾ་དག་དང: །བླྫོལ་དང་བླཟས་དང་ཕྱིན་སེགཚོགས་འཁོརརོ། །པནོདཊིདཔ་ལས་དི་ཉམས་པ་དང། །མཧིན་།་དང་ཡུལ་དའིགཏམ་ལདགའ། །གཞེནདང་འབུག་དངྱརལཔའི་འཐབ་མོ་དང་། །དུགདངྱ་བང་སྟེམསས་མོའི་སྣོད་གཏདདང། །གཏོཿནའ 


སྩོམདངབསད་དང་བསད་དབདམེད། །ས་དདགདང་ནི་མེ་ཡི་བདག་པོ་དང་། །གདོན་དང་འདེཿན་གནས་ལཆགས་པདང། །སོགཆགས་གདུག་དང་གཡང་སའིལམ་གྲནས་པའི། །རྣལ་འོར་པནིའཆིབླ་ལུརདུའཐོབ། །རངགི་སེལས་ནི་ཡོངནསྐུ་ཆུང་པའི་ཡིར། 


བོབ་མི་མ་ཨིས་ས་འེབསསེསསུསསས་དེོམ་སའལེངསའོམས་པ་པཔ་པེསས་ས་་ ྫར་ ༅༅ས་ས་ཤནནནསྲྤིྤཨྨྤཨྤཚ1ྤ1ྣྤྣྱྣི,ྱྟྷྣཀེིེྣེ}0ེ0ེ༥ྣ༥ཨྣཇིཇིཇིཇཅ༽ཅ ༩ ི༅༅ྩི༅6ེཉེ༅ཞ༩ཞིཾ༅ཀཾྷ||({ྲ¥ོ¥ོ¥#ླ་ 
འྭབུལ་ཅུང་རཱལམབུདངྷུ་གསད་མྱི་ཧ། །དུབ་པའི་དབང་པོག་ཆོག་ཀུནྡ་ད་འྲད་གསུངས། །དྲེརླང་སོགསམ་ཡིནཏགསྦ་ཅིས་ཡང། །ཅིལ་མནྷའི་དུས་མཚོན་ནགཡོ་མཐོང་། །དེ་ལ་ཆགསྭཧོད་༨༥་དབང་གུར་དང་། །ཤིངལ་འཛགསདབཤངདངའིལསྣལ་ 
བང་བུ་རམོས་ལྷོ་དང་ཤར་ཕྲོགས་ད༨། ཁྱིགཞའ་འ་་ པས་ིི་་་ རཀ སང་ འའ 
ལག་ལུགས་སྩོགལཱནདང་གཟེུ་བརུཀ། །གོན་མེད་གོས་དང་ཆུནཕྲེང་དམར་ངོ་ཐོགས། །དེལ་སོགས་༨འཆིསྟས་རྣམ་པརའཛུར། །ཐཞཱལ་རྟགསསྭདེ་ལྟར་བཤུདཔ་སྟེ། །འབུངབ་ཟླུངསཱོགས་ནང་ནརྣས་གཉིས་གཞན། །འཆིདདགསཱརྣམས་གཞོམ་ཕྱིར 
ཨཱཿ ལྕགས དངནེ། །སྭཿདབབསཔ་གཏན་དིན་ཆེན་རྣམས་ཅིམ་སོ། །འབུངཔའི་གདོན་ལ་སགག་ཅིས་བསསང་བསྟེ། །འབུངབའཁུག་དལནིགན་ཅིས་གསོ། །ནང་གླིནང་ལ་ཏིང་འདིན་སོགས་ཅིས་ཏེ། །གདུགཔྨ་ནས་ལཆ་ཡནོད་བུས་སོ། །གནོད་འཇྲོམས 
ལྣནནིགདདང་གདབཤད་བ། །གངའུ་གཅིགགིས་ཐམས་༦དའཐུབ་པར་བཤད། །དེདག་བཕུས་བའི་སྟབཾས་ལས་བུང་ཤེསཞས། །ནཁས་བླ་ཚལས་ཅིསབྱང་བཅུག་ངའྱ། །ཁཆིབདག་གཞྲོལ་བའིལེའཆེུ་གཉིས་པའོ།། །འབོང་བརྡ་སོགནི་ཕྱུན 
ངགནས་གྱུར་ཀྱད། །བགེགསྱིས་བསོདནསྤས་ན་ལུཨ་བད་བུས་དམ། །ལོནཏནྡམསའི་འྕགུབ་པརམི་འྱགུར་བས། །བགེགས་རམས་བརཱོག་ཕྱིར་བསྲུང་འཆེན་པོ་བུ། །གསོལཔ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཁིས་བཤད་དུགསོལ། བཀའ་སྙལཔ། ཤིསཔམཆོག། 
¦ །དངདཔང་བཟངས་ལདོགས་སུ། །ལཱའའི་གདོནནི་གངདང་གངབཤདཔ། །སྣེདཔོནའཁོརདངདེ་ལེ་དགས་སུགཏོགས། །ར་སེངསམི་ལ་ཏགྭའུ་འཆེབརྱ་པད། །དེ་དགད་ཟོག་བྱིང་གནས་དང་མཚན་ཉིདདང་། །བསྲུདང་དེངས་པརྱ་ཕྱིདཏས་བཤདདོ། །དའེ།། 
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སར 
„།༄༅། །བའིབཤེསལ་གུསཔཆེར་འླསདལ། །འགོོ་ལ་ཕནྱན་ཏོན་ལ་ཡིད་མྱཛུང། །ལྷུབ་པདོ་ཡིསེམས་ལརབ་འགསནས། རདབྱ་ཅཱ་འབུད་དབརངངེང་པནི ལྷའི ལྔ ཡུནིཆངས་པལ སོགས་པའི། །ཧྩོགས་དངུ་སྱོང་བའི་ལྔ་ལས་གྲ༨ འུ་པ། །ཚངས་ 


ླ ༢ བཞྲི་པནཤོ་དནི་འདོདཔའི་ལཱ །གཟགས་མིདྲ་པསནི་བརཆདྱརིདཔ་མིན། །གངཆེའགདོངདང་པྲདའི་ཤེང་ལ་གོགས། །དེད་དངོན་དྱུསའི་གནོདཔ་རག་ཏྭ་བད། རིས་ས སུགཏོགསད་བགགསརིགས་སོད་ཕུག་ནི། །བྱར་དྲདམེ་ལ་འཆབདྲ་རེད་པ། །ཚདས་ 
རཿ དམསོགས་ལྷུདི་སེངཀྱི་པོགས། །འོགན་འདུ་ ཨུཀཔ་ས་དངྲ་ཀལི་ཧྭེ། །ཤདཔྱོགས་ནནོ་དི་ཟའི་རེགསརྣམས་ཏོ། [ལྕེཞེཆྫུམ་བུམརྲ་ན་ཀླ་ཡི་རེགས། །བྱང་དུ་ག་ རྟོད་ཉྱིན་ཤར་ ད་དུདབདཔོ་དང་། །ལཱུརནྲི་གཤིནོརྗོནུབཏུ་ཆྒུ་ནི་བདག །ཏྱདུ་ གནོད་ན་ཤརྷ་ཙཱ 
¬ ཇྫཾནཾ་བཾའ, །ལྷོདྲུབ་དྭདན་དྲ ཞྭནུབྱ་ངང་དུན་གྱཾས། །ཧྱང་ དམཆམསམབང་ལནགཿས་ཧཱེ། །བ་དུར་རྫོམ མས་པགསནིངྦརུ་པོརཌྭཏུབྲསང། །དེདགཐར་པརའདདཔ་བགེགས་བེདདོ། །རངཿ སོང་ཡུལ་འ འསནའད༣༽མེམས། །བསདནམས་གཟེ་ 
འདད །འའེརདྲ་ཏེདདྲ་གགསདང་སྙནཔ་དུང། །འཇིག་ཏེནཔ ས་བསྲལ་བཏན་ཕྲུད་པར་བང། །དེར་སྒྲི་སགྱ ཅིས གཟངས་ནིད་སོང་ངམ་ངན། །སེ་དོ་ཕལ་ཆེན་དཔང་དྲ་སུདྱབེང་ཙང། །དགོདའལས་དངོས་པོ་ལནི་པབྱར་འཇོག །ཡེ་ 
་ལོ་ སུལ་མངོནཔར་མིདདགང་ཞིད། །པཁོརབརངའེ དྲེནམའི་གཏམ་ལརྟགུབཛོན །ཁ་ཅིགམ་ངོན་ཤེསཛ་ བྱ་ཉིར་གྲཟགསནམས་མཐོད། །ཏིངའིན་དཔག་མེདམངོནད་ཆུར་སུམང དའེ། ”།སངདསྦྲབས་ཞེང་དུའགའ་ཞིག་ལུང་འཕན ཐོའ། །འཐོ་བའི་ 
དོཅུ་ཏུནཅུ་འབོ་བར་ིབ །སྣ་དང་འོདའྱའུརནམམཁའ་ག གགས་ཅདྷ་ ། །ཞེཏོག་ཐོདནེབི་སོརུ་ཡ་ངང། །ད་ལམཁོདས་ཕདི་སྟོན་ངརྦེད། །སདྭསྱྱ་རཱསྐདིང་ནི་མང་པོར་དབ་སྟོད་ཅེད། །མྱདརྐའ་སལ་མཚག་གཞལ་འུ༔ཡང་ཧཱོན། །དེ་ཡིས་གཞན 


ཅིསེམས་ནི་བ་བསལ་ སྦལ་ཏེ །ྱིནསོགག་རུ་ེན་གུས་པརྱ་ཆེན་ཡད། ¡།ཁ་ཅིག་ལནིའདདཔ་རློགཧེུད་ཅིད། །ཟས་དང་གོས་མེད་ཏིདའརིན་ལས་ཏམས་རིད། །འདོདཆགས་ཅནལ་འདོདཔ་ཕྟེད་བེད་ཅིང་ [ཁྲ་དོདཁྲོཕུདཡ་རྔོངས་ལྷག པར་རློངས། །དླུངཅན 
» རོ །མཁྲིས་གོགསནདཊནོརྣམས་ལ་དེ་བསྟེདདེ།' །ཁིགསེནསགཡེདཏིདའཛིན་ཐོད་ཨྲི་བེད། །བཅིགཐོས་ལས་ཏསསྭ་ཧེདདམན་པརདྱ། [ཁིཾགལནྲིརུལ་བའི་སྐུར་སྟན་ིང་། །གཞོལསྱརལ་ཟསཏོག་གཞན་དེ་འམ། 
མཁན་པོ་སོབ་དཔོན་ལན་ཅིཀ་གནསཔ་དད། ཉེགནས་ཚུལ་ཅོས་དགེ་ལས་རློག་པར་ཀྱེད [བཅིགལནི་ཕམ་ཧུན་རཱདང། ! སོ་མ་ལི །འཅིགལནི་ཧུ་ཡིཆྩརདདང །ལུཔོའིཿ་མུགས་ནི་རབྱཅུ་གནག (ནམ་པོ་ལོངཤིགིའི་ 
@ * [དྭགས་འདྲ། །གླངཆེན་བརླའདྲནདཔ་རྡོྫ་ཞིན། ཞིན། །ཆགས་པའི་མཚན་མརབྱང་ཧོནཧེདཔས། །སྣལ་འྱོངཔ་ཡི་སེཡསནི་ཤིདབལ་དདིན། ༈ ཅིགནན་བཅེལས་རླུའི། །ཆིག་གིཞེསུངནེརི་ིང་ ངེསྐམ་བཞིན། ༈ །ཁ་ཅིག་ལྭྱིབ་དང་སྤི་བ། རེ 
མིཤེསྒ་ཕྱིད་ནཱ་པརགླནགས་བཞིནཏེ། །ཁཅིག་འབྲུང་པོདྲུག་པོའིཆབྱདཅན། །མཚོནཆ་འདརདང་སྡིགསུམཛུབ་བྱ།ི ིགསཔ་བྱེད།ཁཅིག་ལནི་འདོདཔ་་  རྭོབས་ཤིད། །ཁཅིག་ལན ས་སོགས་འདི་གཏེན་ཆོས། །གཞན་ལ་ཐོསསོགསལལརའྱོན 
པའི་སྟོབས། །ལལ་ལནིཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས། །བཅིག་ཏིངའཛིནལས་དདངོགཚུལ་ཁྲིམས་དད། བད་བླབགནས་པའགེནལ་འགོད། །ལ་ལ་བསམ་གཏནལས་བཟཟོག་འཆད་དདད། །འཆངབ་པོ་ྡིཞལ་ཏའིལས་ཁ་པྣོར། །ལ་ལརའུཅུ་བུང 
བྱ་ཅིཡ་གནསལ། །ཐེགཆེནལས་དོག་ཉན་ཇོས་ཐེག་ལ་འཛུན། །བསབ་གསུམ་གནས་ལས་གཞནདི་བླརོགནས་སུ། །མཆོདཏེནལ་སོགས བསོདནམསཆེལ་དགོད། །ཕལ་བནམ་གཏན་ཀངཔརྨ་སའྱའེདིང། །སྒོནས་འཇིགས་པའི་སྨ་འཐྱུང་ཚེ་ 


བརམ་ཕུདས་ཤིངེ། 


༨ 


ནཱི །དོངདུགོ་ལ་གདོདཅི་གནུས་སྐངསརེད། 


ཧཾ །བླིགབླམ་བལས་པསི ན་ཞིང 


]སི་འཁྲབལ། །དེམ་ཟྲེཊ་ཕིན་གདོནནི་ཇ། 


།བཟུད་བའི་ཚོགུལ་བཞིད་བས་པས། །བགེགས་ཅིབ་དཆད་དགིཕེདཔར་འགུན། །གཞུག་མར་གནས་པའི་འབུང་བོལ་བཚོདང། །ཡི་དགུས་ནམས་ 
མཆོགགསུམ་དང་བལན་བགགས་འཛུངའགུར། །གཞན་ཅིརིགཝགས་གཅོད་བར་ཅེད་པ་དང་། །བགེགསལ་ཕུར་ལུཊ་འདེབས་དང་ཐོད་གཏོངེད། །དབངམ་ཐོབ་དདུསམེད་ལོ་གྱཞུགས་ལ། །བདེགས་ནྷིངགཏུ་འཚོར་ངེད་པ་ཡིན།། །བམས་སོགས་དང་ 
ནོ་སག་བེད་པ་དང། །བཤད་དང་གཅིདང་འབྲིག་གྫོནསོག་ཆགས་གསོད། །ནུབ་ཏུ་ཁ་བཏུས་ཆུ་མིག་སེ་སྱུད་ཝན། །དག་པོ་ཆགས་པའི་དོབླཟོད་ 


ཕར་འགགུར། །དྲཔར་པཟངས་ཐེས་པའི་དམ་ཆིགལ་གནས་གོལ། 


བྲུལ་གསང་ཧཱགསྲ་དགྲ་ནོས་དང་། །རངགི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་གདུག་སེམས་ཅན། །ཟུ་ལི་གནས་སྲུ་སིན 
 ཤིང་གཅིག་གཅོད། །ཐང་གོང་བེདང་ཟུ་ཡེས་བྲདག་འ.ངུང་ཏེ། །བྱང་ཧཱབབྟལས་པ་པང་དེ་བཞིནན། །ས་ 
མ་རོགནསླ་ཆུསདུར་ཐལ་ཕྲུང་དང་། །ལ གང་ཧློདང་རི་སི 
།དེལ་གདོནནི་རདྱཏུ་འབྱུང་བར་བཤད། །གསང་ལཱགསནོག་པས་མངོ་ 


ནུམསལ་གཏོངམསིི་ཅཱཿ། །འདེ་ལ་སོགས་པྭདཞིན་མཆོདོ་དཅིང། །དཀོན་ 


༢ 


།ྦུགས་བསླུ་བཁང་རྒནིལྷོང་བརུན་དང་། །ཅུ་བཏུ་ཝཱས་བསྟན་དད་པུ་ཡི་ཡཱང་དང་། རླམ་དགེསྤོད་ལྟ་ཁང་ཕྱག་ཕེབྱེད། །དེ་དགརྣནས་དང་བ་དངམ་ཡི་ 
རི འགེགསནི་འྱུང་དད་འུང། །གཅིགི་པུའགོ་དངམཚན་འབོས་འེདཔ་དང་། །གནན་རུ་འཚོབ 
ཧགལུག་གུནམས་དངལ་ཕྲུག་དང་། །ཆང་དང་ཆང་འདྲ་དམསཧནི་སུང་དརྦ་བུ །དེདག་ 


འིབསམ་པ་རྟག་ལཱན་ 
ཅེང དའྲྨརམསནང བྱས་པས་གསང་སཱགས་ 
འིཆོ་གནི །བསྟན་པར་བྱ་ཕིས་རབཊུ་གུས་པག་ཏོན། །རང་སེམས་སྣང་ཛྱུཾརེ་སཱགས་དང་ཇོག་པྱུད།།བྱམས་ 


ཅེན་འདོམྲས། །སྟོངཔཉིདལར ¡ ཤེད་རོསོཉིརང་ རོར 
-ར་་ ྲདེིཾེཾར 
དར ེ་ = 


རི་འ `± ཀག ་ ས་༧་་ པས་ད དཔབ གི་ནི ིཡསབབ་ ༦ རེ 
རཏྱ་རམཚོ 


དེབཞིནྣམ་ཏོག་སེམས་ཅིས་ིགྱ་བན་པ 


ྨ །སྔེགས་པས་སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་ི་དྱ། །བྱམས་དང་ཕྙིང་རྫེའི་ཇུས་གདབཞེ་སུད་པ། །རེཞིག་ 


213 དག ལམ འ་ཐམ་ རེ ས་་འ་ོ་ལག་་་ ༣ འོ རྱེ ཀྐ ¬¬ ལབ ར་ ར་རས་ོས་་བས་པདབཤཤསསོསསམསུསེ སས 
པ ༠ །ཅིགནདགྲ་ཡང་མཛའ་བོའབྲུར། །མཛའབོདག་ཁྱང་དགུརནིའཁྱུར་བཏིད། དེ་ཞིན་ཁ་ཅག་གངནི་བརམང་བྱཔ། „བརལ་དོཏིདྲ་བངནི་དྲ་ག་བོར་འྱགར། །དེ་ལཱར་མཇའབཤེསའྱགུད་བརདགྱི་བསྟེ། །བླགྲོས་ལྡནཔསནམ་ཡང་ཆགས་མེ་ 
ཤཱ །གཉེནལ་དགའཔའིསེམས་དགྲ་དམ་ཏོགདང་། །བླཟོགནསུདགེལ་ཅི་བདད་གནས་བརླལ། །ལེ་པོ་འདོ་ཆགས་མེདུ །ལུན་པའ་ཡམས། །གངནས་གངད་གཡིང་ཤང་བོབ་དག། དདང་དནེཡརརླ་རོགནཱས་ི། །གསང་སྔགས་པ་གེ་མཆོདཔལེགག 
བརྩུས །དཀོནམཆོག་གཟུམ་ལ་དདཔ་བརྟན་པོརྩོབ། །གོས་ཀའིནགསམེ་མཆེད་པའི་མེ་ལཱ ཡེས། །མ་བིམས་བཞིནངཚིང་ཡུན་བསེགས་ལྷུར། །བླས་རྫརདམེ་ལཛཛུ་ལ་བིམས་དུང་གིས་ཝཱར། །བཅོན་འླགས་ཆེན་ངའི་མེ་ལྕེས་སྡེག་པའེག ། 
མེཏོདདྲེབསོདམར་མེ་བུུ་བདང་། །རྫུལཁྲཾམས་བརོན་བུས་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིས། །དགེ་བདོ་ཀླ་ླ་དན་བེདང་པི། །སངསྦ་རས་ཧཱངརུབྱདཔདལཆགཏུ་བྭོ། །དཔེརརླུ་བྱར་མཛོདིན་པན། །འནརཱེ་དོརནེ་གཅིགཏུའྱསཉར་བཞིན། །དེ 
ལྨཾ་མེདྱ་ུང་རུབ་མཛོག་བསོས་པའི། །བསོདནམསྱྱ་པལ་དའི་ངོངནིགཅིགྱདུ་འནུར། {དཔེརན་སྱེས་གུལལས་འདྲསབུའྱཧི། །སལབླསེདྲ་ཁེསགཡའི་པར་མིན་ཡུང། །སྭ་རྦ་བླཱསངྷནས་སྨ་པཔ་མེད་པའ་ཞི། །གོགནའི་ངུང་པདོལལ 
འབངབབཞིན། །དབཞིན་བངཟུབ་འྲས་བུའདོད་པ་ཟྱ་ཡིར། །བསོད་ནམས་སླབཅི་འངོས་དོདིར་མིན་ཡང། །སདམའི་ཕུངཔ་ད་གང་མྱརུ་སེ་པརནི། །མབླབས་བཞིནདུམ་ལིལོངསཅྩུད་དྲགབ །ཆརིངབ་འདེལགསཔར་ཐོབཔ་ངད། རྫུ 
བཞེན་བསྒུབ་པའི་ཡུམ་དགརྟེད་ངངམ། །ཏྤིབཨེད་པར་གུཿང་འབྲོབ་ཡི། །བསམ་བླ་རལས་ནྟོ།གུ་ཇོགས་པརྱ་ཧ། །འགེང་དང་འཇུག་དང་གཏིདལོགཏལ་བདང་། །མགོའཕེས་ཟླ་ཀོག་དླ་ནས་བཅྗོད་ངདཔ། །རྡེས་སྦུདདྲདུགསོགའི་ཡོད་ཏདདང་། །རིག་ 


ཇི: 


16 


ཱ ཇལ = དད དནོང་ཅམ་འཇོའ། རཿ ་ སས ངེ ི་ོ །འཇི་ མི་ག་ར ཡྱག་བྱའོ། ནིན 
མ་ལས་པའི། བསླབང་མཐའདག་བླངས་པའ་རྱུར་པ་དྭང་། །སེམསཅན་གུནལ་མི་འཇིགས་སྙིན་པ་དང་། །དཀེནམཆོག་གསུམ་གི་གདུང་ཡངབསཔས་པ་ཡིས། ངས་ལ ད་རི བླུབ 
རྲི །གྱངསན་ཡིཔཁིགངས་བངནད་པརའྱུར། རྩ ་ ནགས ས་བརཌདཔ་ '༽ ཿ 


གུར 


༄༅། 
༤༠༡ .༤ 


དཀའ་ཐབ་གནས། །གན་དགའམའ་རིངྲདའྲོ་ནྱད། །སབཤད་པ་ཡགནསྣུསམ་ིདན། །ཁ་ཤཱབཏམས་དགའི་ཤདོ་ངན། དབད ་དམོ་མག་ང་སལསདང་ །གནས་གདདང་དར་ ། ་ 
` ཡི་ང གི : ནདོན་པའི་གནས།  ་ །དགུན་ 


༄༅། །བ། །དེ་དགབད་བརག་ཤེགས་པའིམཆོད་ཏེནལ། །མཆོད་བ་མཐོངོན་གེགས་ཁངྱ་བེད་པརའྱསུར། །ཐུམཟེ་སངསྦྱརས་པ་ལསཇི་དཱདམན། །དམངས་ལསྤབམ་ཟེདག་བདམང་ མཤོགསྣ་ནམས། །བསྙདོླསརདང་ནོམཆོདཔར 
་ ± ་ །ལཱདདམགྲནམཆདཔ་དང་ལསངྲུ་གདང་། །ུལ་ངོ་དང་ནི་མེ་ལ་བརྟན་པ་དང་། །ཐུ་ཡི་དོནདུ་འགྲོབར་བདག བམ་ཟླེརམསྭ་ཐིས་ངེས་པར་འགུབ་པ དཿ 


རིཡསདགས་ནདགིལས། །འབུབ་པ་འདིལ་ཝེཚིམ་མེཌཅེས། །བྷཛནུ་གབྱསཚོགས་སྩོན་དགགིས། །བདག་དང་གཞན་ཅིསེམསནི་སེག་པར་བེུད། །ཡན་ལག་བྱརདལ་གནས་པར་ཏྟགུནི། །ཉིམ་ཕེདམཚམསུརདཆད་བདབརྱབ། །བ་ 
སད ྭྭེེྲཉི༨ྲྱྲ།ཾཾཾཾཾཾཾཾྣ།། 
) ལལ་ལམ་ཅྱཾས་དྲ་ཅིདའགོ་བཞིཾ། །བཀཅེས་སྐོམ་གདུངས་པས་རདགྲི་བཡི་ཤ། །ཐ་བ་བཞིནདུ་རྣལ་འཛཱོརསེམས་དམན་ཞིང་། །ཁེ་དཱང་རྒྱགས་ཕྱརབཟའ་བར་མི་བྱའོ། །མངདུ་ཟླབ སནྲ་མོལ་མེདམཐོབ་དང། དེ་བཞིན་འུད་དུ་ཡངནིདམསའགྲུཌ་ 
མུས་ཡ སེ ོདའཐོཅར། །ཟཅན་བཟས་་ཏརབབའབརྩ་ད།།འར་ཁང་འཞི་ཤགསྱབསའྱིཕེར །མི་ས་ཀབ་བཏན་པོ བཙུགསཔ་ལུར།།དེ ཞིནྡ་དསཅག་འྲབལ་འཁེརག་ནས་པད། ཡ་གད བཞོད 
དུའཟས་བཟའ། །འཛོདདའི་ཁམསནི་ཟབྲ་ཤིས་གནས་དཤེས། །རལ་བསུཆོདགཅི་གྱཏུནི་བཀའ་སཱལ་བ། །ལུསནིརུ་དིང་བཟིནདུ་གྱབསེ། །ཨེམསནི་བཟང་དངུང་སོགས་ལཆགསམི་བ། །དངང་པྤོདག་པོ་ཕུལ་ལའྱོ་བྲན། 


།བདེགཤེགས་ˆ | 


ཐཱ 


ྒྱལཔོདངནིམ་ལ་བའོད་ད།།མ་ི་གཏིད་དངམའུབ་བདད། །བསནཅོ་ོ་་དཔན་དགས་ོག་འདོནདང། ༼འདོ ཏད དྱགསཔ་དད། །ཞེ་ལ་འཛན་དང་འ་ལོགཡོ་ད་ུང། །།ད་ཆེན་ཏདངཔ། 
༢གཱགའི། །གངཝོ་སེག་པ་འས་བསྩེག་པ་དང་། །བུདམེདྲ་བུམོ་དབཞིན་རྲ་ལག་གོགས། །འཐུབ་ ་ །འདོ་ཆགས་ལ་སོགས་ཏོན་ མདོས་ཚོགས་ལྡན་པའི། ་ སི སི 
ཝཾ ལཾ །ཟྲི ལིག ` ཡསོགས་ཅིས། སྐ་ཅིག ཡ་ག ཤད ལེདཔྷཝཱན། །དེ་བཞིན་རྣམ་དགྲ་དི་མ་མེདཔའིིམས། དིིཾིེཾ ིི་ 


བདག + 7 །སོའ་དཔམན་དགུ་གངས་པར་བླན་པ་འི། ། །དོན་སཱས་པདངམས་ཅྱི་སབསྣ་རམསྦསི། །སོ་སོའི་ཏེད་འཛྲིན་པོ་སོགས་ཐ་དདཔས། །དྭཔ་བཟདས་ 
དྲྲི ཊཱ །ུསཔའི་ལེའམསགནས་པངའི ` །རྫུལ་འབོར་སྦུབ་པོས་འ དད ་ ག་ས ཏི 


འཇིགས ཅེདྱེ་བའི་དནམས་ད །ཤཊངཚཀྲངཌླུང་གི་གནོད་པ་ཡིས། །མེ་གི་སེམས་དེ་གཡེཔ་ཞིངག་ཕོབབྱད། །འཛུམ་ཞིང་འབྲོ་ལྷ་དཞིང་མིག་ཟུར་ཅན། [ །ཕནཱལབ་བཟས་ཅད་འདའོག་དེདབའིགླཟགས། །བུད་མེད་གཟུགས་ནིམཚོན་ཆའིརྲ 
བའ སྦེསོ་པའིསམསྐནིསངོནདའབོག་པརྱ་པེད། །ལྕགསཉི་ཐོང་སྲེགས་རབཏུ་འབར་བཡིས། །མིགནིནན་བརབཀག་ ག་པརསྨབ་འི། ིས་དནབཏནསེདབུད་མེངྱ ་ས་ །སག་དང་སྣལ་ངང་ེས 
¿ (དིགཏྟེནན། ན། །བསལསནས་པྫངས་ཏདབེནལ་དགའདྱང། རདགའད་སདུ་ཤིན། ཆུངས་བམངོར། །ལུས་སྦྱངས་པཱས་ནེ་བདབའིསྒལལྔ ཝུནའཁྲུར། ། ་གཅིགསེམས་དཔལནཔའི་ཡིའ་ནི་ །ཡིད་ལག་བྱུངབའི་ད གའབརཀྭཏ་ཕཱ ཏི 

2 | །དགའསོགས་གཉིས་པའི་ཡན་ལགྲ་རམ་བཞིང་འ སུན། །སེམསནི་དཔབས་ལྷུ་ཡི་དདེ་བདང་། ཚི ་ { །བཏང་སྭོམས་དང་ནེ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་དང། དངུཿ་གཅིག་པའ་གནལགུའ། 

འཏང་ ཧྟེབཾསལུནཞེས་ཚངས་པའི་ཚེག་ཅིག་ད་ ། །ངཔེར་ན་རུངམེདཁིངཔའི་ནངདུནེ། །མཿི་བས་པ་མི་གཡོའབརབ་ལར། ཅེགཧྲིག་སེམས་ ཅས་ནོས་ལཆ དགའབའི། །ས་པཆོས་ དེ་འ (འབར་བརུའགྱུད། གི 
དང་ོས་དདུག །སྣུགདསྭུལ་ལིན་འདམནསེམས་རེ་གཅིག ཁུགས་དངལ་གགས་ཆེངངང་རིརང་དང། །བདདང་སུག་བསལ་དབཞིན་བསྟོད་ལྣད་དག །སེམས་ཅིས་འཇིགའཆོས་བྱརདརབ་བཅོས་སེ། །སག་པའི་གནས་སྤུ་བརཔ་སངབར་ 

རཾ །བསྐམགཏརྱི་ལའིགནས་པ་པུལྦལལ་པའོ། །རྒྱལ་སུསརྣམས་ཀྱི་ལྕག་པའབད་མ་པ་ན། །གནས་གཡས་ན་གཞནདོ་བུ་རཔས། །གནས་པ་ཆེངས་པའིརྒུ་དི་ཤངྱ་སྙ། རམས དདིངངདགའ་དངཔཏང་སློརས་ད། ། 


༄༅ །ཚོཾམེདཔའི་གནསད་གེེའཟྲུགཔའོ། །ཆོས་དྲིངས་ཏོགས་པལའཇྲུག་གཞོལ་པའེལུལ། ། མཐད་སྒོགསྦུཔདྷོམོ་བདྱབབའྲིཕིར། །གནས་པ་གསླཔ་པབདགགིསྭ་འོདལ་བཤད། །ཐུབཔའི་ཕུཿབཞིཤགུསབའི་སེམསུ་ཉྱིས་ཉོན། 
གྲ།གཞིའླབ བན་ད རན །འདག་ཡིནབདག་འངགགས་ལཡིན། རར ༼སནདངགྲང་ཆེན་བཏྟག་པའམ་སྐར་མའི་དཔྲད། །མཛཤཚབ་རྟག་པ་འམ་ཏེདཔྱད་འང་བཟོའམ། །བསྟནབཅོས་དནང 
ཱངཤིངོགཔེ་ས། །བཔའི་གཏལ་དཔི་དབདབ་ྙེན་པ་དང། །དྲམག་དངཅདད་ནྭར་བསན་པདང། །སླུངལེབསད་ནེོད་ཅི་ཕོནས་གཏམ། །འདོདཔའི་གཏམ་དངྭསདའཛོང་གཏམ།སྲི་བ། །རམ་པར་ཐངཔ་བསནཔེལའབུ་ཡཡ། །། 
དྭུརྩ་བམབཅུད་ཤིང། །ཡལདེལས་སྦྱེའྱ་གརལུར། །ཧོན་ཆོངས་ཚཱ་བཝ་བཅདལ། །དངོས་པོརལབཏོན་མོངས་འབུང། །དྲེའིར་ཏོནཚོངས་འཇུད་གཞོམ་པིར། །ཆོསནམས་དང་པ།ད་བུམ་པ། །ཐདག སྤད །གསུངས་བཞིདུ། །བཤ 

ཧྲིས་དགའབའི་ཡིདཀིསཧོད། །བཅོམལཱན་ཇྡོར་ཅན་གསུངས་པ། །ཧོདཉིད་ེབ་བྲསས་པནི། །དཔའཛོར་པ་ནིགང་།ི་སེ་ཤེས། ༈ོངཏིདདེནི་ཤེསཔརའྱ་གུར། །ཡིལཐུཔ་དང་གཞེན་པོའི་ཟིེ། །སྟོངཉིདབསོམཔར་པོངསས་གསུངས། །ནངགི་དག 
སྲ །ཧུནདུ་ཉོགཔའི་གཞནཔོདད། །ཟིན་ི་ལོགགྲེ་རམ་བ་དག །ཕིདང་གུདཔ་ཉིདད་བཤུད། །འིརོལ་དམིགས་པདཟལབ། །ི་ོལ་ཙུངཔ་ཏུདདབཤད། །ནང་།ཆོགཚོསའལས་ང། ྱིོལ་དུ་མངམི་ཏྟོགཔ། །འདིང་དིྲི་ 


དཱ ༄༠༨༤ ༣༧ ༣ ༦༢༣ ཧཿ ཅར ༨ དི ¡དང '༽, ¡¥ དནད 
གིནི། །ཀཾདབིདདུ་ཡང་དགབ་ཤད། །ཱོདྲའི་འཇིགརན་ཏེནྲ་བལད། །ཆེནཔོ་སོདབཏིད་དུབངོད། །ལེལཡེ་དས་ངོགས་པ་ལ། །ཇེས་སུ་དམིགས་བྱེདྱིརརོ། །དེལི་མི་མཐུན་ཙོགས་སྟོང་ལ། །དངོས་མེད་ལྟོད་པིད་སྙཏིད། དོན་མ 


ཤུ 


† 


༡ ༨. ༤༨. ༨ ༨ རྫཐོགས་པ་ ཐོབ་མ འད 
རིདཔ་འགི། ཌགགྲི་༣ས འེལ། །མིའུརམིརུང་བསྙན་པ་ཡིན། །རྣལ་འདོན་མེད་པའི་གསང་།གསའ་ ད་ 
ཞས །འོད་གསལབ་ཡི་དོདོ་ལས། །ཾ༔ 
པ། ༈ 


བཅམ པེ ༤ ངེ 
སེམིའགུཔ། །གསངསགས་ཚིགའདི་གསང་སུགས་ཏེ། འོང་བར ་འདན་ཚོགས་པའི་རས བསང །ག་ལདེ་གཉིས་གཅིགབ 


±; འགྱུར གྲུ ཁའ ང་པར་ཞུགས་པས། ཐོབ་པུར། 
ིསི  །། 
འདི་ན །ར་གས བུའི ཨུ་པའོ། ངནཔཉབན་གཞག་དལ་སོགས་པག་ཏོནཤངས་པའེ་དདུ་བཡནས། མཁང ཁིའནས་ནི། །།ཀསའནད་རའ་ད གང་གཏིསི 
དའིརད་འབ་བསལ་ནས་ནི། ངོ ཡཤེསླ་རབངིབཞིནུ། །ཤར་བའ་ ས་།: ཁོ སཨ་ེནཞ་བཤདོ། མེད་ཚ ངི ཨ་ན རོ ལནས་ནི། འིག རི ར་ དཾ 

མཱར་གསུཊ་སེལབུ། །ཇྲུབ་པ་ཆག ྲ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །ཐུབ་པ་ལེངས་སྩོད། འལུལ། །དུབ་པ་སྤུའངའ་ ཁུ མསཀིསམ་གོསཔ 

ག་སེལ བར །ནམཆ།ཁའད་ཤིམཚུངས་པརྟེད། སེས་དམཚི། །དེཞེ དཱ གསོརད མ་ཡེ དྲ ་ ཧད 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལདཔླཾནམསདང་ཁམསྣ་ནམས་དང། །སེརཆེདྨ་ནམས་ལམིདྷཏ ཅུ ༨ རའེའགས་གའད། 

ན་ཡ དོ །གང་ཞིག དགེབཡི་ཧོམས་ཤཾང་། །ཉེས་པ་རྣམས་ནིའཇབབ་ར་ངེད། །གཞནལ་གཟི་གཏུ་ །ཊནན་ཛདཔ། །ཧྲམ་རྣམས་ས་ཕྱགཚལ་འོ། །མིག་ སྲུད་བ་ལྟར། གདལ་བརྟེནདབདག་བསྔཿ ཞིང་། | 
ཀབས་ཡས་ཤད། །ཏས་པ་ནམས་འཇབབ་འབེད། །གཞནལ་གཅི་གཏུ་ཕནམདད་པ། །རྲམ་རྣམས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མིག་གིས་ཞིགནིབསྲུང་བ་ལྟར། །གངལ་བརྟེནདབདག་བསཿ་ཞིང་། ¦, 


བའིཞ་དནའའ། །པདྨའབྱེདརྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་དང། གསོ་ནོདདིལ་བུ་པདྨ་ོདད་ ཆེན་བ །མྦབའ་ཡ་རྡོརལྱ་ཐག་འཚོལ་ལོ །དབས་ངགཞ།སྭ་ནདགཡོནཔ་དཀརཔོའིཞལ། ཌཱ ས་ཇྫོར་འཁོར་ལོ་དང་། །དིལ་དཱ་པདཝངནོན་ 
།བུ་ཕྱགན་བསྣམས། །དོཟླབརྔརྗེདལ་ཕྲུག་འཛལ་ལོ། །དྭུས།ཞི་གཡས་དག་གཡོན་པ་དབང་གི་ཞལ། །ལའེ་ལྡོརྔིས་པལ་གསསན་འཛེན། །གཤོན་པའི་པཱག་ནདྲིལ་བུ་རིནཆེནྲ་ཤི། །ནདཞི་ཌ ལོ་ུག་འཚལ་ལོ། ཅཿཿ 
གཡསགཡོནདཀར་དྲམརཞུལ། །དྡོང་འཁོང་ལོ་དེབཞིན་སྲ་ངཔ་གཡས། །ྡི་ིུནཆེནརཔ་གཡོདན་འཛན། །བགེགས་འཇོམས་མཱམ་ཏཱི་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། ལོ །ད དམཐིང་དཀར་བཞིནལ་གསུམ་གོ་ེས་བཞིན། ཞིན། །པད་པོང་དྲིལ་དུའ 
ཧྲ གཡུས་པས་ཁའྱཧེདརོར་འབོད་ལོངཆང། །གདོན་འཇོམས་གོས་དཀར་ཅནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལཱང་མཐིང་ད་ཀར་བའི དབུས་དང གཡས་གའདོན་པ། ༈སཱ་ཆོགསུ་རྡར་འཁོར་ལོ་སྲུ དལ་དང། །དིལ་བུ་ ཊིནཆནཔས་ིཏགཛིན། ཁོགདབང་ 
མཛོད་སྤོལམང་ཕྱགའཚའལོ། །སུནདང་སྒ་མདོག་ཕྱག་མཚནམཚུངས་པལ། །ཅུད་པར་གཟུགས་ཕུང་གསལ་དའི་མེ་ཡོངའཛིན། །མཆོགགཟུགས་མཆོད་པས་མགོནྭཀུནམཉེས་མཛེད། ། རརྗེ་གཟུགས་མ་དེལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །༔ 
མངས་རྩྭ་སྙོགས་ཤིང་། །ཱདུགརྱ་གཞནནིབདགམ་མཚུངས། །མཚུངསམེདཔ་ཡིས་སྱོབ་རྣསས་རང་མཆོདམ། རོ །ཇཾཇི་སྨམ་དལ་པུག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་དཀར་རིབའན་གསལ་བས། །མོག་པའིཔུགགཉིས་དུངཆོས་འཛི་ ངོ ཡཿ 
རྣམསའྲར་ཡིས་ཚིམ་མཛདམ། རདིམདེལ་པག་འཚལ་ོ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགསྒོལམ་ལྟ་ུལ། །མཚུཿསམདརོ་མཆོག་དག་པའི་སྣོད་འཆད་ཞིང་། །མཁའྱའྱབྱལ་བརཡིས་མཉས་མཛདམ། །ྗོརོམ་དལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔོ་སུ་ཏྤཀར་དང་ 


ཛཱ 


༡༨ 


དང་དར་འགཡས་གཡོནཞའ། །ཆགདགདྡདྲདགཔ་སིགས་ལྡབུགས། །དེལ་དདགསའདིནོམཛདདོཆེནྲན །རོང་ཞནྱི་་ིའྲ་ཕུགའཚོལ་སོ། །གློ་དལག 
འདོན། །གཡོན་པ་བསྙེམས་བཅས་དིལ་བུདྲགསཞགས། །དྡོར་ཏོམགིནདྲལཕགའཚེལལ། །དབུས་གནགགཡས་ད 


ནབུརྒྱལནི། 
ཅེན་བྲུད 


ལ་འཛ དབ 
བྱཿཆུའསེམསི ” 


ཤེན 
ལྕེ ཡེ་ 
ལི 


|གདོདཆསམསྙས་པསྙུདཔཏདཉིའང་བཞིན་ཞེས་བྱབས དབུ ཐུམ་པའི་ལཱབླགུབ་ནསྣ་ནམ་པྲ གཞུག་པ་དང་། 
ཆླུབྱི་སེམས་བསྐྱད། པ་ལ་ཡངམ་བསསལ་བའི་སེམས་ཅནྣ་མས བསྣལ བའི་དོནང་དཞེསྱ་བ་བལསོགས་པའི་ཅིག བཞི་ས་ 

།དཔའ་རྣ་ རྣམསུའིས པ་དཞིནདུབ་སྦལ་བཿ ལ་སོགས པརབསྟནཏོ། 
¥ ལསོགསཔ་སྟེ། 


ལ་ཅི 


དྒོ དམ་ངའྲི་བངྙརུབྱཀི་སེེམསར་ 


དོནདམ་པའྱི་བདྭདུའྱ་ཊིསེམ པས་ཏེ། དྷེ་ཝཱརནྷ་པའི་དོན་བཅུ་གཅིག་གོ། _དདནི་ དིའི 


དི་སྟརསུངས་ངུས་དཧོ ཆོམ་ཝཱནའདསཞེ༥ཿ པལསོག 


སཔས་དོན་དམ་པྱ་བརྡརུབྱཀི་སེམས་བྲ་སོམ་པར་དམ་བཅའབ་བསྟནཔའོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང ˆ 


དུན་སོང་གྲསཡ་དད། ལད མི་དད། ཞནཐོས་དང། རྭངས་དསྟརས་དང་། བདདའསེནས་ 
།རྟོགས པརྩ་ བའྲི པསྱ་ཡང་གཏིསཏེ། ནང་ཆེ་ 


ཛར རནེའདི་ ལྟརཞེ ས༥ལསོགས སུ སུཔ་སྭ། ཀུན་རྫོབ བྱུདཆུ་བཀྱེ ཀྱེ་སེམསསོ། [བསྒོམ་པི་ངོན་དམ་བནིཞུས་བྱང་ 
༽ཞ༽༽་ 


ེསཔརྟ་དོགས་པདྱ་བའི་ འྱིཡིའ། དྷིན་ཞེསྱ་བབས་༢ འགྲེ པའིར་གོབྲ་རུལ་པཔ་སྟེ དགང གང་གིས། གང གད། གུངཀྱི ཕིདླ་དྲས 
རི་བོལ་འཕགས་པླ་འལུབ་ཞབསཀིས། གསེངབ་འདུས་པ། ལས། དྭབུམའེལབདབས༥ ་དྒོན་དམ་པ་ 
གེཉུངདུས་དོནགསལབདགོ་ ལེ 


དང་གུན་ཇོབྱ་བདྨརུབསེན་ཡ་གཉེས་ ཡིན་ལ། དགོསཔྱི་རོམ་བྱིུབ་ ་པསལནས །རང་བཞིན་མེད་པའི པའིཡེ་ཤེ་བ་དང་ཧིངྡང་གཙོང་བཞག 
སྲས་ཡོགས་སྩུརསནས་འགེལ་ཏོ བྲང་ཨིྲ་ །དེའེས་གཅོདནེ་བཅོ་ ལས པ་ ཕྱབ ཟིབ དབུཞབསའི་དོན་དང། བཤད་པརདམ་བཅའ 
༣་གཞག་པའིདོན་དང། དངོས་པྲོམས་ཅད་དངྲབལ་བ་འབྲེལ་བའི་དོནདང། ཕུད་པོལསོགས་པ་སུངབ་འགྲེལ་བདང། ཆོས་ད དགལེདཔ་མཉམ་པཉིདའབྲེལ དང རངགེསྤེམ༽ལསྦས་པ་ལསོགས།] 


༡༩༨ 


ཇཡ་ 


༢༢ 


གྲ 


«„། ༄༅ོ_] །བཅོད་ །ཅེསྱ་བགལསོགན་པས་འཕེལ་ོ། །སེམསཙམ་པའི་ཁ་བ་རུན་དྲ་བུདབནི་ཅོས་བདག་མེད་པམཏྲམ་པ་ཉིདཅེསྤྱ་བླ་མེ། དེལ་རོསམའོན་པུངཔོལ་སེ། སིདངའང་གེམཆོནཉིད་འཇིན་པ་སནྲ་པཔལསྲཀཀང་། མཆནཉི་དའཛན་ 
བྲུ ་ ུགསསགས་པས་འཕེལ ཏོ །སེནསཙམ་པི་བ་ུ་ནདླ་ི དག་མ ས་་གེ།དེའ་ཆོསརེོན་ཕུཔོ་གི། ཧང རྩ བྲུ ཐས དང 
༣དུབའ་སངསྐྱངས་པའིཆོས་དད། ཆུསེགས་པའི་ཆོས་བདག་བསལནསྨནམཔརའིག་པ་ཅམ་དུ་གཞག་པའོ། །དེརི་ལྟར་ཐུང་པོ་དང་བདག་མེདཔ་དེབཞིནདུ་ནམ་པརརིག་པ་ཡངམེདཔརའྲད་བསན་ཆོས་བདགམེདཔ་མཉམང་ཏིདཅེསྱསེ། འགནས། 
སྐེམསཙམ་འདི་ཡིསྭ་།ཚོགསུ། །འེསྱབ་བལསོགས་པས་འགེལ་ཏོ། །དེ་ལཱརདངོས་པོ་ལ་སོགསཔར་ལབ་བས་ཤུས། དྲངུརའི་དོན་ཆེརགཞག་པནི། །རངསེ་མསགདོདནས་མ་སཱུས་པ། །ཞེས་པསྭཱདོན་དམ་པརུངཀིསེམསཙུ་ཡ མི་སྦེ་ཡོདམེད 
དབུསལས་འདས་པའི་ིརོ། །དི་ལནུ་སེགས་དུའི་དབད་ཕུགལ་སོགས་པསླབས་ལྕབུམ་ཡིནཔ། གདོདྲནསསྤེས་ང་སེམསདང་པོནས་ཡོད་ཟིནཔ་ཅིག ཡིན་ནནི་སྦོམི་དགོས་ལདངོས་པམེདནམེད་པཇི་ལྟརསྦེ་བ་མི་སྱོར་བའོ། ཡུ 

པདང་མེདཔའི་མཐའ་མེདམ་ཐགུ་དབུམན་སེ་བཡི་དམིགསན། །འོན་ཇི་ལྟབུཞིག་གི་ངོབོ་ཉོད་ཡིན་ཞེན། སྟོངཔ་ཉིད་ཧྱི་འང་དཤིནཏེ། དངོས་པོ་མེད་པནམ་མཁའ་ཏརའོ། །འདྲིལཧེ། ནམམཁའནམམཁའ་ཞེས་བསཱདལ་ཡོདྲེ་ཀང། དཔཔདན་སྟོདཔ་ཡྲིན 


པའྱི་ཕིརརོ། །ེ་སར་ཡང་ཤེས་༢བི་བརོལྙྲ་ཧིནཔ་ལས། རྣལའབྱོནནམམཁའ་པསྔོམ་པ་ནི། །ཇི་རྟད་དུ་གསུང་པའི་ཤེསརང་ཧྱི་ཕ་བོར་ཏེུྱིན་པ་བསྙོམ་པཞེས་གསུངས་སོ། །དོནདམ་པའབྱད་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་དམབཅའ་བབསྟན་པའྱའནྲི། 


& 


ཐེག་པཆན་པོལ་གནས་པདད། གོཆཆེནཔོ་བཀོས་ 
ཡབུརརུབ་སེམས་དབའམ་ ནྱིོ་པའི 


༄༅། །འཱའྱི་བབྲའིསེམས་ཤེསཏེི་དམིགས་པའི་སྙིངྡཆེནཔའོ། །དེབྷིིོ་ོསསངྡེ་རེན་པོའོ། །རངགི་མཚན་ིད་ཅེས་བ་བའིདོན་ཏོ། །དེ་སོནཔའི་སྒོནསྤ་ཏན་བཞིསའདུས་བས་པཞིབསླེད་པ་སྟེཡིདལ་མངོནད་བས་པའོ། །དོན་དམ་པྱ་བད 
རྡེཆེན་པོའོ། །དེའབྒི་ནིངའོ་སྭཾསཱེ་རེན་པོའོ། གོ ནྭཏོ། །དེོནཔའི་སྐོནསཏྱན་ ལ་དགའ ས་ག 


པ་ བྭའིསེམས་བསྒམ་པའི་སྒོནས་བསེདཔའྲའབསབསྟནཔནིདོནདམ་པིཞེས་བབས་ཏེ། དེལ་དོནདམཔནི་འཇིག་རྡེནལས། ཤེས་དམ་དས་དམེགས་པའི་སུག་ྲསལ་ཐམསཅ་ ངན་ 
དེྲིིའྱདཆུབྱ་སེམསབསྦེན་པར་བའོཞིས་བདང་འབྲེལ་ཏོ། །དེངེ་ྟར་བསེདཔརྭ་ཞེན། དས་པའི། སས དེ་ལ་བླ་གོམ་པཆོས་ཏིདལ་མཧམ་པར་གཞག་པའི་ཡོན་ཏུན་སེམས་ལུ་ཆགས་པར་ཅུད་པའོ། །དེའི་རུས་པེ་འ་ཁད་པར། 
ཱིཉབས་ཏ་ེཤེས་ཅི་གབས་ས། །བུརྒ་རཱི་སེམསདེ་གཉིས་གངགིས་བྱསདཅ། དེབསནཔ་ནིགསྭའ་ནཱནསཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་སྟེ། དེལ་ཕགསིཤེསསློབནེ། །རམ་པར་མིཏོདཔའིསེ་ཤེསདངསིངཇའ་དངཞན་གྲས་ཞས་བླཝས་པའི 
ཕྱི་པ །དེདང་པོ་ནས་དངདུལེན་པའི་སེམསནི་སག་ལཉི ལོནས་སྩདཔ་སོད་པསྟེདེལ་དང་པོའཇུག་པའིཐེག་པའྲི་དའོ། །དམཆེག་གི་སུཔ པ་ད ཞིདླཟ་འི་དཅི་འོདདཔ་ཕེགའབུ་མསོགས་པ་བྱསོས་པ་མ་ཤེཔར་དོགསཔའི་ཡ་ནིསནཔའོ། ¡ 
དྲེའེ་གཅིག་ཏུ་བསོམ་བཞི་སཱུདཔའོ། །སུགསྲི་སྒེནསསུདས་སྱོད་པ་ཡང་པནལ། བདྲརུབསེམས་དངའ་ཡུཔཡིནསུན། སུགས་ཅི་སཱནས་སུདཔ་ལོདཔའྱིཔང་རུའསེམས་དཔའཏེརཔའོརཔོམོ་ ཧཱའོ། །དེདགགིས ༡བཏར་བསེམས་བརྟན 
པའྱེདཔས་ནྭུལའདསབུའ་མངབཏཀམ་པའོ། །ཡདནབལ་བདརཔཔོའྱི་བརརུབསིམས་དཔའནམས་ལ་ཞེས་པརྩ་འོ།།དའི་ཆོསའདིའའཕལ་བོམཔནི། དེནསདའ་ངབ་ཉདབ་ཤདདགེསྱ་བབ་ལ་སོགསང་གེདྡན་ཞེས་བནི་ཅའབྲེལ 


༣༦:2༦ ཁི 


444 


ལགོགས་མཇུན་སྡེལ་བའཚེགགློ། །ཡདན་བྲ།ཤིསྭ་ཊིཚིག་སྟེ་ཡི་གཐམས་ཅདིམཆོད་ཨ་ཡིན་པའྱི་ར། །ཨའི་ཡིགའྲབུ་ཀུནཧེི་མཆོག །ཅེསའྱང་བའོ། འི་ག ནིབལས་མཚོནབའོ། །ོབོ་ཧིདནི་ར་བའི་རངུ་བཞིནནོ།།བཤདཔནི་འྲེལ་པདོ།། 
དགེཾེཾེཾིཾྦྨིཾདཾདཾི་ རར དྲེ ་ 
བཱངདུབ་སེམསྭ་ཀི་ཞེས་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ཧྭེ། དམྱབུངྨ་རུད་སེམསི་སྟང་པཆནཔོརྡོརལྭབའི་ཡེེས་ཏྲ། ཆོསུཟམས་ཅདིཊཅི་མཁོག་པརལག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེའིརང་ ན་དྱུ་གུར་པ་ནི་བ་རུབ་སེམས་ཁུ་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། བདག་གི་ 


¬~ རཿ ¬ ༨)༡༽ -( ་༢༡༽ར་ར་ ཿཿ སཿ = 'ི ' ༣༨༨༣ ༤༣༢༧ གདྲ་་  ཁ༨2་༩༼་ཕ)༢་༩༢༨།༨་ར།ར་བཿར་ ངེའི 
སྲུཕགྱརཆེན་པོའོ། །དེནི་ཕེ་ཤེསིཚོགས་བང་གདོན་ཕུན་མཚོགས་པའི་དྒོནས་བདུད་པའ། །ཡང་དཔལ་འནད་ལྷའིརིགས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དཔའནབའི་ཕིུར་ནོ། །ཡུངནོིསེ་མས་དཔའི་སྨ་ཕག་ཆུཟེན་པོ་དང་ལུན་དསུན་དཔའ་ལྷནནོ། །དེནི 
ྣཁ8ི8ན°`ཉནཉ  ཛཇིཇ ངགྫགགྫྣྫ་་་ 


ཌེ ལྦས་ནིརང་བཞིནལ་ཤེས་པརུའེབདགཏིད་དུཿ ནིན་ཡིན་ ཧུ་པ སནསགནུད་བཞིག་ཤགསཔ་ཐམས་འད་ི་གནས་པའིངདལས་དས་པའིངདཅ སེམསབད་ཏདགཟཀ་ེསཏ། ་ 


ཅནཞེས་ངའོ། །དེནི་ཕག་མན་གྱིསོནསདསྟོད་བའོ། །བཉྟདཔནི་ལུསྲལ་སོགས་པས་ཐུག་འཇལ་བའོ། །དེ་ཡརང་དང་གཞན་ཚི་དོན་ཕུན་སུམཆོགསཔའི་ཉྨོནས་བསྟོད་པའོ། །ཡན་འགལཱས་སྲལ་རིག་པའཐལ་མོ་པྦཿབདང་། གེམས་ལམདུནབྱས་་ 
^ ནས་ད 


„།༅ཐ། །པའྲིརུལྦཧེསསོ། །དཅོདབུནབསཧོདོདུགསུངསཏེ། བྱདྡ་ནུབ་གི་སེམས་བླམོམ་པྲདེདད འདོལ་སཞེསཏྱེ་དྲནབ་སེམསསྡོམ་པཞི་ཤད་ཟྲིནཏོ། །དེཿིའླདཞེན་ཧོད་པའཇོམསཔ་སྟི། དེ་ལ་སིད་པཞོཉབན་ནོནོཕུརཔོ་ལོའོའོང་བཅིནོ་ 
སླ ཾཀག༽ཾཾཨ0ནཆའཆའཆནཆནའ་ 
@་ གསུངསཱཏེ། འཕགསུཔཀཱའབདག་གིསཆིགགིགནས་ལཱདངལཱན་པརའཕེལ་པའོ། །དེ་གངཞེཤུ། དེས་པའིཆི་གདང་། དེའླརུད། དཔེ་དང ཉེབར་འགོབ་དང། ངེས་པརའབྲོ་བའོ། །དོནདམ་ཤངཆུ་བའི་སེམ་ཆེར་གྲཞག འིདོནནི། བདག 
 །དང་ཕུང་པོཞསཔནསཏེ། བདགེ་དང་ཕུང་པོནི་སྣམཤིནནོ། །ཨོགས་པཞེས་པའི་གཉིས་ཀ་ལམ་ ཅན་པ་ཡིན་ཏེ། ,བདག་ལུ་སོགས་པནིསཟོས་ཅནལ་སོགས་པ་བཅོ་ལའོ། །ཕྲུང་པོལསོགས་པདང། སངསྐ་རསྣ་རམསའིཞེསབ་དུལ་སོགས་པན། 

འཇིགྟཏེཉྲིཛུལ་ཐན་བདི་སེད་ང་མཉམ་པརྡ ཐེགཔའི་གོནསུམངནཔ་ྡངོགས་པར་ཡངས་ཆས་པའྲིདསགྱསམ་ཧིདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ནམསཏ། སུམལཱར་ཀངས་དངྱངས་པའི་རའོ། དེ་དག་མ པ་ཡདདག་པར་ཇོགསཔའི་ 
ས་བས་སིན་མདཔན།ཉཔཞི་ཐེགཔཆེན་ོལ སཱའི་སྒོནསས ཁི་བིར༣ི། །མུགསྐུམ་པ་གཉིས་ཀམ 


4 
ཤཱ ¬¥༄༣༨ྱ ༤༡༡ ༨ ༨ ༨༽ ༽ ་ 
[ ང་ལྱཔནྲེདྫརའེགཔླ་ན་ཡོད་པའྲི་པིརརོ། །གཉིས་པགུཉིསཀཡིན་པ་ནི་གསང་སགསྡ་དྲོརཐེག་དའི་སངསྤ་ཆས་ཏ་མཐའདུག་པའི་པོ༣ 


ངཱ རོས་ གཉས་ཀ ཞོ་པྲ་གན །དསྤ་རས་ཏ་མྤ ཉིས་ཀལ་ཡི།། | 
པནིཐེག་བནུང་དུའི་སངསརྱས་ཏེཇེག་པཆེན་པོ་གདན་ཡོདཔའྲིི་ དང་ཤྭས་ཀའི་ཝ་བང་ལ་ཡདས་པ་ཡད་ག་པན་ཐོགས་པའིསང་སྒྱངས་མ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། དེ་ལྟདུའི་སངསྦྱརསྣརཝསཀིས་བདྲརུབ་སེམས་འདོངཅསའདྲེལལོ། དེ ཉིཅ་དཞེ 


༧༥ | །ནོང་པའི་མཚནརདའའདའཞིནམེདཔ་ལྭ་ཆའིམཛུནཏདཅེས་བའིཐཆིགགོ། །ཏགྱའེསཔའྡིནམོའཅདཔ་ེ་ནད་ཅིགམསྤོིཔའརིགཔའིད་གསུམ་ོ། །འདོདཔ་ནིདོདམ་པནམའི་མཚོནདོིུབད་ོཞསའདོདཔའོ།།ད་སེས་དེི 
ལྷརདསྒོམཞེ་ན། སཱིང་རྗེསབརླནཔའི་ཞེས་པནས ཏེ། ཧཱིངྡ་རནཾཱམ་པར་འཚེབའི་གཉེན་པོ་སྟེའེ་ཝུ༨མད་པའི་ོབོཕྲུག་བསྔལ་དདདེའྱ་རུ་དདྲངལ་བདྱབེད་པའི་མཚནཉིདདོ། །དེཡདདོནཆི་རྣམ་པ་བྱཧ་དདངཝན་པའི་སྭངྡ་རཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལུརརང་བཞིན་ ་ 


དུ ནུམ་པདང་། དམིགས་དང གནང། རགས་དང ཧུདཔདད། ཆུངས་མདཔའ་སུརས་བིནཔ་དང། མིམཏ་པད་ཡཏམ་པརོ།།ད་ར་དགནིུསགྲས་ེད་པའི་ཞན། །ནམ་དི་ཐ སུལབྲཔཔཤི༔ བའོ དཔན 

1 |པན་ཤཱཿ གྲནས་ཁམས་གྲསཉ་ཅིསེམས་ཧནལ་སྡིང་་བའོ། །ཨནི་མི་ལུགས་པ་མེད་པ་དང་། བས་མ་གཏན་རཱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་ ཡོ །རིགས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་དྱ་རལ་བདང་སོ་སོའི་ལྕབོལ་སྙིང་རྔ་པའོ། །རྟེདཔ་ནི་འདོད་་ 
པདང་པིད་པའྱིིམོའི་ཉོནམོངས་པ་དྲ་བལ་བལས་བོབ་པའོ། །མྱབསུསྙིན་པནིདཱ་འོར་བ་ཆེན་པོས་འཇིགས་པ་ལའོ། །མིམཉམ་ང་དང་མཉམ་པནྲི་གངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རམསཿཅདལ་སྣིང་ར་བའི་ཧིརརོ། །དེས་འཇམ་པར་ཚུར་པནི་ལིངརུས་བྗརན་པ་སྟེ། ཁོང་ 
བམེད་པའི་ཕིརོ། །ཧིདརེས་བླནན་པ་ཡང་དེཉིད་སེམས་ངདེཏིདཔས་སྭིང་ཇེས་བླརན་པའི་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་སུག་བསལ་བ་དང་དེའྱརུ་དད་བྲལ་བུར་བེད་པའི་ལིརཤེས་རབ་ཁིབགཆགས་སོ། །ི་སཞེསྱྱ་བ་བནིབ་སོམ་པའོ། །ནིའི་སྨནི་ངས་པའི 

¡ དནད་སྙུན་པའོ། །ནནཏནནི་ཕིནཅིས་ལོག་པར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པའོ། །དགོམ་པའླ་བཞེས་པ་ནྱི་བར་དུབ་སེམས་ལམཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་གོམས་པའ་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབྱིསེམས་དངུས་གསུམ་རྱི་སངས་རྒྱསཀྱིས་བསྒོམས་་ 


= 


(ྣ >÷ 


བདགགིང་ངོལ་ཡིནཏེ། པུཿཅི་ཕྲང་པོརྡ༔ བལ་གཅིག་ལ་གཅིགྲཞུགསཤསྦྱརནམི་འཆད་པརཏགཔརབདགཉེསམསེགས་པའདོདདོ། 
རྟག་པ་དང་ལྟནཅིཏུལི་གནས་པའིཕྱིར་བདགཿེསྱ་བམེད་དོ། །དེ་ལྟར་དདག་ཡཆུ་ན་གང་གལ་སོགས་པམི་འགྲུབལསན། བདག་ཅེ 


ཾ མདོན་སྤིུ་རྟོགཔ་དངབལཞིངམའདུལ་བསྡེ་དབད་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇེས་སུདཔག་པནྲིརུལ་གསུཡ་ལ་སོགས་པས་དཔདཔ་སྙེརངགི་ངོནལ་སོགས་པའོ། །བརྟག་པཞི་དཔད་པའོ། །རིག་པས་དྲུཔང སེ 
÷།འབའ་ཡན་མི་རྟདདོ། །སྣོདལ་རྫུས་གཞག་པལྟདདམ་དེདངཐ་མིདད་པའི་བདག་ཀུངམེདདོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེའདྷ་ཏགཔ་དང་ཕུངཔ་ཡོད་པསྟེ མི་རཱག་རྱེནྭ་ཧི་དབདད་འགུན་བའི་ཕེརའོ། །དེ་དང་འྔངབའི་བདག་གྲ་གསལེན། མྲཱངཔོལཱངཡི་ཏགཔ་ 


རའ 


༈ །ཞྲེས་སོ། །བསྣནཔནིགངྦྱ་ར་སྙིང་ོའི་ཞིས་བ་བ་ལསོགོས་པའོ། །ངདྲིཝར་དཔོས་པོཐམསཧདདངྲ་བལ་བཞིསླབ་བདོསལ་བཞྲིག་ཉོགསྣོ་རོས་སླི་ཞེསླ་བབནས ཏེ། མྭ་ཉེགས་པནྱི་བགཔལ་སོགས་པའོ། །དེདག་གིས་མེདཔའི 


ཅིཉལག་པ་སོ་འདོགས་པ་ བཏགམ་པ་པ་བདགཡོད་དགས་གྲཔོ །གངགྱིནནྲི་ར་བསྟན་པ་ས། བདག་དངགངབག་ལ་སོགསཔ་གཔ་ཡངརུ་འདེསྱང་བྲེའཆིག་གོ། །དད་གང་དཔ་ཐིལ་པདེ་ོ། །འིགས་པནིམངོན་སྐམལ་སོགསཔསོ།། ཡང 


པས་དྲུཔདྲནའདིར་འྱབ་ཏེ། །ཕུངཔོ་གྲུན་སིནང་ནད། །བདགཔ་ 


དདེ་ལཱབསན་ཕྲུངཔོ་གང་ཡིནན་བདག ཡིནཞེས་ཐཡི་དད་པརྲ་བབང་མ་ཡིནདོ། །འོན ཧྭོདངུ་གཞག་འདྲི་ལལུ་བྲབ་པཞེའ། 
འི་མུལྱ་ིསཅཏག་པདང་ནིམེ་ཏུགཔ་མེདདབདབ་དངེ སུག་བཡུལ་རུནཅག་ཏུལི་གནུསཔ ཤག་པཞི 
དེལ་༔དཔ་ིེདཔ་པོ་དང་བེད་དུའདུགཔ་པོལ་སོགསཔའོ། །ཅིའི་ 


རྟེནདང་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཅིས་ཀྱང་། །རྟག་དང་ཨི་རྟགའགའ་ཡང་མེད། །རྟནནེསྣོད་ལྟབེུ་ཕུང་པོོ། །བརྟན་བཞི་རྫས་ུབུསྟེ་བདག་གོ། །དེལྟདུའིརྒུལ་གྱིས 
སྤྱ་བ་བདེམེདཔས་ཞསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ས། 


པོ་ཞོན། ཆོས་ཅན་པོངོན་ཞེས་བ་ལསོགསཔོ བདགཅོས་ཅནྭ་ད་མཁནྲ་གུབ་དདཔ་པོ་དང་། བྱད་དུ་འཇུག་པ་པོཝགོགས་པའི་ཆོས་ཡོད རགན་བདག་ཡེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་གལ་འགྱུ་ཏཏེ་ལི་འགྱུརའོ། །དེལ་ངོས་ཅནཞི་བདག་ 
སས ིྣླྣན་ །འདྲིག་ཏེནནི་འཁེར་ སྲབས སད ན་དགའ ི་ོ །གེ་ངོཅནཞི་བདག་ལེ 
ཡེས་བ་རྟོགས་པའོ། །དེལྟན་དདག་སུནྷ་པུདནས་བྟཏངོགས་བསུན་འཇུན་པ་ནརམ སྭཞིསྱང་བནས་དེལ་རིསནྡིརིའོ།།ཅིག་ཅརནིདུས་གཅིགརུའོ། །ཅི་ཧྱིར་རྟག་དོན་བྱས་པ་མེད། །རག་པནིའདྲ་བཞིནདང་དབདཕྲུག་ལ་སོགསཔཕཱེ། གཞས་སྐདས་སུཆོས་” 
གཞན་ང་གཞན་ཅུ་བརན་ཡད་སདེབཞ་ནདུགནུས་པའ་དདཔའྱ་པརརོ། །དེས་བསད་བརྭ་བ་བའ་འབུས་དུནི་དོནཏེ འ་དངས་པོའོ། །ད་མདརིག་པས་བྟགསན་བཉུག་པའིད་མདདེ་དུ་ཧན་ལའགལས་པའི་པུ་ོ། །ཅིག་དཡངིབེ། སཱ 
རྱིཔའཇིག་ཏན་ཐདདནས་འྱདདབའི་ཕྱརརེ། །དབསྭནྱཡི་དངཞེས་བ་བལ་སོགས་པསྟེ་ཡིནི་དདགགརའཛིན་པ་བྱུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ནངན་བདག་ལ་སོགས་པན། །གཡུ་ཏྱེ་དཱུ་ཧིན་ཝ་བསང་པ་ཡིནནོནིན། གལ་ཏྭནསན་ཞེསྱབ་བལསོགས་པ་སྟ་དེ་ 
ལ་གལ་ཏོན་བྱརལམནའོ། ེས་པཱནིམཇུའི་བྱད་པའའོ། །ཅསྟེནདྲ་བའ། །ལྟོས་པནི་བསཱད་པའོ། །དེའིཞེས་པནི་བརྟག་པའོ། །དངོས་པོ་ཀུནནིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །དུས་གཅིག་དཔེདཔནེ་དཡིདད་པར་ལྷན་ཅིག་བུས་པའོ། །རལ་ཏེནཞསྱར་བནིའི་ཡཔ་གཞན་ 
བསྟག་པའོ། །གཞནལ་ལཱོས་པཡིན་ནཞེས་བུ་བཞྲིཆུ་ཧྱནལ་བསྟད་པའོ། །དེ་དསན། རྟག་དང་ནུས་པ་དང་ལྡནཡེན། །ཞེས་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་བས་པམ་ལིན་པའྱིིར་དང་རྱུལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིརར། །དེལྟ་བསན་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་བརྟགས་པཏིདམེད།། །རིག་པས་ 


4: 


༣ 


ླདཞིསྤྱབ་བཞི་དུཐབ།སྱུམལླ་ཧུའབསཏིདླད་ 


ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པརཤེས་པནི་བསྦྱེད་མི: 
།ས་པའ་ ་ཤེས་པན་བསྒྱེདམ་ཆུས བས ཀྱ 
ངམ་པདནས་པ་སེད་པརད་བླཟབས། ཆུས བས། གྲབུགསྭཀི རུལ་ཕན་དབ་ཤེས་མིན། །རྡུལ་ཕྲར་པདེ་དབང་པོསམི་ 
ཟས པ་བྱསེད་པརྨ་བླནམས་ལ་དབང་ དཔའྱིཕི་། སཿ ལུན །ྡུལ་ཕྲར་དེ་དབང་པོསརྲི་སོད་པའི་པླིར་ད་ །དེལ་དབང་ངོ་ནི་བག་བྱེད་པ་དང་རྟན་མཛེས་པའདེ 
འོ རག ི་ དས སས་ག་སགིཾེཾེྭཾ༡༡ད་ འངརང་གི་་ 
སྭ་པའྱི་རཱམ་ཤེས་སྐྱེད་བཟྱ་དྲ་ཧི་གཞནྲ་ཅི་སནྲིམ་ཡི 'དུན་མིནུས་པའྱཾ རང། །འོན་གང་གིས་བསེདཅྲན། །དེདགའདུས་པ་ལས་སྩེ་ཧྭ ངཱ འབཏན་ཆིགས་གསུངས་པ་ནི། བསྐྱེདཔས་འདས་པན་ཡེ ལྭ །ཞེསྦ་ཡ་གལ་སོགས། 
དེ་བས་ནྲྭ་པ་རབྱ་ཀིསནྡཾ་རམ་པར་ ནྩི་སཉིམ་ཡིནནོཤསྱ་བ་ངའི་དྲའ་ཏོ། །འདུས་པ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། ། ཅིན །དེ་དགའདུས་པ་ལས་སྦེ་སྟེ་ཇུལ་ཝ་ར་བདེ་དག་བྱརདལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ད ཤུ། བྱའདཔའད་པ་ ཞང །ནས་ངུ་ཡལ་ གསཔ 
ག་པ གོ ༣ཏོ། །འདུ་ ང་འདོད་པ་ཨིན། །དུམ་གམལ་སོགས་པྭལ ས་པ་མ ཙུ༽ `` འདུས་པ་ངྱུམ་པ་དང་། སྣམ་བུལ་ད ས་པའི་སོདོལུལ་དྱིས་མིགལ་་་། 
སཱེ་དེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཕྱོགསྱི་ཆ་བཞི་དང་སྡེ བྒད་ལ་འཇུས་པསའ་བསདན་ཡངྡ་རས་དན་དམ་པཿ འ༢་རསམའོལ་རི་ས་པ་རེ ཉབུརུལྲ་ཝ་བ་འདུས་པའི་སཱོད་ཕུལ་ནོ་དོནདམ་པའི་ སྔ་རི་འདོད་པ་སའའའི་ གས་པའི དུལ་ཚསང་གལ་ 
སཱ་དལ་ཡུགས་ཅ་ཆན་པྱགས་ ་དད་སྲེད་འོག་སྩེ་དྲ་ག་གོ། །ངེ་ \ ངོ དོན་དམ་པམ་ཡིན་བསྱི་པོལ་སྷི་ས་ལ་སྭོད་ཡུལནི་ཨེདདོ། པ་པ ལེས ལོམམ་ རྫས་སུམེ་འདོད་པ་སྟཧའྱར་ན་ འཇིགཔའིམཚན་ཧོང་ཀྱི་ཟུ་ 
དགོས་སོ །མངོནཞེས་པའི་བུམ་པལསེགས་པྲའི སེཅུག་གོ། །དེ་ལར་ཐ་དང་པི་དབྱལ་བས་ཤེའོ། །དེབས་ན་ལྟོར རྔསལ་ོད་ཡུདི་མེདདོ། ཡྱི་རོ་པའ་རས་མུ་ཡོདཔའི་རུལ་ཕར་འ་ིསབ་ཀག་པར ནོ རར ་ 
དོནཞེས་པནི་བུམ་པ་ལསགས་པའི་གོང་མའི་དོན་ཡིན་ ི་ོ དའྱིི་ ཾབ་ིཅམེརཔར་འད་པའི་ུལྭབ་རབལ་ཡངདང་བརམན་ན་ཏ། བད་གགམའི་རགལ་གས་འདིད་ ་བགས་པ་ 
སས  ིྣིི་ _ རྫསསུ་གན། འིཆོས་ལ་ཐོགས་བཞི་དང་སྙེང་འོག་ཁས་བུངས་ 


ལ་ཟུརྡའྲི་ཡོགས་རླདག་གོ། །ཟུན་ཅནནྲིདུལྲ་ཕནཏྲཱ་རཱར་དང་ལཱན་པའི་ཕྱིར་ 


($ 


ཤཿ །[ །༄༅། །དདེད་ད་དྷུར་རག་བ་གང། །དེནི་རུརྲལན་གལའགར། །ཞེས་ཏེ་བསགས་པནི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ ས་ཆ་ར །འོན་གནསཅདྲན་དང་། དེགས་ཕྱི་ཆོརན་ར་ 
ཧེའི མྨཔགཙིག་དང༽ མདཞེསྱ་དགལ་ཡོག། པ་སྟེ ༨རྤིའངོ་ནནི་གཟུ ཟུ་གས་ལཙོགས་པ་ད་ག། ཞེ བའི་ད །ཕྱའེ་དོན་པང་དནྣཝ~་གཅིག་ཤུདདེཀདངས ༅ འདོན 

@ བྱབའི། ལིག ། །༥༨གེསྱབ་བནྲེ་ནན་གུདས་གཞན་ལབསག༨ ལོ རེས དདོ་བད༨བཏུའཛུག་ །ཅེསཔ་ནི་བདེང་དེལ་ཡད་འཕགས་༨རྣམ་ཏཉྱི ཧྱིས་ཐུག་པ་ལྕའུ་དམིགས་ཏའ་ཏུང་ བའི སུག་སྲལ གྱིར: རོ །དིངནེབདེ་དང་ནེ། སླབལ་ 
སེམ་པ་དདསམ་པམ་ཡིན་པདེདགབསྦྱེད་པར་འྒྱའུ༨བཞྲི་ཅིདངའིགྭ་གུགས་་མཛོས་དདང་ནི་མརསཔ་ར ཟོ །བདེ་བདང་ཐུགབའུལདཉིད་གཞནདང་གཞནནླརདལ་ཏ་ེདབ་ལུབ་བ་ལབདེ་རྱགདབའོ། །དེའིདངེ་གརའྲན། དངརནདཿ ཟེངའ་ ¬ 
སབ རར  ཚ་ ཁི་ཏདསགཅིངའརི། དེལ་ཊུནྱ འན བསཔྲའི་གཙུང་དརྡ་དོའ རོ། །རྒ་གཅདགྲོ་༨འོ། །དེབས་ནདདདུར་སོབ་ 

ˆ ཕྱི་རོལ ± མད་དོན་མེད་ མ་རུ ༨ཞེན། ང་ 


༤ 


རིད ༣ླསྤོབ་༥ ད་ཆད༨་གྲ། ཀླ བའད་ལོའ་འོ་། 
ཞི༽ྱ་དདལ་ཡོགས་འསྟེ། ཅཱི་པའ་དནིཏུངའ་ཏོནའི་དས་གཉིསིའ་ཟིལ་གྱེཔ་གནོན་པར་འགཆག་།དང་ཁམས་དཔྲཔམ་ཡིན༨འེདང་དྲུདལ་ལ་དང་འ། །དེརྩུས་ཕོན་ 
]བྲད་བཅ་དཀྱདཁུའ་ཐག དའི་གནོདཔ ངང; བའཞིན་དོནངུ་བེད་པ་སྟེ་གཟུགས། སོགས ཤིའོལ་གི་དོཿ༽༨་ དྲ་བང་མཐོང་ང་ལ་ཡོགསང་འྱི་དྱ་བདདོ། །དེ་ཐས་ནངོ་བོཉདྲག་ཡིནཿོནེར་། ཏེ ཨྤེམས་སྲང་བ ཧིའི 


>` 2 ¬= - ༽ ༽- - « དྲ ¢ 
སྣུང་བའསགནན༨དྱ་དདང་རྒྱ་ དྲད བད་པ་ཉདམེད་པ་ 


354 


ཕྱིཾརརཾ། །གཀདའོག་པ་དང་སད༨ན་འདྲའཞིན། རྨི་ལམ་ནིཐེསཐུབལ་སོགས་བསྟེ། ཇིལྟརརཾལམནཛྫསུམེད་པའ་གདོད་པ་ལཱར། སད་པན་ཡྱཧིའྫོརས་ལེད་པ་ཁོནར་དོན་དྲུདཔ་གུའཔ་སྟེ། དྱཔདན་གཟུངའཇིན་ལྔ་བལཔ་ཙྲམ་ཡིན་བའི་ཉིར་ 
༧རྡོ། །འོན་གསུང་འཛིནྱགི་དོབོ་གདམ་བཞེནགྲངངདང་ཞེས་བྱབལ་སོགསཔ་སྟེ། ཀིན དཔ གདོད་ད། ས་པ་ཡང ཁོང་ནད སུའབ་ེ། །དེལཆེརུཞེསཔ་ནི་ཅད་པརཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དོན 
དེད རུན་པརེཝ་པ་མེད་རནི། །ཡིདོད་འོདཔའགའ་ཡང་མིན། །ཞིསདེ་ཞརརིགས་པསྲ་པརོལཅི་དོནན་ཕུངནསྣ་རུ་པརརིག་པསེམས་རམཆར་གཞགཔནིདང་པཞེས་བཞུསཏེ། དེལ་ཐམས་ཅདརུཞསབབནི་གཟངའཛོན་ཚི་བང་གཉིད 
།ཁམས་གསྱུམ་དངདུསགྲསམད་གཡོ་བདད་མི་གཡོ་ངའིཚོལ་སོ། །དེའི་ཕིར་ཞེས་པནི་གོང་གིགཏན་ཚིགས་བསྟག་པའོ། །དྣམ་པ་པཤེས་པ་རབ་སྣང་བའི། ༈གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལཱང་བ་ཡིན། །ཞཾསངྱ་བཞི་དོནདམང་ཡོགས་བམེད་ཅིང་བག་ཏུ་ཆེད་ཅིང་ 
གྱམགམ་ཡནཔའྲིནམ་པདཤེ།པ་ཡང་ཐོགས་པ་དང་བཅུས་ཤིངའེགུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སླུ་སུད་བཞིནའེས་༨འིཐ་ིག་གོ། ཇི་ཆར་གཟུགས་མེད་པའིཆོས་གཟུགས་སྱུ སཱངབ་ཡིནཞེན། ཇི་ཏརླ་ཧཱལཞེསྱར་བར་ སོག་ཡཔྭ། དཔདིབའི་བོངཁིརནི་རྔབུལ 
པའི་དབང་གིསབར་སྣདལསང་བའིརྟལ་སོགས་པའོ། །སོགསཔའི་སྨྭནིདྨུཟཱལ་སོགས་པབའོ། །སྱའདས་སོའིསྤྱ་ང་སྙེཏདཐྲོངས་པ་དང་ལས་ཉི་དབད་གིསསྐྱེབའི་ཕྱིར་འོ། །སེམས་འྱཆུལ ཤི་ཁྲིབ་ས་བདདཔའ། །དྭལཱདཞེས་པནིངོན་གི་ཨ་གའྲདན་བརོ། ། 
སོགསའྲིསསནི་སྣལ་སོགསདདཔཱུའོ། །འོན་བཅོམ་ཁྭནའདསཧིས་ཅིའི་བྱིར་བུང་པོའ་སོགསཔ་བཅན་བཡིནཞེན། བདག་ཏུའཛེན་པ་ལོགདོན། །ཞེས པ་བསོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡ་པཞསྱབངནི་ཕུང་པོལ་སོགས་པའོ། །རལཆེནནི་ཧང་ཆུང་སེམས་དབའ། 


\ཆི་ 


༡༤3 


སྣལབ ངརལན པའྱི པར་དག ཁནསགསུར་ཆིམཆོདུང་སུ་ཆོདངའིཀར ༢ དངལནཔའྱིའཔོ་ །སྐེམས་ཙམཆནནི་གཞུག་ ད 
༢ 
| 

ཀུ 


ནེཀ། 


ལའ 


ཁྭངཡསངའིའབོབའི་དོནབེདཔའི ལྒལ་བ་དང་ལཱན་པའི་ཧྱར་ད་ག ཐེག་པོཁན་པོ༢ གན " 
གྲསམ་འསོད་་པའིརང་བཅིནུ་སེམས་ཙུལ་ཁུད་པདགནས་སྤོཞེས་ཆབའི་ཆཆི་བཤོ། །དནི་ཆོ 


་ 


ཨ། 
༥བ་ 


༩. ༡5 


དཔམ ༢་༨ཉདའེལ ངནི། སེམས་ཙམ འདྲིན སྣཆོགས་སུ། ' བ་ལ་སོགས པལ་སཱཚོགསསུཞས བནེགཡོབ། ¦ 


¡ 
\ །བསཱག་ པ 
ཨཱ དངན་གཡོ་བའིའདིགྟཏེརྱཧིཁསཧཾ། །དེ་ནྲི་པ་པ་གཉིས་ཏྲེ་ཀནནས་ཧོན་མོངས་པངང་རྣམ་རྩབང་བའོ། །དེལ་ུཉན༽ཞོན་མོདས་༨ནིནི་མངདྱཀི་འཇིག་ཏོནསི་ཁམསྭལཱདུའོ། །བུབ་སྟེཞེསྱ་བ་བཞི་སེས ༥ཙམ་གཙིགྲརྲལས་རུང་དོན་སྱདབ་འོ། ] 
/།གང་གི་ཡིན་ཞནྭ་རུམ་ཤ༽ ལྷུབརྣམསཧཾ་ཞེཀཏེརྣལ་འཧོར་དྩོད་༨འི་སྟ་བརྙམས་ཏིའོ། །ཇི་སུརྨརྣམཤུས་དོང་ཏོད། །ཅེྱ་བྒྷནྲིར པར་རེག་བཙམནིརངངཞིན་གདངིལ་བབིནཏུ་ཕིན་པ་དདུན་བཤད་ དབ རནིཞསྤ་ངབཅི་དོགམའི་མགོ་རོན 


`. ༨, 


ཡིན་འོ་ ཆམ་ 
།དེ་ལརེ་ཞིག ༠ སམ་རུང་ཐཱན་ཡའད་ གས་དྲའིའདིངག་ཅསྱ་དཐ་ལ་ནོག། སྭ་རྭ། འདེད་གཟལ་་ཆདཅེ༽ བནི་ཀོན་དྲུ་༡༨བའི་ འིགཡོ་བ ལི གཡོ་འའིཌོསྣནར་ཨསོ། །དནཾ་སེམཅ ཙསཞུཝབངའི་བཟན་ར་ཞེས་བ་དདྱ། སངསྱྱཧ་ཊ། 


ཅོན་པཱན་ར་སཏླ་།གསུང་ུ་ ཐུགསྦལ་དགེ་བླརར་པ་ཐམས་ཅདདདགླར་ཞིབའི་བདྲག་ཏིད་པན་རའྱེ་ཡིརབ། །དྲེ་ པར་སཙམདུབེནང་གང་ཡིནཔརིནི། ཅྱིས་བསྣུག༨ལུང་དོནདུ། །ཞེ་༨་ཏདལིནཔ་ཞེཧྱབྡནི་བསང་ཆེདབའིསོ་ལརྱའ་བོའོ། ། 
བཅོཟབྱརདྱི་དོནལཏོགས་པའྱི་ཀརྱརུ་བསྐེམས་དང་འ༣་ ཉེརའོ། །སྣགཔ་ལཱཔ་ ཨནིཆདཔར་ལཱང་རྭརྟུང་དུད་ དོགནདད་པས་པསྟེ། བླའ་བྲ་གདས་མདཔ་གསུམ་དུངོགསསོགས་པཟེདན 


༠6 


མསྟ་ཏེད་བཞིན་ ་གཤེགསཔ་༨ས་དར༩ པའི འྱིཉེརའོ། 


456 


།མངསྦ་རསབརིའྱགངོ་ཞུམུ་བཏམས་བའོ། དེ་བསནླ་མ་པད་རིག་བ་ཅོམ་ཅུ་བསྟན་པསིའོཞིསྱབབའྲི་པཆིག་གོ། དེཞེསྱབབདི་གང་དང་འཐེལ་པག །དེབཞིནཉིདིའྱསརབམེད་པ་ེ། དེ་འཞིནུགཤེགས་པའི་ཉོདསུལ་དུར་ཆུར་བའི་ཕིརརོ། །མིན་ 
བཞྲི་མ་པར་དག་བཙུམ་ཡད་དོན་དམ་པ་དད་ངང་བཞིན་ཡོད་པ་མིནནེསྱ་ཧ་བའོ། །དུརམཔར་རིགཔ་ཙམ་མེདན་ཏུན་བརུགས་དང་གཞུནདབང་དང་ཡོངས་སུབ་ འབྣ་རམས་ཇི་ལྟད་ཡིན་ནེན། སྟོང་ཉིདགཅིག་བདག་ངོ་བོ་ནི་ །ཨེནས་ལ་འདྲི་ཏར གང་ཧཱེ། ། 
དད་དམ་པའིརང་བཞིན་མེད་པ་བེམས་ཅམ་ཁོནལཊ།ངབ་ཉུདོད་གསུམ་དུཏོག་གཞསྱངངའིདོན་ཏྟོ །གང་ཞོནཀན་བརྟགསིཞེས་པལ་སོོགས་པེ། དེ་ལ་ཅུནབཏགསནི་གྲང་འཇིན་ཏ། པྱཾནངབཏག་པ་ཙནནི་ཡིན་ཕ་དདབཞིནམེད་པའྱི་པིར་དོ། །གཞུན་ 
དུབདྷི་རོག་པའིདང་བཞིནཏྭ་རུ་རྱེན་གཞུན་རིདབངྱངས་པའི་པིཿརོ། །ཡས་སྣུགས་བནི་གཟུང་ཛོནིརན་པར་ཏོག་པ ་མེད་པས་སོ། །མི་འགྱུར་བར་ཡོདས་སུ སུགནས་པ ཤིའོ དལདདོོ་ཉིད་གསུམ་དུ་དསན་བརདི། ཆོས་བདག་མེདཔྟ ལྟ་དུའི། །ཞེས་ 
| ཏཆོས་བམསཅད་བདུག་མེད་པནིམཡིདནོནེས་བའི་དོན་ཏོ་ ༼ཀ་ྟན་པ། གོག བི ཿཀྱབྭཱཾ་བུར་ཆུང་སེམས་དཔའརཱཐས་སོ། མཆིན་པོནི་དམིགས་པཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྭེ་ཟབཛེངྱཿ བའི་རོས་ལད་རིགས་བདང་། རང་གཞན་དོན 

འུཐ་པདུནྲ་ཟབ་པཆེ། །བདབ་མེདང་ཏིས་ལཱན་ཡེ་ཤེས་ཆན་པོརང པའི། །ང་ཆུབ་དོབཔའི་ཟངས་དང་ཡི་གནས་པའི། །མུ་ངན་འདས་པྲ་གུད་བསའདས་དུཆེ། །འཁོར་བྲྲིདད་གཞན་དོན་ལ་སེུ་ཉིད། །དོན་བདུན་་ 
།ལཱན་བསཐྗེག་བཅེན་པོན་བཤད། །ཆེའོ། །ཡད་ན་དྲིང་པ་དང་ནི མས་ཀྱིལ ལམ་ཡནོ་པའི་ཕིརརོ། །ད་ལ་མོས་པ་ནིདགའ་འའོ། །དེ་འདྲ་འི་རྣམ་པ་དང་བརས་པའི་སེམས་ཙམ་ནི། དད་སེམས་གདོད་ནས་མ་པྩེས་པ།། 


257 „| ༄༅། །ནདོ་བསྣུནནི་ེ་ིནནོ། ེསཏཡོདནེདྱའིཆོས་སྩེ་བི་འཐད་པའིི་ཕིརཔོ། །དེལ་མདོར་བསས་པནི་སངསྦྱརས་འི་ལུབམདོད་བསྟན་པའོ། །ཡིན་པ་སྟེར་པཞིད་དྲང་རད་བཞྲིན་མེད་པའོ། །དེལརྣམཔ་དང་ཐཅས་༨སུན་ཐུངནས 
ྲིརམཔ་མེདཔནི་འཐད་པར་བསུན་པལས། རེནིགམ་བམེད་པའིསེམས་ཙམཅིངབོནི། །རངསྒམས་དབངད་བརིདྲིར། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པསུ་གཞན་།དྲད་པའིཞནགཞི་ོམ་པའི་ཊབས་ལེས་ཏོགཔ་གང།གོ་བདག་དདགི 
ངོ་བོརྱུར་བའོ། །བྷྟན་ནིཀན་གཞི་ཉུ་དགེ་བལ་སོགསཔ་བ ཆགས་ྱི་ཉེན་ཡིནཔའྱི་ཕིརརོ། །དེཏོགས་པ་ལས་གཞན་ཐི་ཏོག་པརྒྱཧད་པའི་གཞནའྱགུརབདག་པནི་ནསཀ རྣམ་པརཏོག་པའྲམ་དེལས་བུངབའིཉོནོངས་པའྲིརིན་མབསམ། 


བའྱི་ཕིརརོ། །དགངཤེན། སོ་སོརངརིག་དོད་ཕུལ་སེམས། །ཞེས་ཏདལ་སོ་སོརངནསྦ5་བཞི་གཞུནའ་བྱཏནདུམདཔ་ལུ་བྗརདིས་མི་ལང་བའེཆོས་ཉིདྱཀིརིར་་མོ་བདབའེཚོདབ་བཞིནནོ། །དེལ་འཛིན་ཅིང་དམིགས་པནི། །སོ་སདངངིག་ཧོད་ཡུལ་ 
སེམན། །ཞེསའོ། །ལྱའོད་སྙུདཔནྡིོམ་པ་དགེས་པར་སྒུ་བསངའིག་པཙམ་གོགས་པདྩབདཔའིིརད །གསུངས་བནྱི་་པམེདངའི་སམསར་པན་ལས་འདས་པའི་ོ སེདུ་དུ་ཡོད་དནས་བསྟུན་དངོ། །དཔོས་པོབསུནནས་དེཏིད་སུན 
འབྱིན་བཅྡིའདས་པགའ་དེཞ༥དྱབ་ལ་ཛོགསཔསྟེ་དལ་འདས་པནི་ཉེན་དུ་གུར་པའི་གྲུན་གཞིའོ། །མེད་པནིའཇིགཅི་འགག་པའེ། ༈མ་འོངས་པྲའིགཞན་པྲུ་བུང་པའེརངརག་པའེསེམསཏད་ཡང་འང་ང་མེདདཔི་སྦྱའི་ཕྱིརོ། །དབསརབྟཏན་གཞནད 
འགུར་བནི་ཞེས་དོནདམ་པ་མདདའདས་པད་མའོངས་པལཞཱས་ཏདར་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །ཡང་ཀུནགཞིམེདཔའི་གཏནཆིགས་གཞན་ཡར་དྭུཿནེསརུབ་ལནོགསཔ་ཏེ། དོལ། དེ་ལརརི་སྣངཇིལྟརདེ། །ཞེས་བྱ་བཞིགལཏེའུན་གཟིའིརྣམ་པརཞེག་ 


རོ ` ༤ ¬ ` ལ་ ~ སས་སས་སས ༨༦༨༥ ,༨ ` ༡༡ ༡ ¬¡ 1༽༣ ༢ ༦ ༤ ༨ ོོ རབ 
པ་ཡོདནཐིཀུརདེའརུལ་པདང་དནིགས་པའི་རད་བཞིནདང་དྲར་མི་སུ་སྟེ། དེདམིགས ༨དངནམ་བ་ལེདཔ་རནིནུས་པའ་ཤེས་དུར་རིགས་པམ་ཡིནནོ། །ཇེ་ཡུར་ཐངབདེ་ལཱརཆེ། །ཞེས་པདཆོག་སྲར་གགྲི་མ་པར་ཤེས་པ་དང། ཏོནམོངས་པཟནི་ཡི 
སིི ི་ོ །དེསན་ངོབོད་བདགྲུ་མེདང་འྷནས་ཤེས་ཏདན་དང་པར་ང་བཞིན་མེད་པའི་ཙུརོ། །དེ་རྷར་དོབཉོདམེདཔའིརམ་ཤེས་ 
དེནི་ཉུན་གཞིན་ཆོགཅེས་ཏེ། དེའི་ུནགདིཧིཏོནལོང་ས་བཅན་ཅིཆོསྨ་རསཅིས་བོནེ་གནས་ུུནོབཅོལ་དུསངབའི་ཕིརརོ། །དཉིད་ནཆོས་སྟེདྱ་དིདས་དངའདོ་བ་དང་། གནས་དངརིས་ཟམས་ཅདལ་དགེ་བདད་མི་དགངའིམསུཀུན་ཇོབཅམངུ་ས་ངབའི་ 
ལཱར་ཀུན་གཞསེདྱ་ཧང་གཡོ་བ ཡོད་པའི་དཔེ་བསྟུན་བ་དེ། ཇིཏརེས་བ་བའསོགསང་སྟེ་ཁང་ལེན་གྱིས་ལུགསགལོབལཱར་གུན་ཀཞི་སེད་པསྟེལཱགས་གྲན་ཀད་གཡོ་བ་དེལ་བསན་ཞེ་༽ྱབ་བ་ལ སོགས་པ ཉདམེདཔའནི་ཀུན་གཞིཡེད་པར་ 


ཧྱིར་དཱ །དེ་ལུར་གུན་གཞེསེདྱ་༡དགཡོ་བ་ཡོད་པའི་དཔེ་བ ཙུབའ་སགསང་ག།ཁངའེན་ ལྐུམ་ཡུན་གཞིཧུད་པདིལུགས་དན་ །བསྟནཨསྱ་པབ་པ་སགས་པ 
ཙོ །མཐོང་བཅིསཟས་དཔྲལགཞིད་གོབརམ་ཐོང་བས་མིག་གི་ཧོད་ལུལ་དྲུགུར་པའ། །དནདེཉིདནིདེབཞིན་ཀུན་གཞིཞེསླབ་བལསོཀས་པ་སྭདལ་མེད་བཞི་ཀུན་གཞིམེད་པསྟེལིགནས་ངའི་ཤིང་དོ། །ཡདུཔ་བཞེན་ཞེས་བན་སེམས་དདལན་པ་ལྟརརོ། །འབོ། 
དའོང་གྲ་རུལསདེསྱ༔པི་བྷདནབསུད་པའོ། །འབྲ་བདངའོདབ་བཤིདདུཉུགཞེས་བུངའི་བཅུདའབའ་ཞིག་དུམ བདྱའིསྣོད་ཁཞེས་བསུནཏོ།།ཡུང་འུནགཞི་མེདཔདའི་དུའ་བ་བའི་དཔེ་གསུངས་པརི་ལྟརརམཆོཞས་དབལ་སོགསངའོ། (ད། 
བཞི །དྭལྟར་ཀུནགཞརྣམཤེསནི། །ཛུས་ལ་བཏེནནས་གཡོབ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་རང་བཞེནེད་པའི་ཀུན་གཞི་བུས་ལྟ་ཏནའིའབེལནས་ནུས་རིད་པོརགཡལོ་བར་ཆུརཏོསྱབ་པའོ། །དེལས་ནི་གཟུགས་ཕུང་སེ་ལལགའུདུས་པའི་ཕིར་རོ། །དེབསནལུས་ཝེ་ད། ¡ 
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དཉིདཅེས་ཀངསྤརསའིས་གསུང་ཡས། །དེལཡང་སི་ཏོག་ནི་ཡོདམེང་དབུཙའདསསོ། །སྟོང་པ་ེད་ནི་་བཞིནམེད་པའོ། །ངེ་བཀན། གང་ས་རྟོག་པམཐོང་རྒྱརན། །ེལ་སྟོངཉེད་གང་ཞེསྱ། །མུ་ཉེགས་དང་། མདོས ༨ད། རྣམ་པར་དག | 
÷` + ིིོིོིོིོིོིོིོིོིོིཅིོིོིིྣོིྣིིྲྣིྣྣསྣྙྣྙ་ 


༠༡} །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན། ཧཱ པཞི་དགེ་བདང་ཀོནཤོངས་པའྲི་ཅལ་བཅོམ་པསནྱ་རུལ་བའོ། ཐོབ་པ་མྲིཞེསནིདོན་དམ་པརའི་ཡིལ་སོགསགདན་ཡང་སྐམསྭ་བབབདཔའེ་སད་ོ་ དེ་ལཱརངངོ་སྙུནྨ་ཐཱདནས་སེམས 
དངོསངོ་གངལང་རྩུང་བྲམ་ཡེན་པར་གསུངས་པའེ་ཁ གཅེསྱ་བབལ་སོགས་པསེ། སོགས་པསི་ཟམ་གཟུངད། དྲེནནསྱ་ཀི་གྲངགསསུ་ཡི་དནེ་གནས་པ་མིན་ཏེ།  གཟུགསྐམ་ཡིན་པའིཆོསཡེནཔའྱི་པོདངོ། །དེལནཱམ་པརཤེསཔ་དྲུག་པོ 
ཚཾ འགགས་པའི་ངོ་འིཡིད་དེ། རྣམ་པརཤེས་པདྲག་པོའི་ཏེནདུ་གླང་པའོ། འོ །དེ་ཡངསེམས་ལཤེས་དརྱབ་བསེ ] གྲེནས་དཔ་ཡིདདརམདར་ཞེས་བ་དོན་གཅིག་པརབ་དཔས་སོ། ལླད་འདྲ་བའསཊས་དོན་དམ་པར་སངསྦྱར་ྱི་སཱོད་ཡུལས་ལ་ཡིན་ 
ཌྷ སའི སྲརམ་ེས་བབན་ཏེམདབྱ་ཆུཞེས་པནིརང་བཞིག་ེ་སོནཊ་བླསས་ངཆོ། །མིནནསྱཧབ་གཏིསནི་དྭལདདངམ་འོངས་པ་ལ་གླབང་ངོ། །ིའི་ཕྱིརནེན། རངབཞིནམེདུ་པའིརོབོ་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་སྟེ། ། དོནདམ་དརརང་བཞིན 
-) མེདཔའིནོས་མི་གགིསུད་ཡདྡུར་ རནཡངཐསདཛོམ་ནུ་ཟདད་ངོའནེ་གུབ་པའི་ཕོ་དའོ། །གཟུགསལསོ་གུས་པ་འབའཞིག་ཁོནཉིད་དངོས་པོ་ཡིནལ་གཟནནིམ་ཡིནནོནན། དངོ པཞེསྱྱ་བབའ་སོགས་པ པགེ། དེལ་དུག་པོཞྱབླརས་ཏོག 
པབ སྒེཞས་པའིསྤ་མས་ཙས་པས་ཇི་དར་ཡོང། ངས་ཀླུ་གུབ་པའམསོ་ཀརངརིག་པའི་ཡེཤེས་བྷཏགས་པདེཌྐནཏིདདངོས་པོ་ཡིན་ཏོདེ་ཡད་ངས་དོནདམ་པའིམཆན་ཧུད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དོ ,།རྣམ་པརམི་རྟགཉིད་ཅས་རྱབནི་གངརྣམ་ངར་མི་རྟོགཔའི་ཆོས་དནི 


རོ 


འཁགུར་བཡོད་གོ །སྒོམ་པཔོདས་བསྐོམ་པཡྲིན། ཡིན །ཞེས་བྱུ་བའོ། །དེ་ལཱ སྣུའཡངྱ་ཙ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ། བཿ མས་ཅད་གཅོད་པ་ཡོས། ། །སོང་ཾ ཧི སྐྱརལ་བས་གསུངས་ བཅོས་སུ་དཀའ་བདུགསུངས་ 


རྩ (=÷ སྲི ཅེ 
ཤྲཾས་གསུངསས། །སས་མདཔའི་མཚུནིད་སོང་པ་གངགིརོ་ཡིརནེ། དུགདད་ཞེསདུ་བ་ལ་སོགསུཔ་སྭེ། དག་བཞི་ཕཱད་པལས་ལོག་པས། སྲུག་གཅེད་པ་ ས་ག ཁོང བཿ ཧུའྱི་སྭེ་ ཕཱརོ་བའྲི་ཤེས་འབ། །རྷའི་དག་པ་ 


ཏེ 


ཡིནས དལགྱ་ཕིནཅི་ལོགཧྭ་གུད་བནིམི་དགརའོ། །དགཏྟིསར་དགིམཆན་ནིད་དྲུ་ཤེས་བནི་དགེ་བ་དངམི་དག་བའི་རྫོག་པ་ནམསསོ། ཏེ་དཀྱུ་རུ་འྭད་ ཀྱིཏྟནའབྲེལ་བརྗུ ་ྷ་ནྲིནཿདངཞུས་པའོ། རརི}ིག&ག་ པས་ན་ཅད་ 
ཏུ བའི་མུ་ན་ཏིད་ཆེའ། །དེ་དང་འདུར་འི་དག་བདད ད་མིདགེ་བྲཿམི་དད་པར་སོོང་པཏིད་དུ་སངས་རླུས་ཊིས་གྲསངས།ཏེ་ཞེའོ། །དབསན་སྟོང་པཉོདད་པས་གཞན་མ་འདོད་ སཏི། ཁྭ་བ་ཏུན་གྱིས་ཀྱ་ ང་ཀུནྡ་རཱ ཅུ་དག་བདངམིངགང་ ཉེན་ཆིང་འདྲེལ་པ་ པ 
གིར 


ྲ རྨ རའི ང་ཅི ༨༨༢ 
ལས་སྭོང་པ་ཉིད་གཞན་ཕི་འདོད་དོཞེས་པའོ། །དེ་ལཱརཀུན་རོང ན་ངོབ་དང་གཞཿ པའི་སྣོང་པའི་སེམསཅིང ངབའིམཆཉིད་ཡིནཞེན། ༼ཆོན་ད་མེདངའི་སེམས་ སྤ་བསྐར། „།གནས་པ་ནམམ་ ང་ཆ རི ཉུ ཡན། ཞེས ཡོད་པ་དངམེདབའདེ་ ་ 
ཞེསྱྱ་ད་འབཱ་ཆིག་གིསམཆོནསརྦ་ཧ་བའི་དྲོརཔེད་པའི་སེམསནནམ་མཁའངང་ར མཐུན་པར་གནསསོ ༈འདྲིལསྭེ། འཇིག་ཏེན་པསནམམཁརཞེས་ ཐསྭཱད་ བཛོད་པའ། འ། །དྲན་དྲར་པར་ར་ བུ སེ འམཚནཏདཱཧོཾ། །དེ་བས་ནནམམ་ཀའ 
སྒོམ་བཆུང་པནི་སྟོར་པིད་སྒོམ་པར༢འ འདོ་པ་ཡིན། ཆུད་པནཾདོན་རྟོགས་པའོ། །དེ་བསན་རྦམ་ལསྱརའར་འབྱོད ནམཁའ་ཧཱོམབ་ནི་ཤེསརཊ་ཙི་ཕ་རོ ྱནཔ་སྒམ །་པའོཞའོ། །དེ་ལྟུར་ཏུན་ ན་ཛ་བཀྱ སས་ཅདདད་དྲ་ཏེརྲལེད་པ་ལས་སྟོད་པ 


༄༅། །ཉིདཡོན་པསྐ ཧོངཔཏིདལས་གས་པའི་ལྟད་ཕོནལསཙིཆོས་གདད་སྟོང་པ་ཉིད་པུ་པའ་གྲསས་པི་སོད་པཏིད་ཉེསབུབལ་སོགསཔཧེ། དེ་ལྭཅུངབཏིདནིསངས་ཤནཏེའི་དགས་གླག་པདྱབེད་པ་ལྟད་དངོས་དོད་ བཟནས ། 
ཧདདྨེསགེགས་ལསྲོགན་བཤདཔམསསོ། །དསནམ་དཱགས་དནིདངས་ཕྲོལ་ནང་ཛས་སླུ་ལ། ཉནདོག་མ་གཉིས་ནྲི་བིའི་སས་གུརེ། །སྤེམསཙ་མནི་རམ་པར་རིག་པ ༤ སདྷདཱཾསསོ། །དེདང་འདད་གང་དང་གངའ་ཞུཞསན་ཡད་ཞེགཏིཏ་བདདག 
@ ཁྱདརང་དཞིནམེད པའི་པུནརོ། །ངེ་ྟར་ལྣབ་འྱུཿསྟུང་པོཏདཱདུ་གསུངསན། ཡང་སེནས་ཅམ།ཁོན་ཧོད་པའྲི་མཆན་ཉིདདུགསུངས་པནི། གང་གྲིརས་ཤེས་ཞེས་བབ་ལསོགས་པ་ཅ སིནསམཔ་གད་ནམ་ཤེག་སདཅི་གམརྨ་ཐཱ་དབ་ དའྡིརམ་བར་ཤེས 
པནྟཾ་ཏགྲར་མིནཏི་མདཅིགཡཐམས་དདམ་རྟག་པའོ། །དའསར། མི་དུགཔ་ཡི་སེམསའིསནི། །གོད་པ་ཉིད་དྲཔི་འགལལོ། །ཞེས་ཏེ། མི་ཏུག་པ་དད་ཚོངཔ་ཏོད་ཐལ་ངད་ངདདནགགའེརརོ། །དེལུརསེམསཙམ་པའི་ལྟ་བས་ཐདྲནམཔར 
གིག་པཿཙནེ་སོང་།བོདབསླངགོས་སོ། །བངརིག་པ་གཞནསེལས་ཙིལི་ཏུགཔ་ཏིདནནིཞེས་པལ་གགསདཉེ། ཁུད་བཞི་། པདམདན་པར་སུམསའི་སགྲ་འདོདདོ། །དེལ་ལྟབ་དཞ་ིབག རབ་ལགོགས་པ་། གསུམལ་སྦུབས་སུ་གསོ༥ 
བའྱི་དིརྲད༨། བདག་མེད་པད། མིག པའངོདཔའདངསསོ །དེབསནདྡནམས་ཞེསྱ་བ་བ་ལསོགསཔ་སྟེད༽ིཆབ་དྡེ་ནམ་པ་བྲའི་ནདཔ་གོན་ སུ་སེམས་སྟེདཔ་ཉོའ་དུབ་ཟདས་པད་ཤས་སཞེས་བ་བའོ། །ཡད་དབུམ་པུས་དིགསཔ་གྲསུས་པ། དཔོ། 


ཤོནབཞིནཔཉིདརུ། །སམས་ནྲིགབ་སེཊས་ཨུནལ། །ཞེསཏེ་གདེངནསཨྦས་པའིསམས་ེན།དེལཙ་དྲུང་གསུམ་འགྲནས་གོཞེསྱར་བའི་ཐཚིག་དོ། །དབས། དངོས་ངའི་རང་བཞེནསདཉིདཔས། །རང་དདེད་སེད་ཉིད་གསུངས་པའོ། །ཐཿཔོལ 


མའི་ཡནལགམརིག་པདང། འཔཱདགཉིསདཔཚཾམའི་སྩེ། བདང་ར་ཤི་གཉྲིས་དག རུང་གིབྱརདདདུམཿ བླསྲསམ་དང་ ཚོགསྱུསམགྲོ་ རྨ་ཕཔ་བརྣ ཟློག་པའི་པྲ ཕིར ། ཡུངནརྒུ རྒྱའི་ཡནལག་ད 
1 སྤེདུཔདང། ལེན་སདད། ནུདཔརམསྟནྷི་དའོ། །ལཱག་རྨ་རམསནི་འབུས་བུའོ། །དའནོད་དདེས་པནི་ ནིདབུམཔྒརམས་ཙེ་ཡནལག་བླར་གཉིའ་རོདྲ་ཤིན་མེདྲཔདའདོད་པའོ། ལོ 


དེལྟད་ 
ཤོནསནང་ཀ༽ཆབ་འསེགས་པྲས ཚྭསྲིརདཔ་དང་། འེནཔདའདིསམ་དིབ་པའ། མ་ངིག་པལས་འྱ་ ཅེལ དེ་རན་ནམ་པར་ཤེས་ཤཞེསཅརབའི་བརྡ་རྫས། དེ དད་ག དཱ 
འསྭ་སིད་པྱཏེ། དེལསཚ་ཡམུའྱཱིབདངད་ྲཱི་འོ། དཡང་མཛོད་ར། ཌོན་མོངས་པལཏོནུརོངས་དང །ཏུབཉིད་དོདལས་གཞི། །ངེལསགཞིདང་ཏོནཤོངྲ་སེ། །འདིནིནེད་པའི ཡཞལག་མུགའ། གད 


རའ 


ནའ དདཔའི་ལམ་དུསེདདའི་ེདཔའ སོདས་པསྡདཔའྲོདླདག་གིའབརབའོ། །ཡུངན། བངོཆི་ ནདུ་སདང། །འཚིདངིསིདཔརའདོར་ཡིན། །རསའཐུནཚརབར ད་ཡག །དེལན་གཏནནེད་པསནའད།། 
 ཅིདི་ངའི་རོས་ལས་སེངས།།ཞེས་ུདདྲཔནེགསཔའ བཏགས་པའི་དངཟགལརབིལཚརདཔདའགརའངིགཔ། །དཔས་ནེསབཅིདདབའཞོགསང་ཏེབབའིངཔནང་འྱི་ཕིརརོ །དི་ 
ང་ཁང ིངགཛགཀ  ྣྣ༦ྣ ཙཾ 


ཡེད་པར་ཡུངནི་གལུམིན་ཏུ་གཉིས་མེདན་གཟུགས་བད་གལའླུ་ 


ཞན་ དཱ་ཱི་མྤབུནཱཧུཾ་ལསྤྱ་ཧཱ་རྭབཱས་ཀྱིས་བྱསེདད་ཞེས་བ་བའི་དོན། 


༣ 


ཞིནནོ་འསྦྱར་བའིདོན་ཏོ། །དེ་བསན་དོནདམ་པདནའི་འད་ནན་སྨུམ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


372 ¡' 


རོ 


བརའསཏེ། ཝན་ལནྱ་ཐ་དགོས་སོཞེས་བསྟུན་ཏྲོ། །ཅིའེ་ཕ་ཞེན། 


གོ 


ནམ 
།སུ་དབྱསིན་པ་ཡིནནེས་པའ་དོན་ཏྲོ། ིའྱིའི་སྡེ་མསཅང་འབན་པའག་ 
དས ་༨རོང"འབར་ཕའི་དི་ "།གང་ཀ་བ་ངད་ེང།བར་བོང་་༢ང།་བའརོ། (2 ང་ད) ཇར 
།པས་མཐཾ་རོས་དང་དནསཔའབུང་བའྲི་ཕིར་དོ། །དརམ་ཟདདྲེ་བམེདཅེསྱ་བསྭ་ཐབ་པོ་ཞེས་སྦྱརདོ། །དེབས་ནཚངས་པ་ཞེསྱ་བུབ་ལསགས་པ་སྟེ། སཚངས་པའ། །དགཔའྲིདགཔའི། 
ཝཱ དང ཤབྲག་ཚིལཐ་བལ་སོགས་པསུན་དྲུག་པོའོ། །སྲིད་ཐུབཅིང་དགྲལས་རྒུལ་བསན་བརྒྱདྱིནནོ། །སཾགས་པའིསྣསན་བངྒྱ་དྱིལ་སོགས་པ་བསྡུའ། །དྷེ་རམསལ་མཆོད་ཅིངབཏྟན་པནི་བརྟེན་པའ། ༈ཅའྲི་པིརངོ་མཚརམིནཞེན། 


ས་པའིནསྱུཧབལསོགས་པ་གེགཏུག་པརྱའིདཔས་སོ། །གུང་དུཞན་ནིདཔ་འིའེས་ཐུབལསོགསཔའེ། དེལམ་རིགཔའིདབདགས་ལུག་བསལ་ལེནཔསལརཐིག་པའི་དུས་ 
༈ མཐ་རིས་ཞེསྱ་བུབལ་སོགས་པ། ལ་དང་མི་སེེངགེ་བའི་འབསྲབཡིནཔའིུརརོ། །གང་ཞེས་པ་ནིནཔ་ལམཚོནཔའོ། །འབུང་བནི་སེམས་ཅནལ་ཕནགཞོདབས་ 
འདོདཔའི་ཏོནམོངས་པཞ་བསཚངས་པའ། །དྲགཔ་ནདྲགཔའེལས་བྱིདཔ་སེ། གྣ་མལུདབད་གདུངས་པ་ 


ནསུཧྭནྷ་ནམསལ་ པ 


བརྟེནནས་སངས་ཆུས་པའི་ཕིརརོ། །དོན་དཉིད་ ཞེས་པ་ལསགས་པ་སྟེ་༣ང་གིའོཔལ་ལངོས་སུདཔས་ལའོ། །རིག་པ་དང་ལན་པའི་ཡིདལས་བུང་བས་ཡིའེ། །ཡངན་འཇི་ ེན་པའི་སྒལས་དྲུངསུན་སྱེ་དགུའིབདག་པོ་ཤེད་བུཡིན་པའི་ཕྱིརད། །བདེ་པའི་ 


འབས་བུནིལངས་སུདདོ། །མེདཔ་འདིནིགཔཡུངཡིན། ལྷའིའིལོངས་འདདའཇིགྱན་འདིངམེད་པམ་ཡིན་ཏ། 
 ཕནཔའྱེདཔ་ལས་གཞནལ་མི་གགགོ། །འགྲོ་གསུམནི་དོད་པལ་སོགསཔའམ། 


སའོགལ་སོགས་པ 


། དེའི་འ 


×, དྲ། རོའ 2 ལལ ར་ར ངར །ཕའད་ང།་> ་རེ་ཇིལ་ང།༽ ། ༼༡,༽- "དུ ༢༥༩ད།་ 
ཡོདཔ་ཁོན་ཤེས་བརྩཧའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལངས་སྤོདདེནི་སམས་ཅནལ་ཕན་པ་དཞེསྱངབལ་སོགས་པནདལ་མྱལྱསས་ནེསེམས་ཅནལ 


སྟེ ལྒམིའེ་ཡཾབས 


སཱུད་ཁམསགསུམ་ལནངི་ཧྭད་ཡོདཔ་སེམས་ཅནལ་ཕན་པརྩ་བསནཉནཔོསཅིདཀའཐུབལ་སོགས་པལ་གནས་ 


ོཌ་=། 
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སྙིན་པའི་སེམསཅནནོ། །མཐོ་འི།ཞིཟག་པདངབཅས་ 
་ ` 


བའི་དཀེདའོ། སོང ནིདེདམདགེབའོ། །སེམགཿཅནདྱེ་མསལ་བད 
ལསབས་སབལཱདསེམས་ཅ སོལ་ོ །དུགབཞིན བཞིན གཡསབ རཾ ེཾེཾ༡ྲཾཤི་ད །ཡངན་ 


༦ི སྐམས་ཅནལ་བནག་ ཤུན་གནདྱསྲ་པ་ ཨས་བདེ་དུང། 5 གས་དར སབ 


སོགས ཞན་ ལ་ ངཔའྱི་དྲརུབསེམས་ཅྱི་རུགུའི འེའྲད 
བསའ པོའསྲིགིཡོབརྒྱདཔའིའ པི 
།བཞིན་གཤེགས་བརིུ སྐརྭབུངབའྱི་ཕིར་རོ། རི་ལ ཟྲི སུསཅེསཕོསྱཡིགཞན་ཉནཐོསའསོགས་པས་ནོམ་པནི་མ་འནོནོནེས་བ་བའི གོ ཌེལྱརལསསནིཿ 
ཐུགསྟ་ཏོགསྐར།་འུངབའྱི་ིརདོ། །དནིམབ རར རར ཿ: = ཆུབསམ། ་ 


་ལ་སོགས་པའོ། འགེ 


ཟླ  ་ ན་ཆ ཆགསབའ་ནེ་ཧའོ ནུད རུགས་པའིའཤོགཔཞིའཁོར དངྲ་པལ་བསཆགསྲ་བལ རླུ ཟར དད ༔‡ ་ 
བཱ དད་ བྱ ་ 
དོ གནས་ས ཁ་ད གསོན ཐེདབཏདཐོསྦ་རམསྭ་ཅིས་དབའ རི 


༈དབསནཿཏྭཱརབྦཾ་གཞེསྷད་བལ་ 
ིམརི་ཉག་པའིམཚདཉིདདེ་ ། 


ས་སོ། །ཅིའདབཡིནཞེན། དགོངས་པ་ ། 
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། ༤༠ །བྷསནཔ་དོསསབོམ་པན། གཟུགས་ཁམས ་འི་སེམསཅན་ཅི་དོན་དདསམ་གཏན་ཅི་ཏོདཔའིངོནད་ཞུགས།ེ 


ལ་འ རྐང 


སོ་ས བ་ཁོ ལོ་མ ལོ་ས་ལསཤིམ་སེུ་སམསསུས་ཏ ས་ས་ས འ་ཁ་ཁ ལ་མ་ོ་་པེས་པས་སེསཔི་ལེསི སིས 
སེཡསྲ་རེ་གཅིག་པའྱི ཡེ་དརྲོ། །དེཉད་དསམ་གཏུན་དདེཞེསཏི། རྟེགཔ་དང་དྱ་ོད་པ་དང་དགའབ་དང་བདང་དངསེམྲགྲ་ཙེ་ ༤༠༤ 


གཅིག་པའི་ལན་ལག་ཝུས་བསྐམ་ཀཏན་དངང་དད། ནབ་ཤོངས་སུ་དདབ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེབ་སེམསཚེ་གཅིག་པའེལན་ལུག་བཤིསད༽མབཏུནགཉིས་བདང། བཏུང མས་དངདན་པ་དད་ཡད་དགཔར་ཅེ་བདང། བདེབ་དང་སེམསྤརེ་གཅེག པའི་ཡུན་ 
@ ལག་ལྔས་དསམ་གཏན་གཧུ་ཌ་པའོ། །དེཧཱུའི་བདབ་སཱངས་ཏེ་གཞན་གྱིསྣུག་དགཱལ་གྱིས་གཏུངས་པ་ཞེས་བྱབ་སྟེ། གུས་པའི 


ལུངདལས་ཞུ་བདཤན། [ཁག་ག 
@།ཐེཞནཱེབས་པའོ། །ཐ 


གས་བནིསནཔ་ཉུ་དོན་ཐརས་ཅདྲ་གུ་པ་དང། ལྕིན་དག་གའགེས་ལྟབ་ན་དམ པནི་སངབ་ལ་གཀོས་པ་སེ 


བྦྲུཾད་པས་སོ། །དེབ་ཏྲནརབལསདོན་དུགཉེར་བཞེལ བབ བལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་གིད་དོ་ིུན་པ་བླ་ནི་ཟགང་དང་བཅསཔ་ཏྟེ། 


སྙི་བྱུདབར་གསུངས་པནི་ཆོལ་ནམསནས་ 


བྱདལ་ཕོགསཔ་སྟེ། དེལ་ཆོསྒ་ནམ་།རང་བཞིནམེདཔ་ཚངང་ཉིད་དུ་ཏོགས་ནས་གཞན་དོན་རྩེན་ 


བསྣན་པའིིརརོ། །དསན། སྙིང་ངའི་གངས་ནི་བཅེར་བལ། །གནན་ཙྱི་གུག་བལའའཚོགས་ཅིས། །གདུངཊཤིང 


༨ 


སུངས རྒྱུས་སུ། 


ཆྲིམའཛོག །ལཱགནནི་གི་མཱའ།།དེ་ཆུ༨ དརང་གིས་དགའ་དདངབདང་སུངསནས་གཞན་ྱེ་ཕུག་བསུལ་དང་དུ་ལེན་ནི་ངོ་མཛོར་ཏ། སོནདུམམདོདམ་ཇོསམ་ཏོགས་པའི་དོནཡཐོངབ་དང། རླད་དུཧུདབ་སྟེ 


།མསོདཔའི་ནང་ན་དབྱརྭགུར་པ་དམ་པའི་ཡོད་བ་མཛོག་ལིནཏེ། ཇན་དེདཔའི་འྭབས་བུའ་པོདང། ། 


ཕ༨ལཔལྷ་ཅིས་མནན་པ་དང་། འྲགན་དང་ཆགས་དང་འུན་འདོད་དོང་། །རིགས་དང་ལཐོ རིསྲ་གགས་དོད་ཀོ།།དོམཆར་ 
པ་ལ་སོགས་པའྱི་རུའྲབས་སཱོད་པ་གང་ཡིན་པདནི་མཆར་པ༽ངཞེབ་བནས།ེ། དདགཏིསརྒྱུ་འདས་ཁྱ་ཤྒོནས ད 


ཅོཅ་ །འྲདས་ངུའི་ཧོ 
ཆུ རལ་ ཚཱི་སེམསཅན་དསྦྲལ་བའི་ཞེ 


སཱ་ཤིན་པ་དང་། དཀབ 


སོངཏིདཞེས་པའིལཡིགནི། ནི །ཞེགྱ་ཟ་བལ་གོགས་འ ོ་ འོནཧཾ་ཞེསུ་པ་ནི་ཏོནའོ 
དབེས ཏོནམོབསཔ་ཟདུས་པ་ུངདོ རཿ ནས | ནྭུ་ཕུམ་ངུབ་ཡྱེདཔའི པའྱི་རིརརོ། ཁྐེའི་རདཔ་དང་ུ་བངསང་སྟེསདཕྱའིརིགས་ལྟུའོ། །བྱང་ཆུཧེ་ག 


ཐར ཐལ ་ ཊལ་སོགསཔ་ཕམ་པརྱ་ངསཔ་དགུདཅྲུ་པ་དྱྭཧདདཔ་ལའི་དདུད་བཞི་ 


བྱང་ཆུབ་བཧྟཾགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམནས་འུང་བཞི་གྲོངདངྱར་སེར་སནསྦ་རུ་བོའའྲ་གམ 


འང 
རྱིནོ། [དེ་རའ་ 


འཕོ་བའི་དབང 


ཞོནས་མམཚནབ་ནིན་ ནིརྨ་དདུ་བ དྭདདངཔའོ། [དིམ་གལ་བ་དྲ་གོལ་བ། འིའྲེ ལྲེལ་པའི་དོན་བྭཤདཱ་པི ནིསྲམས་ཅནནེས 


ང་མངོརལ་བའ། གསན ཅྭ་ཐུད་པ་འཱཿ ཇ༽དབང་གས་ པར་མངད༽། 
+ འིང གནམ་ས མཛོདྟ་པུའ། _མིའི་རི ནྭ་༢ སྲ ་ ཤེསཔས་སྲིདལ 


དུའོ། །དཀའ་ཐུབ་བརྟན་ 


ལིནངདྲུགས་ཧུང་སོན་ཅིས་མི་གོར་ཏེ། མཿཔནིནཾམེདཔའི་དོན་ཏོགས་བའྲི་ིརའོ། | དེའིདཔེ་ུ་ 


17 འོ ལྟརམེ་དཔ་པལ་པའི་དུ་དཞིད་ 
སྲི ེྭྲཾདཾ་ ཿ 
པསར་ཤིད་པངསྙིང་འ་དབངགིས་འཁོར་དད་ རྲ་ལེ་བརྡམཛདབསན་དིང་ཇེས་བརན་པའི་ཞེསྱཔ་བཔ་སོགས་པའོ། ་ 


ལད སཁོརཚོའགོ། །བཅུ་བཅོམ་པིཉོམས་ང 


བྱ་བྲལ་སགས་པ་ དཱ ༈ དེལ་སེམས་ཅན་ 


ཟདངདའྱའ་ 


འགྲོལ་བཞིྡ ལྷུ་དང་ྲེ་འགྲེལ ཌ རོ 


རལ་སྲད་པ་ཉིད་ 


ཁུར་བ གུའ་དེ་བཞིན་ 


 །གིསྭ་བཧོན 
སྲེ ི 
ཙུ། །དང་ཅད་དོན་དམ་ད་ ; རྲི `÷ བས 


ཛོར རྡིམིག་། ཞི སློག ་་་ 
དྲོ་མདོན་བར་སྦུབ་བཞིའས་ མ་ག བྲལ་སོཿ ཱ 


གས་ག 
་ 


རོ འདྲིའི བདྨནུབསེམ་སཞེས་གནས་པ་འདོདདོ། ཅུ་ ུབ་སེམས་ིམཆོག་ཡེནཞེསཔའིདོནཏེ། སོསོར་བྟངགས་པའིའགོག་བདད། འོ ཐིར 
གའི ཅད ེུརཡད་དསནསཏལད་གན ཀཞེསྭ་བབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྷ་དུད་པ་ཉིདཆཉམཞིངམཐརམ་ལྷུང་དདནན་ཏན་བྱ་ནིང། ཤདནུདསེམག་གྲནོམ་པ་དང། ཧཱ 
དའ ་ ལ་ ཀུ ་ སསབ་ག དང ་ ཆོ་ ཀཀ 
ལོ། །དདདེཉིདནི། བྱངརྡུབ་ པ། །ཞེག་པ། ལོ བསྐམས བཙམ་བྱིས་བསོདནམྲས་ བྱབ 
ཏྲ ་ འི པྲ ་ །འཡས་བརབ་སནཿ ནས & རི ཞེསགལསགརངའི ཡོ་ བཾ ད་ 


ཟླུང་བམི འའི་ངོབོའི་བིརདོ། 


ནམས་ཆངསི་ནཉམ་མོ། !། །གདག་ནིབླ་པབཞས་པོ། ུ ིིབསས་་་ོ་་་ར་ །དེསཁཁོར་བལས་ལད་བརྩ་རར་པའི་སེམས་ 


སིད 
རདཆུག་བཏོད་པས་བསོདདམས། གྲོས 
རྫི གག ` གསའ མོ འགའཐང་མ་གནས་པའེ འ 
ཅི གས་བ ནས་པའྱི་གུ་ངནལས་འདས་པའོ། །དེལར་ 
སས ་ ར་རས་ཚ 

] །ཛད་པཞས་པ་ནིའགེལ་པྱ་བས་པའོ། །ཇོགས་སོཞེས་བནིདོན་མཐར་པིན་ ཛཾ གྱིས ད་ན ཁྱིསྲུ་ལུས་་ 

ོ གག །ལྟོབྲག་རྙ་པྷཱསེ ང་ །ཆོསརེའངལམ་རིངས་བྲགདནསྤའུས། །ཛཱུ་ ་ པོའུ་ཉཱིནཀ པའི གྷ ཤཏུལས། །ྱང་ུང་ མཐྭཱའིའགྲེལ་བཤད་ །བླགདབསའྲོ་བཐེམས་ 
ལྒ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། `» ་ གནྩ་སཁནཔ་འཱ། ནཀི་ཏིས་བྱསུད་ཅིང་དཤད་ནས་གཏནལ་འབ་པའྱི་ངང་ཆུའསེམསྦའི་ འཕྲེལ་པ་བཤད་པ་ཇིགིས་སོ། 
ཊཱནཱཾས། བོདསྐདངུ། ། རྙིམ་པ་ཝའི་དཀའའཐེལ་དོན་གསལ་བཞེས་བབ། དཔལ་ད ་སམས་དཔའལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །པལ་ལཱན་རྱལ་ཞུན་གྱིགཙོ། རྡོང མཐད་འཛགས་ རྐདེ། ། །འིམ་པ་ 


༢2༧ རི 


༤༨ ཟང སསས་པ་ཟས་པ་་་ ནེ འི་ལམ 
བླེ ཉིད གིས་དྲ་ ཡིསནཾལཛཾད་པའི་གཞུང་། །ཟབམོའིདོད་ལ་དདག བོའི །གློ་བསདགྲའིམེདམོདའི་ །འདྲིའིགཞན་གིས་གསོལ་གདབ བྱས། །ཉནདའི་དྱབེ་བྙམ་གཉིག་ཏི། 
9 །ལཱཿཡིདཀའ་འྲགཱལནི། ༥ པ་་ཾིྣཔྣིིི་ ན་བཅོསམངལའློ་སྕངསགྱང། དེ་འདར་དདྒི།དག་འྱུརཏི། །དབས་གསདབ་ལ 
པྩོས་སྤོས་ཕུས་གོངའོ། མྫཇེས་སུགཟུང་འིཕུར། བདག་ད རི ཞིམ ༈འདིཔའཇི་ དངའཇིགཏཱན་ལས་རདས་པའི་བསྟན་བཅོསལཐའ་དགུ་བུཁསས་དུད་པསམགས་པར་སངས་པ། གུ་ཤཅམོ་ཀཱུའི་རམངའ་བའི་སྤོདདཔོ 
ཞཁས་པའ། ཞན་པ །གངའ་ སན་ངག དད ཛོས འཟུགསྦདུང་ཐང་ སཱཾངརྡདཱནམེདཔས་པ་རོལལ་དནོ་པར་་ཛད་པ འིདགོངས་པཅན། སྭ་གསམ་ལཱས་འཐངས་པའི་ 
ཐ ས་སཔར་ངས་ དན ངར ༨ ཟླ ༣༤ ིི་་བ ༨" 16༨༨ ཙེམ་པའི་འྔའི་ ལྐི་ཧྱི་བགོད བི སོ ལ་དེ -- དང་དང་པའི་ ཕཱལྱའགའཆལ་པ་སྡོནད སོང་བས། མཁདསྱས 
རོེསའ་ འདདམདར། ཞི དདང་། གི སྤུགདང ཕྲགདོདདར། སེར་པཱལ་སེགས་པའིཉེསཔས་ཡིདབཅོམ་པའི་འཇིག་ཏེད་ཅི་འགྲོབལ་གཟིགས་ནག། གངུ་བྱའེ་དག་གི དོནདུདང་དང་པའི་ལ ཅུ 


སོ གྲང་ངར ང་འ 
བལ་ ཀྱི ང་བའེ་གང་ཟབ ཡིའྱགུརཏ། འདིལརདདིག་དྲཉིད་བསྟན་པར་བ འདིངཛོགས་པའིརྦིམ་པནི་བྗངོད་པརའོ། །ེམས་ཅ་མས 
པའི་རྨིམ་བྭལ་གསུང་།པ་ཡིནཏྭ། འདིར་ཡང་བངོདཔརྦབལ་སོགས་བགསྦུམ་མེདན། ཆོསྣ་དྷིར་ཉྲསབང་པའི་གང་ཟབླ་རམསའཇངབ་པརལི་འྱགུར་ཏ། འདྲིལརདནིགདེརིད་བསྟུན་པར་བུན། འསྫད་ག་ ལྒ 
༢ ཡཱ ི་ོ བར་པའིདགྲངས་ ཆིད་གོས་པརསང་དགེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད པརྩ་བའ་ལ་སོགས པབྱསཱདནས། བསྟནདཅོསྱི་ལུས དད། བཤད་པའིརིམཔ 
ཤད་ པའ ༣ ཨོ ༣ ལཿ 


ཉིད་ཅན 
0 དྲ ཅེ 
ཁིའི 

གང 
ལྟརཆིགརྣམ་པ་གཉིསྱི 

གྱིལ 
པོ 
སུབ 


འདྲི་ལུར་ཡོན་པར་འ ཏཾ དནི་སོང་པ 


ཨཾ 


སལ་དརརྒྱུབན་གླ་ ¡ྲ དཱ ཱ 
བདའ རི 1 ་ 


ཌ་ 


ཆར 


རྟོག་དང་། རིབོད་གི་ྲ་དང་ 
པའི་གས་ནབས་ནགདད་ས། ན་པོ་བསོམ ཱ 
¡ ལན་ཞེས་བུབ་འསགས་ཕའྱ་།མལྟཧཱའི་ཏི 


༄ཿ སྱད་ལ་དདག་དའྲི་མའ་དཉིད་ཀྱི་སེམས་དངསེམས་ལས་ངང་བའི་ འི་ཐུར་པོ་ཐམས་ཅད་ནན་པརླསངས་ཞེསྱ་བུབའི་བཅིག་གོ། །རིམ་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའློ། ཧོནཏ། ཡད་དག་མཐའལས་ལྤངས་ནདི། །ཞེས་བ། 
ཡོགདའཡ། ༨ གཔ་སེམསདང་སེ་ འདོགསལབ ༥༦ -་ དུཁོང་དྲུདུདནས། ཇོ་གས་པའི་ནིམཔའི་ཏིརདའ་ སནལ།་ འདང དདུ་ གཉིས་མིད་ བི ཞེསཅུས་ 
༅ །གསུངསསོ། གཟ་འམིིམགེསནིགདུས་ུདད། ༣ སདཔརོདགི ཉིས་ དུ ཡོདབའམམདལའཏོག་པའི་མཚནཚིདདག་ཡོདཔམ་ཡོ པ་དེའི ཉིས་སྲུ་མེདཔ  ཡེནེས་སོ ྲི གྲ དྲེཏུད་ 
༨རྩངུ་བེད་༨འོ། །ཟུང་འཛུག་ཉེབ་ལགོགས་པལ། གད་གིརཟུར་བུ་  བ་ི་བམནདམདར་ཉསནམ། ད་པའིཡེ་ཤེས་གནས་པདེའཆེ། གད་ལ་ནནི་སོབ་སྟེ། དེ་ཡོང་།སྲ་ཐོགསཔ་སནབདབ་བའི་ཆོས་ཅི་ལངམེདའེ་ྱ་བའིདོན་ཏ། 
་པརྭ་དུརན་ེགསཔརླལ་ སྣྲ +3ྲྣླྒ བདག་དང ཕྱག རུའིདེ་ཁོནས་རྡིལ་དྲའགས་པ་བར 

གད དབ ཉིད་གཉིས་པའོ། །བད་ཧྱིནིས་གླརབཔའི་རིམ་པནྱི་ཤཀྱརའོད་ཁོནཉིད་དེ་གསུབ་ 
པར་དཔོད་པའི་ཉིངཔའཛོན་མེད་པའོ། །དམེདནསེམསྒནམ་པར་དཔོད་པའོད་དུད་བམེད་དོ། ¦ 


ཆ་འ འབོདགིསབ་དངོན་དྲག་མབརགས་པ་ལུདུའོ། སི 


ཡའགརྣམཔར་དྲ དད་པནི་སུགས་འྲིད།པོ ཁོནཉིད་དང་། ལཱའི་དཁྐནཉིདཞརིམཔ་གཅིགགོ། །སེམསལ་དའིགསང་ནིབདགགིདེ། 
༦ ཧཱ དིདཾིཾེི&ཿངད་ དུ ¥  ་ །དེབསན་ཡུས་རབ་པད་དྲ་ངོདཔ་མེདད། | ངགརྣན 


།ཀ ༢༧ ༣༨. ` ༨ རལ རཾ སས་་ཟོས་པ་ཟ་ =: 
དེམེདནསུན་ཇོབཏིབདེནཔ་ལ་འཇུག་དམེདདོ། །དེ་མདནདོནདམཔའི་འདེནཔ་ཐོན བ་མེདདོ། །དེ ཡང་མེད་ནྲ་ཟླང་དུའཇུག་པའི་རིམ་པ་མངོནསམདྷཏོགས་པྱདམིནུས་པའོ། །གཆར་་བཅསབྱགས་དབྱ་བའོ།།དིམ་པཀ་པའི །དབ་ནདོར་ 
བྷཉནུ་འ། །དདེངིགའེའ་ཡུསཔ་གཉིས་བིས་བང་འདུགཔའིནདཔ་འདམིཤནཡོན་དོན་ཏེ། འདིནའེསྱ་འབལ་སོགས་བལ། འའཞིས་བ བཞི་བཞདམཐག་པའི་མཅའཇུན་པའི་ཏདའཛིན་ཏི།རྔོགས་པའྲི་ནལ་འབོརཞསབཤུད་ 
དོ། །གདྲགོ་བའི་མཐར་ཐུག་བསུན། དེཉིདངོར་འཆང་ཆེན་དའོ། །དེདག་དཔེམེད་ཤཞི་འིར་དཏིད་པེན། ཟུང་རུའཛུག་པའི་ཏིའཛིན་གི་རྩིམ་བལ་འཇུག་པསྣརོབཞིན་བའིསོསོའྱིསོལ པདམས་ཅདམེནབ་འབུང་སེ། སངས་ཅུསཉིདརའ 
ཏུའཇོབཔའཾ། །ཅིལྕཐུཞེན། རྣམཔ་ཀུན་གྱི་མཆོ་གཅེས ཧྱ་བ་ལ་སོགས་ད གསུངས་ཏེ། རྣམ་པཀུནཐྱེམཆོགདང་ལྡནབསརྣམཕ་ཀུན་བྱིམཆོག་ལྤནནོ། |ཤེགབུའི་ཕུང་བོཐམསཧདཁུབ་པརམཛད་པསན། ཐམས་ཅདམཁལནཔས་དོནསའྱ་ཀུར། ། 
ཞེས་བྱའོ །འདིགནི་ཤིདྭ་པ་བའི་ཤེསྱབའྲི་དབབ་ཡངའཇོམས་བར་སྟེན་ཏྲོ། དནིའདིས་དྲུས་གསུམ་ཡོངསས་ཤེས་པནྟོ། འདུས་བཞེས་་ངབ་ལ་སོགས་པལ། གངྦནངཟདའཇིགཏེན་གསྱུལནགནས་པ། དྭ་ལཱ་རདད། འདུས་བདང། མངོངས 
ཨ་མས འེ ཞེས ས་མངོན ེདབདམངོངེ་ཤསཧུདོནཏོ། །གངདིསྐ་ནའོདགསལ་བསྐ་ཞོ་བབལ་སོགས པྱང ཞདགསལ་བའི་ཕེ་ཤེས་རམ་པརདགཿདདིམམེད་པ་དེ་ཡེས་སོ། །གད་གི་ཙིརོདགསལ་བ 
(ཡཤཾསཁ་ཤྭདུནཿདྲམའེཔ་ འོ དྲིམ 


པདང་དཅསཔ་དེབསན་དྲེརམ་པདདགཔའི་པེ་དངོ། །ཇེསདྲང་། རངབཞེནའོད་གསལསེམསའདིལ། །དྲོ་བུར་པ་ཡྲའིསསྟེ། །ཆུུ་འམས་གསར་དངནམཊཁའ་ལྟར། །དགཔདཞིན་ངུད་གཔརའདོད། །ཐེསགསྲུངས 


ཅ༅། །སོ། །དེཉོད་བདདག་ཅེསྱབ་བལ་སོགས་པལ་ག་གོང་ཇུ་བསནཔསྟེ། དེ་ོན་ཉིདཔནེཅེམའག་པ་ཏོགས་པའིཡ་ཆཤཉིདྡརི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེད་པལ་འཇུམ་པའྱ་དུད་དྲུ་ཆུག་བཏབ་པ་སྟེ། ཤིནཏུགསད བང་གནསཔས་སོ། །ོས་པ་སོ པོའི] 
ེ་བོལབསནཔ་དབམ་ཡིནཔསྦརས་བཏབ་པྭྭ་བའོ། །བཤད་པའྱེདདྱའརཾསབངས་ནས། །ཞསྱའབཞི། དགོངག་བྲ་ལུངབསནཔལ་སོགས་བས འོངྷརུད་རྭ་བཞེངེའིབརྲབཞེས་པའིཐ་ཚག་གོ། །དེ་ཡངརངཏིདཅས་མ་ཡིན་ཏ།ཇི་རཞེན། ཟུ 
ཡའིཁ་ལསཞེ སྱ་ཧྱོབ་ ལྕོས ༈ སྤོ ཊདཔོནྱའི་མནངག་བླ་རད་པ་ལས རྨ རང )ཉདའབ་ལཞག་ག ངའ བེབྲ་མ་ཡན་པའྱ་པང་། །ངསྟདང། ཇྲ་བཞན་སཱཡ དནན་ཡོངས སུབརྟབས་ ི་ །རརཉདཡདཆས༡མས བའཐོབཅལ སྙོ སགསུང་ས།། 
ཞེས་བྱབབའོ། །དདྱིང་གིདཁོནིད་ཅིཐོགདངཆོལབབླནོམཔསྟོནདང་རམབརཨལབརྩབའིཕིཌ་དང་། སེམ་བུན་པརྦ་བབའི་ཕིརདལཞེསླ་ཟུབ་པཡོགས་པ་ལ། དེ་མསྱ་བབནིངསཔད་གཟུང་བའོ། །རདུརབསྐུན་ རིཚིག་ད་ན་ཤདོར་རས་པ 
ལྲིར་པའོ། །འཛུག་པནོ་འདིབྲངཔས་ནས་བཤད་པརྦ་བོས། ལཱགམདིག་པའོ། །སའྱེ་ཆོརཞེསྱ་བབལསོགས་པའ། དྡོརའ་ཚིགའདིས་སོསོའྱིཉ་བོའསྡེ་པ་སཿནྡ་མསྭབ་དངབཏགས་ངའི་ལཱལ་དདིགས་པྨངགི་དཁནཏིདདང། ཡོངས་སུ་དགངའི 
ལྷའི་དེ་འོནནིདཀྱང་རྒྱུས་པར་བསྟན་ཏ། ཐོག་མ་སེམས་ཅནང་ཕྱུད་པའེདྷུབསྙན་པརབྱན། སྙེངན་གནའ། པའ་ས་ག་དངྱ་ཅལ་བད་བདཔ་གཉས་མཉམ་༥ད་སྩའ་བའ་དགའ་བས་བྱསདན༽། ཡནའག་ཐནས་ཅད་ ཆགས་པཅེནཔོའ་མེསྤུའུ་བའྱ་བསྒནས བྱུང 


མའ་མ ངྲི ལ ༨ ཅུ རྣ རླིར ༢༨ དྲད།་རར་བྲས་རད་དི། ་ཁར། ཁལ་པ་བ འབལ ༤ = ༣ ཐི་་ ༥ 
རུབྱའིསེམསཐིག་ལེའི་ངོབོས་པད།འིག་སདདུ་ཝུད་བ་སྟེ་འདིནེ་བྱད པའི་རིམ་པ་བགོས་པརམསལ། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཐུང་པཀརྱ་ཧླེསས་བརྡད་དསྟནཏེ། ཡུང་།ཀར་ཞེས་བཏནིདལ། དོལ་དངས་ཀར་ནྱི་བདྲ་རུངསེནསཧིིགལེ་སྟེ། དེའི་ནང 


ཚུས མགང དད་ཐེསཔསས་ ན 
ལྷགཝའོ། དའི འདིར་དའབར་བྱ་སྟེ། དེནལྔ་ཐོབཤདཔྩོབ། །ཞསྱ་བའིཚིག་ལེའུར་ཧ་ 


རའོ 
ཀར་ 


39ཏ 


རཿ 


-༦༩ 
ངརོ། 


༽ ! 


ཞིང་གཱནསཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གོ་རིམས་ཇི་བཞིནཞེས་བུ་བཞིདདིལ་འཁོརསོ་སོའི་ད་གནས་པལསམ་འདས་བ་སྟ། འདིདདེན་དོར་བསུན་པལནི་འདིའོ། །མྲའིནབནསབྱཿམསྐདས་ལཱ་བའི་བརྡད་གཡོན་པའྱི་ལྷོགས་སུ་ཐུར་དུ་བླགས་པའི་ཝ་དྲེུ་བ་དང་ 
ཨཱ་ྙིེ་བྨ་ཆུབ་ཏི་སེམས་གནས་པའོ། །གངལྟེ་བནས་མ་གིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རཁ་ཏེན་དུ་བལས་ཤིད་གཡས་རྩོགས་ནགནས་པའི་རེ་དེཉིམ་དང་ཀུའི་སྟེ། །ཟྲག་གནས་པཏིདདོ། །དེ་བརྩ་གཡོན་པནི་འཛུགཔའིལསདུ་བུའོ། །རྩ་གཡས་བཞིའུཇུང་ 
བའི་ལམནོ། །གཉིགནྷཾསའིབུ་ག་གཉིས་ནསྨརུ་བའོ། །དེ་དགནིསའི་དུག་གཉིསནས་ཐུནཕདྱ་པདདུ་བནདུརུབ་སྟེ། ཉིན་མཚན་གཉིས་ནཚ་རླར་དུགཅུ་འྱརདོ། །དནིའྱབུང་བཞིའིདའིལ་གབོདརདགི་ལུས་ཐམས་དལ་ཡང་འོདཟེར་ཀུན་ུ་དབསཆིག་ 
 ཁཱ་འུ་བས་པྲ་དུག་གིས་ལྣ་ཏེདྱ་ཧཱན་ཧས་བླབ་པར་བཤད་ད། །གཡས་ནས་ཞེསྱ་བབུལ་སོགས་པ་ལ། གངགཚྷཾསའི་བུག་ག་ཡསཔནས་འོད་ཟེར་འྱ་བུད་བ་དེའི་ཚོ། མེའིདྱ་ཡལ་འཁེར་གྲནས་པཞེསྱང་བན་ཤེས་པར་ །དཀྱིལགའོར་ད་འེད་ཐེར་གཤིན་ 

སུམེད་བརཏེབད་བཏུགས་པསན། ཁདོག་དམན་བདང་ ཧྲེ་དགལེདཔ་སེ། འདདག་དིའོདཟེརི་ུདཔརངུབང་དུ་དདབརྩ་འོ། །གཞན་ཇུབ་ཤད་པརྦ་འན་ཏུགསའྲགལ་པའི་སོན་ྱརརརོ། །དྭ་རའོགཟལ་ཡདབཤདདྲ་བའ། །འདི 
ཡད་གྲནས་པ་པོ་ཏདན་པྱདའིཊགོན་པོ་སྭེ། འོད་དཔགུསེདབའི་ཟཱཧདྷདརིག་པརྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་གུང་གིཚགཡོནར་ཡས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྡང་སེརའབྱུངབདོའི་ཚེ། རུང་གིདཅིལ་འབོརལསླུབུདབ། །ཞེས་་བབད་ཤེས་པརྩ་བུའོ། །ལུས་ཅྱི་མགོན་བོནི་ 
འདིད་དོན་ཕོང་གུབ་པྲསེདེའདིར་གནས་པ་པོའོ། །གང་གིཆ་ཡདག་ཉེགལས་བདགསེར་པོ་འུང་བ་དེའིཚདབདཆེན་ྱི་དྲགིལ་འའོརལས་བུདབར་ཁོང་དྲུཆུད་པརྱ་བའོ། །རིནཆེན་མགོན་པོནི་དཆེནཌདང་བ་སྟེ། དའདི་པཉི་དདོ། །གང་གིཆདལ་ཞིངདམན་ 


གབད་རུང་མེཏོག་ཀྲབ་ཏད། ཟ་བལུར་དཀར་བའིམདོགཅུྱབང་བདེའཚོནའི་དིལ་འཁོརལས་ 


གཱནི། །དཅིལ་འཁརདརནི་འུནའགའོ། །དཔ 


 སྤྱརོརོ། །ལྟའིདེ་ཁོ་ནཉིད་སུཞིག་གིཞེན། དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཟུབལ་སོགས་པ་ འོས་ཏེ། དེ་བཞྡིན་གཤེགས་པཟནས་ཅདནིལཱ་སྭེ། དླེན་མས་ཉིས་རིག་ བོས་ཐོམསཅད་སྦོའབཔའི་ོརོ། དེདག་གི་སཱ་གསངྱཐུགས་གསངབཆེན་པོ་གསང་ 
བའི་ཡི་ག་གསུམམོ། །དེ་ཡང་ཕཱུགས་ཐམས་ཅ་དྱི་ཧངཔོ་བུནདཱ་མཱལ་བརྡད་པ་ཞེས་བ རྭ དེབཞིནགཤེགས་པ་བམསཿདྱའི་གསང་སཱགསན་ཕཱགས་ཐྲཔས་ཅདད། ངྡཛྨརཱཀཅེསྭ་བུ་ལ་སོགསཔནི། དྷེ མསྭི་ནིང་ ཐང་པོ་དཁོ་ནཉིད་དོ།  །ཀུནནུ་ཐཱཁ་བ་ 
བྱེད་པནི། བརྫོའྲ་གུན་དང་བས་ཤིངབྱསུལ་འཞེན་སྟེ། དེ་ཞིདྲ་འི་མིང་གང་ལ་ཡོད་ ད་དཅེས་འའོ། །དེ་ཉེད་མཆོགཏུ་གསདབ་ནི། །སྐུལ་པ་དམ མན་པལ་བསྟུན་པངྱ་བབྲ་ཡ་ཡིན་ཕསསོ། (ཀཱདས་ཤོན། རང་གླི་མུ་དད་གསུང་དང་ཐུགས་ལསཏུ། 
ཉཾ སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞགནས་ཞེས་5བོའི་དོད་ཏོ། །ཇི་ལར་ཞེན། ཅིག་ལ་དེས་པ་བརོད་པ་ཞེསྱ་བསྭ། ཚིག་གིལམནི་ཆིག་གྲིས་པོ །དེའི་དེས་པ་བ དིཔནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་པའོ། ། །ཅིའྱི་ཡིད་དདད་ཡདདངས་པའྡངོཅེན། ན། སཱཱས་པ་འཁདདུ 
མའིབསམ་པའི་ཕྱིརཏེ། གདཤི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྣུན་པ་དོའི་ཆ། ལྟདང་། ཀླུ་དང། ལྷམ་ཡིནདང་། གནྡོད་དྦུན་ལ་གོགས་པ་གཁོདདམ་གུན་ུ་འདུག་པརྨ་གུར་པའོ། །དེ་བསནད་དགལ་བནུབ། ིརགུསམ།དེས་པརབོད་པ། རུམ ། 
གསུངཞེསྱ་བ་བཞི་བཤད་པརྱ་ུར་པའོ། །ཨོཾཨཱཿདཾའདིངདགི་ དོབོ་གཏུནལ་དབབ་པ་ནི་འོགནུས་བཤད་པརྱ་འའོ། །དནིར ཟླགས་པ་ེས་པརགོན་ཏ། དུན་ཏོགས་པའི་ཞེསྱཌ་བལ་སོགས་པ་ལ། དོན་ ོན།གས་ཁོ དགད ། དེསན་གདདུ་ ི་ 
ལྡན་པའི་བླླས་པཞེསྱ་བ་བརཆིགླརམ་པར་སཱནརོ། ཐི དུབོཉཾདམདཅེསྱ་བ་སེ། དམིགས་པ་ས་ས་པས་སོ། ི་ིད་དམིགས་པབོནནིལས་དཔཔོ་འི་གནས་སབས་ཏ། དེ་ཡང་ཏེ ཁ་བར་འདོད་པས་སྲད་བའོ། །ཡད་ན་དོང་༧ 
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དང་པྲ་ལ་སྭགོས་པྲ་རྲམ་ས་སོ། །བྱེདེས་བང་ནི་འདོད་པདེ་ཐུམས་ཅདལ་ལངས་དྲོདཔར་བྱེད་པའི་སྔགས་བ་སྟེ། སེམས་བདེ་བའྲིཉོང་དའཇོ་ 


ལྒ་ར་ སེ ༽འཇནལ་གནས་པན༣་ཆཚུངནས། སེལསམཉམ་པར་གཞག་ཙིའི་ཡང་དག་ཇི་ ་བ་ཞྲི་ན་རདྭ་ཏཱ་ཤེས་སྔོའག་དྭསྟན་པའོ། 
ཡུང་ནའདོད་པ་ཐུམས་ཅདུནིའདདཔའིཏོག་པའ་་བའོ། །དྡིརས་ལ་བོར་ཅས་བ་བནི། འཇོམས་པར་ཏདབ་སྟེ་བེདཆེས་ད་་ནིསགསཔ་འདོདཔ་གུནལ་ལདཊ སོད་ཉེས་བྱཊ་སྟེ། ནན 


ུྱ 6༨  ་ར༥་ 3 
ཞེས་བའི་དོནཏོ། །དྷནས་གསྭའི་མཚན་ནིདའདིཁོདམ་དོད་བསྟུན་པ་བཤདངའྱ་རདདགེངོས་པ་ལུང་བསྟན་པལས་ཆུས་པར་གསུངསཔས་དེལ་འྔཇག་བརྩ་བ་སྟེ། སྦུར་གསོལ་ནསྱབའ་སྭོགས་པ་ལ། ཆོས་དདུན་པདེམ་ཐགརུ་བཅོམཌའའདསའགང་རྡོར་ 
སྨདགསོལ་པ་དཱཱའདྲི་བཞུས་བའོ། །གདལ་གཞོལ།ཞེ་ན། དབར་རྣམ་པར་དུང་མངའ་ཅུསྱདབྱསེ། དབལནི་བསོདནམས་དང་པོཤེསཏི་ོབ་སཅིཚོནཉིདརམཔ་གཉིས་སོ། །དཔད་ལྷན་ཅིག་སྱེག་པ་དང་། ནད 
གདངངཞིན་ཅིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སོ། །བླསབས་པལས ་ཟུད་བཅི གསྩོམ་པའི་སོབསྦཅིས་བསེད་བ་སེ། དེ་ལྟདའི་དཔུལ་གང་ཡོད་པ་དནི་དཔལ་དང་ལུན་པའོ། །དཔལ་དང་ལྡནཔ་ཡུད་ཡིནལྐ་རམ་པད་སྣད་མཛད་བྱད་ཡིན་པསན། དཔའ 
ལཱནརྣཾ་པར་སྣུངམཛུདེ། །ཞེསང་ཱ་བད་པབིབ་བའོ། །ཆུབ་བདབ་ཅེསྱ་བབནི་བམས་ཅད་ཅིགཙོབརྨ་ཆུད་པགོ། །དེལ་གསོའ་ཞེསྱ་བརའིཆོག་གདོན་ཏོ། །ཅིས་གསོལ་ཞུན། གསཁ་ཞེགྱ་བབནིལས་གཉིས་པ་སྟེ། སཱསིརེ་ཁོན་ིད་འགེ་ 
།གསུང་ཐིམཚནཏིདབསྦྱེད་བཞེས་བྱབནི་ཚིག་གལླག་མའོ། །སྣཱ་ཚོགས་གཟུགས་ཐནཞེསྱ་བྱ་བལ་སོགས་པའི་ཆིགལྱེའུནྱ་ངས་པ་བཞིས་གསོལ་བགདབ་པའོ། །སྣཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནིནམ་པ་སྣཚོགས་པསྟེ། ཡུལདང་། སྐད་དང་། ཆྭ་བྱད་ལསོགས་བའི་ཧེ་ 
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། 


༣ 


ཐོ །བྭག་གིསབ་དདབའྱི་ཉིརརོ། །གངའིགཅེན། སྡེམསཅནཐམསཅདཅེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་འོ་།ཉེ། སེས་ཀཅུན་ཐམ་སུཿདསྦྱེད་པདེབསན ཡིན་དང་། མིལ་སོདས་པའི 
|, །ཟུག་ལི གངྒ་ཞགཅེན། སྒེམསཅནཐམསཅདཅེསྱ་བབལ་སོགས་པ་དྩོས།ཏེ། སེམ་གྲསན་ཐམསཅད་སྦྱེད་པདེབ་སྲད། ལྷདང་ལ་ཡིན་དང་། མིལ་སོགས་པའི་བར་དདེལམ་སྣེས་ཞེསླུབབའིདྲེན་ཏ། དྡོ 
ླརླཀ༽ཀ ིོིྫིྫྫོ་ ་ །དགྱིསིཤིས། ཏག 
ཙ པཔ་ཞིསབའིདོརརདོད། དེ་བ ཡང་བདཅོང་ ས་ད འནམ་དདབཀག་པའྱ་རགོ།ཇེས་ཧོངམ་ཞེས་བ་བའ་གོག་སཛལ། འགས་བརྡརེས་གླུ་མོབཤས་ུབནི། ར་བོག་པའི་ཤེས་སནས། ར་ 
པི ཟེ ཞལ འེ ~ ༤ ༨ ༩. ར་ ` ཧད ཧེ 
ཐྷ།ཞལ་ལ་ཁ བ་ར ཆ་ར བྱལ ± འེ རུས་ལང་གྲས་པ ཨུ ྐ དབུརྐལདཔར་ཉབར་གདབག་ འི་ི་གགསྐམནིདཱུདཔ་པོ་ཡེདདོ། ༤ འེ པཱ 
ྐ བུབ ཕེ དུ ཅེ ལྗནའད་སཀྱིས་བསྙནདུགསོལ་ེསབྱཐར་སྦྱརརོ། །དེ་ཅིའིཉྱིནཤེན། འགྒོབའིདོནམཛད་༨འི་ཕྱེརཏེ། སོད པའྱ་། བོབས 


ཚི ༤༨ྱིའངས་སྦོད་དུ་བླུརཔའི་ཏྱིར་རོ། །དཔྟར་རྩོད་པའིདུས་ ༣ུསེནས་ཅནདགའདི་ལྟརབེདཆསརོ། ༢ཤེསྭ་བ་བ་ཝསཾ ཉི་རོད་དད་པའི་ 
ཌྷ འྱ༅རན། ཝཱརྦཔེདཆས་ུའ། །སཱབ་པཉའེས་པ་བམ་སྲགས་པལ། བསྒྲུབ་པའ་ཐབས་ཅཨན་རད་དད་པའ༔ ཉཾདཨཉེས་པརླབ་བའི་སན རོས 
སྐ རྒ ཧྲ ཧྲིས་ཤོ པ་ ཏིདཀྲ་ས་དར་ ཛི ༢༢ ལ་ཀ ༤༢ ༡༨༧ དཔའྒར ཉེད ཉས་པརླཐ་བའེ་མནལག་བདྟན་བཅས་ཟརཤས་ མཉིད་ཁྲཾ 
ནས རྒུདིདནམི་ཤེས་ཞིངརུབྱ་ཀྱིས་བོགས སྭེ། བདག་ནིདམ་དང་གོའདཔོནཞེསབོདཔ་ནི། དྲེའ་བཡམ་ཡྲི་ནིདདྱ་རུལ་འབལཞིགཁན་དོགསཔརྱཧེད་པའོ། །མའོངསཔ་ཞེསཔནིདུས་ཕྱིམའིལྕེ་བའོ། ོང 
་་ཿ ྲ ༡༽༦༥ 


། ༨ ཁག >༤ $¬ ˆ ཟོར ༨ ཧོ ༦ ¡དི ཧྭ 
ལོོི་་མབལ་རོས་རོ་་པསིསས་ བར་ཟོས ་པོ་ ི་ོ མ་ལ ས་འཁོར རོའི 
༨ལཱན་པསདྷ་མིགས་པཐོགཔ་གུངཡིནཔ་དེནི་དམིགས་མཞེས་བུའོ། །བཅོདབ་ཡང་ཡིནལ། དམིགས་པ་ཡང་ཡེན་ཕག་ན བྫིརདཔད་མིགས་པཀ། ཁུདཔར་རིབླ་བའོ། །སང་རསིད་ཅས་བྱང་ལ། ད ༨ངསངས་རྒསནིརརིའཛད་གི་བའོཡརབི་པའོ། 


༡03 


ཐོ. ,. ༦༩ ༦༠༡ ཛར རི ང་འི ༥ འེ ཨིང རམ ༥ 
ཉབད་དམིགསཔ་ཐོའ་པར་ཕེད་པའྱིཧའོ། །འདི་༽སུགས་བཅུ་་། གཉིས་པ་སྟོནཏོ། །བརཞེས་བུབལ། སྣུཔལ་སོགས༨འཕང་དའནཔ་སྟེ། ཧུགས་པའི་ཐུས་ཇོགསཐའམེད་༨འིས་གསདང། བྱཏུ་བའི་སགསདང་། ཆ་བའམེདའི་སྟགས་རམསེས༢འའི 
དེལ་ཨོཾ་ཞེསྱ་པ་བདད་པོ་དང། སདཱམ8ྲདགནས་པའི་སྣུལ་པྟབུའི་སྔགསུ་ཏེཐོག་ཡཐའ་གཏིས་དད་སྣནབའི་ཕྱིར་དོ །ཨོདངཔྤཱདཱ་མེད་བའེསཱགས་དྲཛྫརཀཅེས་ད་བལ་སོགས་པྲིཔགཆེདི་སུགས་ཏྭ། ཐོག་ཟཐའ་གཉིསུདང་མི་ལྡནཤའི་ཕིར་དོ། །བཅུ་བའི་སྡག་སནྣི་ 
དྭབབས་དབགམ་ལྲ་འེདཐོདསོ་ོརྱསིསྣམ་པརྩེབས། ལེངབ་བུའྱིསགས་ལ་སོགས་བའས། གཞན་ཤངབྱསྔ་སྤརམ་པབས་པའྱི་ཕི་རགོ། །མཐཱའམེདཀི་སཱགསི་ཨོ་དང་ལན་༢སྲའི་རེདཔ་སྟེམཐའདང་མི་ལྣན་པའྱ་པིརདོ་ །ད༽དག་ཐགས་ི་ 
 བླངོདཔས་གསུམ་པའོ། །སགག་ཀྱིདེ་འོནཉིདཅེས་བྱ་བཙེམཉམས་པལསླླུང་བསན་སཱགསརྱདཁ° ཏཿསྦ་བྲཱ་བཤོང་འུ། དཞང་ན་ད་མ་པ ད་ཡིནཆོའེས་དུབར། དེིསྱབཐལ་བཤད་མཐུགང་ནམ་པབཅི་མང་དོན་དབབ་ཏེངཅེསླ་བངའ། དོད་དལ་པའ 
[རྒྱུཞེས་བྱབའི་ཐཆེགསྭེ། རྒྱུལ་འབྲསབུབརགས་པའི་ཕྱིརརོ། །སུགས་ཀྱི་དབྱེབརྣམ་པ བཞི་ཡད་བསྙནཏོ། །དཅི་ཕེ་གའི་དོན་ཚི་རྣམཔ་སྟོའོ་ཏི། གཅེགཉཅེསྱ་བ་བལ་སོག་སལ་ལ། །གཅིག་ནམི་འགུར་བའིར་གེ་དབདངབའི་ཡེབེ་ཨསྟེདནདམང་ཉིད་དོ། 
ཅུ ་ དན ལ་་ ༦ ༽ ྒི 


སྭེ། འཁོརབའ་ཞགསཔསམ་ 


།ཉུན་ལ་དཤ་ལ་སོགས་པྲསེ་ཚནབྱ་དདུངའི་ཐྲམ་དང་། བྱར་པ་མི་འགུར་ 
། བཅུདས་མེདཆེསྱ་ལབ་ལ། མུ་བཅིངས་པ་ནི་ལོད་བའི་བཙོན་དལས་ཐར་པའོ། །ཤེས་པ་དྷ་བ་ཞེས་ བནི། ཁོད་དུརུད་པརད་བའོ། །དེའི་ 
བའི་གནསཞས་བབསེཡ་གའ་དོནཏོ། བྱམས ཚིང རཾ ། 
སོ། །དགུ་དྲགས་ནཞེསྱབ་བནི་ཡིག་དཞིད་ཕུང་ 


བཅིངས་པ། །ཞེསྤ་བབ་སྟེ། ཡི་ག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོཉིད་པས་ན། 


` 


ད་དྲ་སུཞེས་བབཡིགེ་སེ་ཚནདགུའི་གངས་རེས་པར་བཅདཔ་གངནིན་པདེའིདབུས་ནྭ་གདིིརའདད་བཛོད་པའིདོན་ཏྲོ། །རེ་བསནད་མདན་ཀ་དང་འི་བརད་ཡིགླནམས་བཅོད་པར་སྱིར་པགེ། དབངས་མེད་པའི་རིའརོ། །ན༽ 


དེ 


ཡ་་གི་དོནཏོ། །གང་ཞིག་བཅུ་ཡིས་མ་བཅིདས་པ། །ཞེསྭ་ང་བལ། དྲབས་ཡི་གེ་བཅླདཀ་གི་དདསསམའི་ཡིག་ར་ུདི་ཐིངདནོ། །རིམ་བྱརད་ན་རིང་པོའི་སྡཚནནི། །ཀལ་སོགསང་ཏེའི་སྡེཚན་ལྣུ་དང་། ཡ་ལ་སོགས་པ་འཐུང་ 
ཡའི་ཡ་གེ་ཨཁོ། །ད་པདཁཅགནིཡ་དང་གཞན་ཟདད་དའི་སྐཚནབོནར་འདོད་དོ། །གངདག་གྱི་མ་པར་ཏྟོག་པའིདོཔོ་བྱར་བའདྨནམས་བེསྣ་རལ་འཛོད་པའི་དགུ་མ་བཅངས་དའ། 


` 


པཿ 


ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་མོ། །དེནི་བཅིདས་མེདཆསྱ་ 


༢ ༢༨༢༨ 


༢༣༦༥. 


2 
སྤཞཐམསས་ཅད་ 


་ང་ 
༣༣༡ 


བ་བཞིའི་ཧཱ་ཚ་ ནཱདང་། 


ཌེ་ནི་ 


¬ ༤. ༨༽. , 3 ¬ 7 
ནྲར་ལ་འངོར་པའ ས་པ་ལཆགག་གནས་ཞས་བྱ་བ་ན་ངག་གྱི་རྨམ་པར་ཏོག་པ་སངས་པའ་ངད་བད་འགྱར་་ 
པའི་སྩིའི་དོན་ཕུན་ཏེ། གཅིག་ཅེསྱ་བཐལ་སོགས་པལ། གཅིག་ཏིད་ཚཾཅོས་ཏྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིཿ དུན ི་ོ ༣ བའིའ་ ་ 
༩ མེ ད་ལན ཱ རཾ སླུ་བ ༨. གས་པ [ གཅགཏད་ །ཆསྱ་ྱ་ཤཱགྷ་ཧཱཾའམཆན་ཉུད་ གསྟ་ ད་ན དང་ ལ་ ྒ ཞྲ་ ཅུདྱ་སཱ་བའའ་ ཞཱ 
པྲོལ་དང་། འབུངབ་པཞིཞེསྱ་ཟ་བའི་དྭགུའི་དྲབསནདང་དིག་པའེ་མཆནཏིད་གནས་པའོ། 


།ཕུར་པོ་དང་འགྱུརབདགུ་པོ་རང་བཞིནའདྲིརམས་དང་བཅས་པས། ཨེས་རྱང་གང་ཞིག་བཅིརས་མེདཔ། །ཞེས་ང་ 


༨༩ 


བའཁོར་བའི་ཞོགས་པལས་གྲོལཞེསྱ་བ་བའི་བཆིག་གོ། །ཤེས་པརྩ་་བནི་སཱམ་བཞིནནོ། 8 


` -¬ ཆེན་པོའེརང་ ,<༽ དམ་པ 
ར་ཇ རི ོང་བའི་དོན་ཏོ། །ཐ ོག་གི་ག་ཞེས་་བཞི་ེ་བནཔོ ོམིགེ་ྲམི་དག་ཉདས་ཧུའོ།།ཅིའི་ོ་ེའོད་ མེད་པའྱི་རིདོ སྱིར ༡ །གཅི་གཅེསྱ་དབལ ཐོད 
ཤགཅིག་དང་པོ་གང་ཡིན་ ༨ སྣ ལིའིརིས་པུའོ། །གཞནཡ དྲི པ་ན ཀལ (དྭགཞེསྦ་བབཞི་ལེཚནདྲག་ ཊཱའོམཚནཏིདདེགཅིག་དཔཔོ་ཡུང་ཡིན་ལ། „ དྲ་ཚན་༨གུར་བཅས་ཡང་ཡིནེ ༣ འ། སྡེར 
ཁྱད་པར་གྱི་བསྡུ་བའོ། །དབུཊ །དངུསདེསྱ་བདྲའྲིལས་ཁིལེབ་སྟེ། ' གན་ཞེསབུབ་ནིརིག་ །གྲིལགམའོ།  །བྱས་སྡེཞེས་དནིའི་བའྲི་ ཕན་དང དང་པོའི་ཡི་གེ་འདྲི་ཐས་ཅེས་སོ། །གངནིགཅིསངདབྱ་རོན་ཤ་གྲོརས ༨ དང་ལྣནཔའོ།། | 
སའ མུབྱིས་པཞིསྱབབཞིམ་བྲསམུས་པ་སྭེ སྣེ་ཚན་དརྣམས་ མའིཿངགི་ངའོཏདདེ། བརྗོདམ་འྭགྱཏུའཇིག་པས་བངོ། །དེནི་བཉིམེ་ཅེསྦ་བབནིདབ རགགེ༢༨བཞིན་པ་སྡེ་མམསལགེན་ཞེས་ང དའིིག།གོ། །གདཆདསྦམ་བཞིནནོ །དཆེདྱ་བདནི་པ་བྲེང ད 
7 ཉིམོ་བསྙོམ་པ་དང་ལྡནངའོ། (མིཊཆེསྱ་བབནེ་ཞེས་པའིདོན་ངོ། །མཆོགཅེསདནྱིསཔ་ཏུའིྲེ་ལབོདའིགནས་ཊི་བདཔར་པོ་ ླསདབ་འརིམ་པའ་སོགས་པ་གོནསང་ཧྩཱིི་དོད་བཤད་ོནཏོ། །དཅསླས་པའེབཤདཡ་དོན་ཏེ། གཅིག 
རསྭཙུབ་ལ་ཨོགས་པའ་ཁ་ཅིགནིསེག་གིངབོ། ཤུང་རྔུབ་སེམས་ཅི་བདག་ཉི ནན ,།ང་པ་ཞསྩ་་བན་མཆགག། །དྭུ་དདསནྨནསྭཱ་བབླིརད་ཕག་པོ་དམས་ཅི་དཀ་ཏེ། སིང་བོ་ཞེས་དྱབའིབརད་ཇོ། རླུ གུ་ནསནི་ཝཱ༢བཤང་༨གོ །བརུཤེས་ཞེས 
།ཅེསྱཏ་བནི་མངོན་པར་བརོད་པའི་སུགས་ཀྱི་བདག་ཏིད་ཅནནོ། །མ་བཅཔས་པ་ཞེསྱ་དབནིམཞེདབས། ཤིབལ་སོགས་པའི་གྱཅིཚོབསྣ་རམས་ལེགྱབ་བཟིགསྱིཉདཔའོ། ¡3 


308 


བཅིདས་ནདཅེསབ་བདི། འདདཔི་ལུ་བཞིནབའདེདཔའོ། །ལགམ་ནྲསུབཤནོ། དའེ ལློང་གོད་ཐོད དཔའ་ངར འུན ོ། །དོགའསྱབ་དྲནོ གོད་ྐོདཉདང་་བཞངོམླདའའིོམ་བས་ཞེས་པའོ།།འདོརཆགས་བཚ།སོན་པསན 
ནུ འད་ ནྲཾ་ཛཱཱ་བཞིནནོ། །དེཞེས་ངུ་བྷི་རུང་གིདཁོན་ཉིད་བོལས་དང ལུན་ཤའོ། །རགཆེགྱབ་དྲནིངགིདེབོན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བདའིའརཱལྷ་དུབའིརས་པས་ཞས་པའ། །འད༨ཆེ་གསྦ་ཆ།སོན་ 

སུས་པའོ། །པང་དེ་ཉིད་ཏོནཏེ། གཅིགཅེག་བལ་སྟོགས་བ་ལ། གཅེགའྡིསྱ་དུབ་དྲོདདྲམེད་པནྲཝ་ན་དའིརངབཞིན་ཟིརྦ་བའིཕི་གེའོ དྲད །དྭགདྲ་སན་ཞེས་ཟ་བནིདབདཔྲོལ་དཔའ་ཟུང་བབཞིལཐང 
ཟུས་པ་སའཏོ། གནང་དེབ་གག་༥ཞེ༽ྲ་གདཆིག་གྱི་གགནའོ། །བརྒུ་ཤི་ཀ་ཞེསླ་དབེན་དབང་ཐྲོལ་དདྲ་ཡུལལའོ། །འདྲིནམསཅིས་སོ། །གངའིག་ཆེས་བུབཞི་ཞིདའིརས་པར་ཞེས་པ་སྡུངས་པའྱི་མཔའྱོར་ འོ། །མབཅི་ངས་པ་ཞེསྱ་དབནྲ་ཆ་པར་ 
གུ ངབསུད་པརལའྱུདདའོ། (དནེགཅིརས་ནེདཅེས་བུབཞལ་གཡོབའེསེམ་ས་སོ། །ཤེས་བསནསྐཞེ༽ྱ་བུདནི་བོདདུ་ནདཔརྩདབའོ། །དྲེནེྱབ་བནི་ལེཤེས ༣སངོན་པར་དོན་པའོ། ཤེས་ཞེསྱབནིཉམསླཱས་སོངབའི་དོནཏོ། །མཆོ་གཅེས་ 
བང་མ ད་ངསང་ོག་ངའ་ནཚོད་ཉིདཆེས། ང་དེ རང་དིག་པའི་ངོ་བོདཉམས་སྲུརང་བཞེས་བྱབའིདོནཏོ། །ཀུྡོབིོནཁངདྲ་རུད་པསུརྭམསབཉིདདོ། །ཡདེཉིད་ཉོནཏགིགཅེས་བུབནིགངགྲི་ཏོགས་པར་དཀའང། ག་ང 
གཱང་བའོད་གསལ་བའི་དབོཐེག་ལཡང་ནི་ཤིགས་པཞེ་།པཚོག་ཅི་ལབོ་ལྲ་རིབས་བྱཅདཔལ་དཏེནཅི་བས་ལ་གནས་པའྱའུངའ་བཞི་ཡངངག་པ་རདེག་པའིཔངའནིནའོ། །དང་པཞིསྲ་བབནི་དང་ངོའི་ ཤེས་ཏ། མནང་གགི་ངུས་སཐོགམར ངེ 
ཤསས་སྱུ་བོུད་བའོ། །དྭགུ་དབུས་ནནེསྱ་བད་ནི་པྲད་འདད་མ་བྱརད་པའི་འདབ་་ལ། ་ཀཙཊ་ཏཔ་ཡ་ཤཞེསྱ་བབབ་རང་དང། དྭགུ་པ་ཐིག་ལེའི་དཔོཉམསསྭུ་པོངང ཡི་ནཏེ། གནས་པ་ཞེས་བ་བནིངིག་གི་ངོན་ཏོ། །བྱརུ་ཡིས་ནསྭ་བབ་ནི་ 


ང་ 
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སེགསཔ་ལ། གཅིགཞིཡི་འགྱུརབ ༣འིས་ཨ་འོ། །དངཔོ པོཞསྱ་བབིངངཔོརྦཧུར་པའི་ཡོ་ཤེསིངོ 


བའང །དྭགུ་དགས་ནཞེསྱབ་བཞི་ུས་ཀྱི་གནས་དག ཊའིཞངནཧྭེ། གན༽། ཞེསྱ་བ་ངའ་ཚིགདེ བྷ་མའོ། །ངདྲ་དདྲ་ད། མྲག 


༠༡ 

༄༦༠། །སེམས་ཅྱི་རཡ་པར་ཏོག འིགཡངབ་རམས་ཅིསསོ། །ཇི་སྐདཱ། ཡོད་དདངཅི་ཧྲོའདོང ཊཱུ ཉིད་དང རེ་ཡཞིན་མི་དནྡེར་ངོན་༨ར་ཆེན་ཏོཁ 

ལི ༨ནི་སློ་འདོགས་སྦར་འདེངས་ཏྟོགན་པ་དང། །གཅིག་དྲང་དུམྨ་ཉིད་དང་ཁྱདྲཔརམེདཇྫོགཔ, ༢རེ བཞན་མི་ངནྡིར་རོན་ལར་འེན་ཏོབ་པ། །རྒྱལ་བསྲུ 

„ དངདཅསཔ་ས་ཤངངག་སུད་དདྲབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རིང རྩི །ཐོད་ང་ཤོན་ུག་ཧྲི་ླ རོའི ས་ནས ཏུང 

@ ངུ །ཱམ་པརགཡེདད་ པོ་འ སེམས པན ཉིར ལཿ ཁའ ཡད ཤནྱ་ཙགཱ རཱཾ་ཱཧང་འཆེ ཨན ཇང ། 
` དད་བླར་པ༔ ཀྭཞན་ཅུགཡེངས་ ནཱ། །གཉིས་མེ༨ཡ ཞེས་སྤབཔ་ཡཔ། །སེད། ནྲུཅིས་པ་འྱར་རམམ་འམ །ངནི་ ནིསངས་པུར་འནྡརུདདུ། །མི་མཐུན་པ་དངགའེན་ངོ་དག །ཤེས་རདཔ་རོར་ཕེརཔ་པ། །ང་འུ 

ཤཿ དྲསུས་ཏེ་དདུན། ། །ཏེ་[གསྡུ་དམ་པའོ། །དེནི་ནེསྱང་བནྱིརམ་པ་དྷཐུ་དང་དན་པའིལ་འྩོརང་འློ། ཀ། ་ ཨུརདྲ་རང་ཌཧ ལའི་ངོ་ གསལ་བའི གཏར ཞེན 

༩ །དགར་ཿ ར་བའི་དནྡེ་། ཧོཾ ཡདྲསདཤད་པྲའ། ཨལ་པོདེས་ས་གནས་པའྡ་ཐིགའིཿ ས་བ་ཅངལ། འདིད་ཨསདཅིངཝ་པཞཀྱང་དངྡའི་ཉརུ་ཏེན་ཅས་༨། བདསཿརྱ་དའཅིག། ༨༢བྱའོང་པརའརི་ཀྲས་པཉིདྱའི ། ། 
དྷུ །དེ་ཤེས་པཱཆེསྭ་ུ་བནིདེའིརི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེསར རིག་པའིངབོ་ཉམསསུ་མོང་ཊེ ས་བའི །ཨེདས་གསམ་རམ་པར་ྱེང་ཧོ།པསས་པའི འེདཞདང་རུ་བགྲམའོ་ [མཐར་བ ༠༨༨་ཧོཿ ད 


གསུངབ་ཡི། །པདྨ་འགནསུདུ་གགས། །མེནདེབིནརངདནི ༈ས་ཡི་དཏྲིལ་ལཁོརྨ་རམས་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲིབད་ བསྭ་ཅིཆིགས་སྲུ་བཅད་པའདི་ཉིད་བཤུད་པ་བསྐན་ཏེ། མཐྲིན་པའི་མེའི་དྲིལ་འཁོར་དང་པདྨ་པ། ཧྙིང་གའི་དྲུའི 
དྭཉིལ་འཁོར་དང་པདྨྱལ། ལྟིའེའི་རླང་གི་དཅིལ་འཁོར་དང་པདྩུལ། གསང་འའི་སའིདརྱིལ་འཁོར་དང་པདྨལ། བོད་སད་དུ ཤནརྨ་མཁལྨན་པས་བྱུངབ་ཉིདཀྱི་གནས་པ་སྟེ་རློུ། །བཅུ་ཡིས་ཞེས་བཱ་བནིངྲག་པོདྨནམས་དང་། ནམ 
མུཁའདང་བྱཅས་སོ། །གདའགཆེས་དབ་ནྲིརམ་པརྦིཉོགརའརལཁྱཧོར་པའོ། །མ་བཅིངས་བཞེསྦ་བདདིམ་གོས་པའིཏོ། །ཡི་དམིགས་པའྲིིད་དང་། དྲསོགགིངོས་ཕན་པས་ནོ། །དནིནེས་བདནིཡོནཏན་ཅི་ཚོགས་ད་འུན་པའི་་པོའི་ཡི 
༅ །གེ་ཧེོརསེམས་པའིརང་གཱིངངོའོ། །བཅིངས་མེདའེསྱང་བནིའྭསམས་པམེདཔའོ། ཤེསྱ་བ་ཞེསྱུའ་བནི་ཏོགས་པརླད་བའོ། །དེཞེས་བུབྲ་ནནལ་འབྱོར་པའོ། །ཤེསཞེས་ང་བནིངས་པའི་དྲོནཏོ། །མཆོག་ཅེས་དབནི་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་དངའི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 

བྱབ་ཧཱེ། འོདགསལ་བ་གསལ་བར་དསྟུན་པནམཐར་ཐུག་པའོ། །སར་ཡུངདེཉིདྷསནོ་ཏ། གཅིག་ཅེས་ཅུ་བལ་སོགས་པ་ལ། གིགནི་ཕའའི་ཁྲམས་འྱུར་བམེདཔ། སེམས་དངུལུནཅིག་གཉིས་སུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ། ཐངས་དང་ཤེས་ 
རད་སོམས་པརའཇུག་པསཉིམ་དང་ནབ་དང་། མེ་ལྭ་བའདེས་པརྨ་དུར་པ། སྟོང་པ་ཏིདགསྲུམ་དག སྣྱངབ་མཆེདཔ་རང་གི་ངོ་དོའོ། །དང་པོ་ཞེས་དུང་ལ་སེགས་པལ། དང་པྲནྡིམི་ཤིགས་པའི་ཡེ་གེ་ཨའོ། །དེལས་ཡང་དུག་པརྦ་དུང་བ་དུས་གསུམ་པ། ཡི་ 


།སྩས་བཇྗོད་པ་སྔངས་པ་ཞེསརདའི་དོན་ཏོ། །དྭགུཞེསྱབབནིདཡརྦས་མཐར་ཕྱིན་པའིལེོན་དྲག་རིན་ན་གནས་པའོ། །གཞན་ཡང་དྲབགས་དཔུང་དུདང་རུབ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། མྱུ་བདང་གཉིགམ་ཡིནཔ་དང་དམ་ཅནཏེ། རྣམ་པར་ 
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ལགོགས་དལ། དྭབུངས་དངགསའ་ཧེདུདང། ་གེདངངས་དང་གསལ་བེདདང་ ཏ་ཡི་གེའོ། །དྱངངསནི་ཨཱ་ལ་སོགས་པ་དྭནླུདགུགོ། །གས་ེྲའི་ཊལ་སོགས་པཉི་ལླུར་ལཱའོ། ཡི་གེནི་པ་ལསོགས་པ་བརུད་དོ། །གདས་དགུའི་ནེསྲ་བ། 
བལ །དྲ་བུངསྣ་ནས་ལྲ་དུང་དྲ་ང་། རི་ལོའྱིབྲེདག་གྲིས་སྡེཚན་གཉིས་སོོ། །གསལ་བཱེད་ལྕ་ལྕུཔརྣ་མསྱིསྣ་ཚན་ལྔའོ། །ལི་ག་ལ་ེཚན་རམ་པ་བཉིསྐཏ འདིཏགདས་དྲགུ་གོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པའིདྲ་ ཅན་གད་ཤིན་པ་ པདྡེམསྔནི་ 
ྷ གུངཝ་དགུའརེསསུ འདུག་པའོ། 8 །ས་བིས་ཞས་བབནིཔཉམས་པའི་ཞོདགནས་ཞེས་བའི་དོཏ། །གངཞིགཅེསྲ་བ་བནིཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམ མྟས་པར་འྲྭགཱ་པས་མཉམ་པའི་རྦརོ མཛན་པད་ད་ོནཔིནལ་ ར འབོར་པའོ། །དགོད་ 
- ཆེས་ཟདི་ི ཧིང་གའིཔདོའི་ལེངའི འི་དདུས་སྲུགནས་པའིཉི་མ་དང་ཟླ ་འོདེརའྭིགས་པའི་ནགོམཔའའཞེས་ཅུབའདོ །སེབརསྒྲུབ་པ་དཿ ཤཅས་པའྱི་སྟདྱིདང་སནི་དོནདྲུ་པ ༼ཉིང་པསྐན གོང་ཅེས་་བཞི་བྷོ  པའདན་དའཇག་པའོ། །སོར་ 
བསྐནི་བླསམ་པ་གསལ་བའྭསྟོའ་བདའཕྱུར་བའི་ཕྱིར་དོ། སིའི ཉསསུབླཟས་པའི་དོད་སྟོནམེདཔའོ། །དནས་གངདངགངསནགགོམས་པདེའོླབཞསརབར་སུརཔོ། །ཕརྡ་རུཾ དག་ཚུརཞེས།བཅིག་འཆ ལརེ། བཞང་པ་ 
ཧྩོརཉེས་སྲུམཐོང་བྲས། ཁ་བཅག་ཡིད་ བུད ད་ཡིག །གདགྲས་ཞསྱབ་བནིལ་ཁྱོར་པའོ། དགེཾེིིྲིྲ དེཿ གིའི་པདྨའི་སེབའི་དབྲུས་སྲུ་མ་ད གདང པའ་ཡི་ 
གེའི་ཕཱི ཉིདཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འགྲོདའིཔླཞས་བྱབནི་འགྲོ་བགསུམ་པོའེ ལོ་འལེ་ཡང་བདག་པོར་ དྲ་ནུརཏོེསྭ་བ་བྷསེཅིགགི་ཝུགསངོ། །འབྱུང་བའེམཐའདང་ཞེགྱ་བྱ་བལ་སོགས་པལ། འབུང་བའི་སྨྲས ཏཱ ལསོགས་པའི་སྣེཚནམརོ ཤེཔར་འདོདདོ། ། 


༄༅།' །འྱགུངང་བནིསཔོན་ཅྱིརང་བཞིནནིད་པསནཞེསྱ་བ་བནི་དང་པོའོ། །མཐའི་གླཱས་འེ་ཐལ་སོགས་པའྩེསྡེརཱནྟཏེདེ་བསན་ཡངདག་ལྔ་ནཞེས་ཅུ་བནིའདེས་པརྦ་ཞུརྱ་ཧེསྱབབྷ་ེ ཞེས་པའོ། །ཆྭལ སོབས པཞེས་བྱ་བ་ལ[ །ཨ་ 

༧ ༣སོགས་བརླདདགགེ། ངེརགྲནག་ཞེས་བབའིགསུམ་པའོ། །ལཱ་བཞེསྱ་བལ་སོགས་པ་ལ་ཀལསོགསཔ་ལཱལ་པ་རིསཚནནོ། །ཡད་དགྲ་དདའེསྱབདདིསར་བཞིས་ཆུབ་དེབཞི་པའོ། བཞད ཡ་དངཤ་དབ་མ་དང་ཀརོ། 

@ གསུམ་ཞེས་བུབའི་ཡི་གེགྲག་ཅིས་ངེས་བརླས་ང་བ་སེ། ཡོངས་སྲུགུར་ཅེས་བའོ། །ངི་ལྟ ཤེན། མོདང་པོ་དངུས་ནིང་གིངདོས་སོོ། །མོ་དད་ཕོད་ཨེ་དྷེནམསལ་ཡངའོགགིཆིག་ལྲེའུརྱབ་པའྱི་ཤུགས་གཅིག་གིས་འཆད་པརའྱགུད་དུབིན་ཁང། འདྲེད 

དྲ་གོངས་བ་ནིདཔ་ཤདཔརའྱགུང་བའོ། དལ་ཨ་ལསགས་དའིི་གཤེས་བྱཅལརོལ༔ ཧེནཔའ་རདབཞིནྲིོའི་དོའོ། །དེ་བསནད་ཡོངས་སྤུཅུར་བི་པྱ ཁིརིགས་དང་པག་དྲོརའེ་ས་དོན་སའོ། །ཀ་ལ་སོགས་དནས་སོགོའི་མརཐག་པྱི་ཐེ་བཆེན་ 
ལ་ 
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པའི་མཚནསཀྱཅུཝ་གཉེས་པསུན། ཐུགས་ཁྱི་ས་བོན་བླསེད་པའིམཆནནིདྨའསེ་ཕོའི་དབ་འོ། །ཨ་དངཀའི་བོ་ཕོགས་གཉིག་ལ་བཏནཔ་ཐབས་དང་ཐེསདབགཅིག བའིངའོ་ནདྱབངས་ཆེཡི་གེ་དང་པོས་སྩརབས་ན། སྙུ་རྡོརའིས་དནམ་ནིད་ག་ངོང་སྟེ། 
[± རབནི། རབཅཱགས་ཞེསྱ་བའའི་བཆིག་གོ། བས ེ་ོགས་གཏིབལ་གཏ་ཐབས་དང་ཤག་བ་ཅིག པའི་ཆ སབས ཁ་འ པཱ | 


ཅད་ལྩེདཔའྱིརུཞས་བངའདོནཏོ། །རེས་སུ་བྲུགཔའི་ྲབཔསནེའིགལེ་སེ། ལྟན་ཅིགཔ་འཛུག་བསནཇེས་སྲ་འཇུག་བའི་དྲངཔས་ཞེས་ངྱའོ། །རིད་དོརབཅས་ཞེས་བབནི་ཨྭ་རིངངོ་ཡངད་བཞེནནོ། །ཡོན་ཏནྭསུར་བཞེས་བབ་ལ། ཡོན་ཏནངང | , 


བདེདགུནི་སོནཏན་སོརབའོ། །ཡོན་ཏནཱསདི་ཡི་གཏའོ། །སོརབའླམསནི་་གེ་ཡུའོ།དོཞེསྱ་བ་བནི་བསུས་བ་དོནོ།།ཧམདང་ལཱནཞེསྦ་འབྲུ། གངལ་ཡིས་པལོད་བདེལ་ཕྱིས་པདཔལུནཔཀེཐུདཉདདོ། །དེབས་ནདོནའིལ་ 
དེན རྱོད་བདརིབ་བུཾསནས། གངུས་པའི་གཟུག ཅཅ སདིིིྲིྣ༽།༽ཀེ རི 
ཡག་ཨཉིཚམམ། ཊུདའིནར་གཉིས་པའི་ཆོགྲུང་་དང། རིངདིདྱིས་ནས་ཅ་ནིགཅ་འགུར་ཞེན། དེཉིདངེསྦ་བབའདོནཏོ། །གསྒུམཔ་ཡངཔི་གེའི་མགོ་དང། ཧདབདུ་དདླག་ཚོས་དང་། ཐིགལེའི་གཟུགས་རྣམཔའཞིལས་གསུམ་ཛཱུཾསནེས་ཨ་ 
ཨཱཿ དེཉིདཙམལུས་པའོ། །དེའདིདརཅུདཔ་ཡིནནྭབེད་པ་དང་། ནྣམ་པརའྱེདཔ་དང་། བླས་བ་དང་། ཏུགས་དཔ། ཧྩེས་བུ་དང་། བུདང་། ཚིག་དང་མཚུམས་སྱུར་བ་དང་། དུས་དང། གཞུན་གྱི་ཚིག་དང། བདག་གི་ཆིག་དང་། ཤེདཔ་དང་། 
ཕན་པལ་སགས་བའཇིག་རེན་ཅི་སུནབཅོས་ནམས་དུང། འདིགྷདནལས་འདུས་པ་ཤེག་རའྲ་ཉིཕརོལ་ནྲུུནད་ལ་སོགས་པའིརུའིགཙོ་ོར་ཡངདས་པར་འབྱུར་བའིདོནཏོ ེིདྱ་ཧིཡེ་ཤེསྭཉི་ངོངོ་དྷཾདཱནཏེ། གཅིགམིནཞས་དཔ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ 
ཏིདའོདགསལ་ཏྭ། རྒ 'འཆད་པར་ལཱང་བ་དེས་ན། རྡོ་རྗེའཆང་གི་སའི་མཚན་ཉིད་ཁྲནས་གཅིགདང་དྲ་པའི་ གཔ་སྣཱངས་ད་ཞེས་བྱདའི་དོནཏོ། ཁིསད་དུ། རྡཾརའིདྱིལ་འཁོརོ་གི་ཅུན་ལས། །ྤཱིངགའཾ སནི་ཤིགས་པ། །མུརམེ་ལྟདུཿ་འབདའཡི། 
།མཆོགཏུཕྲངའིཡི་གནི། །ཡི་གེ་དམ་བཨར་ཤེས་བུ། །ཞེས་གསུངས་བའོ། །དདི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིག་རྱིས་ཡི་གགསུམ་ཅིཀ་མོ་དང། པོདངམ་ནིང་བཤདཔ་སྟོན་ཏེ། ཞིག་གང་ནིགྱ་པམག་པ་ལ་གོགས་པར། ཡི་གེནགང་ནིག་སྣད་ 
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གསུམ་ཞེགྱབ་བནིབསུས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐརརླུང་གི་བཞོན་བ་དང་། ཡངདག་པར་ལྔནཔསའིནན་ཚན་ཕེདཔར་བླམོལ་གྲནསཉེ། ཤེས་ 


པར་ ངི བསྣོལ་སྐུནས་ཏེ། ཤེས་ནུས་ཞེས་བབནི་བོང་དརུད་ནས་ཞེ་ བའོ། །འོདགསལ་དྲ་དམ་བརདག་པའི་ཤེསརབྱཀིས་ཀྱང་ཁོངདུརུད 
རསཔར ཅུབཅིངསབར་ལུན་བརའ་བུར ེ་བབའི་དོན་ཏོ། ཇརརླགས་པའྱའི་ཕིགགསམནོསྱབའོ་ ཀྱེ སཱ  ་ དགསལ་བླདམབརདག་པའི་ཤེསརབིམ་བུདཁོངདདད་ 
༤ ཧུབ་སུ། ངག་ཟམས ཅིརང་ ཞིན་ཆིཐཱགསྣ་རཐས་འཇུགཔར་བེད་པ་ཞེགྱ་བབའི་དོན་ཏི། །དེ་ཡུདདངོས་པོམེད་བརུགཅིག་པའིངོ་མི་ཤེགས་ལསྱ་བུད་བཞེས་བ་བའི་ འོ། 

4] །གསུ ཡཱོངས་གུ་གྱར་དེ་ལས་ཀུང་བ་ནི། ཇི ༢༨ ཀེ 


བུ ཁི དྲལ ་ །འི་བར་དུའོ། །དྲེརུས་ཡོངས་སྲུ་བུར་པཞེསྱ་ཧུ་བལ་སོགསཔལ། དྲེནས་ཡེ་བ 
ཀཿ ས་སུ དེ་པག་ུད་བའི།ངི་སངགགས།ཤེ་ནནལ་གསུལ་བུག་དག་བསྟ་འ་ོའཆརཞགྱདཞི་ཚིགགྲི་ལགམའོ། །གོངས་ུམར་སབནི་འལ་ར་ོ།།ངིསདད། གཞན་དྲཝརཅརོསཉམས་ནས། །གངངགདནིག 
རལེནཅིང་། །ངོས་ཅནདེཉིདས་འཇི་གབ། །ཡོསྲས་གུརརདེབདདོ།།དེས་རབང་བ།།གང་ིག་རངིཞེས་བབ་ལ། ལུའིང་ོཉབརཚོིཐབ་ཅྱང་བརྒ མཔརླསཱརརོ །ཨ་པིས་ཞེྱའ་བལ་སོགས་པ། ཨི ོནཔར་ཅེདབས། 
གུངགིས་བསྟནཔའི་ཡེཤས་དནི་ཞས་བསྟུན་པའི་ཡ ཞེས་སེ། །དེ་ཡངནཔསྦྱརས་བཅསྡལན་འདསབིག་གིངཔོ་གཙབོགརབཡིནནེསླབབའི་ཐཇིག་ད། ་ཨནི་འགའྲད ཀུནཁིམཚོག །ཅེ༽་གསུང་ངའྱི་པངརོ། །དནིཔེ་གགསུམངོ་ཉོད 
རུའབྱུང་བདང་། གནས་པ་དང། བསུུ་བའི་བུབ་སྟོན་ཏེ། རྩིགེཞེས་བྱབ་ལ་སོགསཔ་ལ། ཡི་གེ་དུནེ་ཐུགཀ་བྱིས་བོན་བྱད་རྡང་ཁྱེ་སེམས ཁྱིངོབོ་དེཉིད་རྣམ་པར་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་བརཤེས་པཉིདམཆམས་སྦྱོང་བརརུཏ་བཞདྱེ་ཕྱེརརོ། །ཇིསྦདདུ། 
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འདོར་པས་གསང་སྔགསྐ་ཊློས་པའ་ཧྱེདཧེས་བྱབའི་དོཌཏོ། །ཇཱནིངླརུས་པའི་གུངསསྟོན་ཏེ། གོས་དཀརསོཞེས་བབ་ལ་སོགས་པལ། འབྱུང་བབཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ྱྱིན་ 


པོའོ །དེདག་གི་གནས་མི་འགགུར་བའི་ངོབོ་དསྒོམ་པས་ན། དེལ་གྲནས་བའི་རྣལ་ སཿ ངཱ བཱ 

གྱིསརློབ་པའི་ལྨ་ོ་བཞི་སྟེ། ཇི་ཕད་དྭ། གནི་ཧནཱ་དུ་ཤེས་པའ་ྲ། །ཆྨ་འམག་ཆཱམ་ཀྭརེབ་ཤདདེ། །མེ་ཡི་ད་ཅིལ་འཀོར་གོས་དཀར་མོ། །རླུངནིཛྤུལ་མེར་རབཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེཉེ་བརྒམཚོན་པའིབླབས་པྭ་བཞེསྱ་ཧ་བའི་དོནཏོ། །ཇིལྭ། 
བུཞེན། ལཱང་ཞེསྱའབུལ་སོདས་པའ་བྱརྲཕགགཏིསདང་ཉི་ཞུའུནི།ལྟ་ིསོའི་བཟླེསཔ་སྟེ། འདི་སྐདཇུ་ླངས་ཅི་ཛད་དཀྱུ་བརྒམ་འགྱུར་དའི་ཕྱིང། ལྟུམོ་ེརེལ་བཅུ་ཕྱུགགཉིག་ཉི་ཐཱལཱརག་སུཉས་སོ། །རྣམཔ་གཞནཏུནདདག་པོའི་བརླསརམ་གཏོབས་ 
བུར་ལྭ་མོའིླ་ཟ་པ་ཅི་ལྟར་འབུང་ཞེན། དེཉིད་དསྟུན་བརྱ་སྟེ། བཞིང་ཞེསྱཀ་འལ་སོགས་པ་ལ། བྱར་ཕུག་གཉིསནི་ི་ྲུལས་ལག་བའི་གངས་པཔོ་བཞི་ཏབར་མཚོན་པར་དྲིལ་འཁོར་གི་གདྲག་ཅིས་དགགུ་བ ཆུང་འགྱུར་ཏེ། ལེགས་པརཞིགྱབབྲིདྡོར་ 
ཡིངསཔས་སོ། །སྩོར་དའདྲི་ཞེས་བུལ། ལྷམོ་བཞིའི་ོར་བའི་དབའདྲུ་བསནས་ཞེསྣ་བབའི་དོནཏོ། །དྭག་བར་དགྱཏ་གངའ་སྭཱན་པ། །ཞེས་ཧ་བ་ལ་བསྐུར་ནིདམིགས་པ་སྤེ། དེཀི་ཐྭ་ཚ་བཞིའི་གངས་སྐུ་བླསས་པས། །ཇྲིཝུགགཉྟིས་དང་རིག་ནྟོང་ 
དྲུག་བླརྨར་འགུརརོ། །ཇི་ལཱར་ཞེན། སོ་སོརཞྱབུ་དབཞས་ཞེགབ་བ་ས་སོ་སོར་ཞེསྱབ་དའི་ལྨནའདིཆོས་པའི་དོནྲུ་ཤིས་པརྱཧུའོ། །དྲེདསྐན་སོསོརའྱབུང་ངག་འཕལྟ་ཞིངབླསེ་ཞེསྱ་རུབའི་བདད་འོ། །བྲཾ་ནཾཧཱཾང་ཕྲགགཅུའོ། །དྡནི་སོ་སོ་རའབུར་ཐ་ ཧེ། གྲུདགུཀྱི་ྱོན 


བ་འདིགཉིན་དངམཚན་ལ་ཉིའིཆིག་སོངདུག་བྱརའ། བླནས་པའི་གངས་གསུངས་པའོ། །དགིདུས་ི་སད་ཇིག་འདི་ཉོད་འཇུས་པའི་རུད་ཕྱིམ་ལས་རིད་པའིཇོ་གཞེས་བབལ་སོགས་པ་སྟོནཏེ། རིགཔ་དང་ཆོགའི་རིད་པའི་ཆོག་སྟ། ཟླས་དྱེཔའོ། །རིགཔརྡི་ 


དི ཚྭ །བོནྲིབབས་ཆེདེ། གའརིྫིར་ནིཤན༔ེབས་མཚོནཏེཆེདཔརའྱགརརཞེསསོ། །དེནས་དེའིརེསསུའྱ་ྲརོམ་པརདདོ། ¡ཟང་ཨོདདེཡང་མུནར། པནས་དེགས་པ་དང་བལ་ཉིདི་ྲམབ་པ 
1 རྗེས་སུ་དྲནནས་རང་ིད་གདུགས་ཤིུ་གིདུང་ གོམ་པྭ་རེདྲནསདེ ཧོ ོང་དུད། 


བྷེདཔཧྭཾ། འབྲས་བུའྲི་དཿསྤུརཱ་ཕོངས་སྭུ་གུནཔའི་ཕི་རོ། དདཔེ་ཧྟོནྟཏླ་གང་པོའིམངོན་དུ་ཞེས་བ་དཁྲ་ཅིགཏུ་འདྲིལརྲགགསྐཉྱགདཔོ་བྱོད་པྲའིགདགས་ཤོངགང་པོ་ཆེས་མཚནནོ་ཕུང་སྡེཀྲོས་པར་གླུར་ཏོ། |གླངརྫིདེཡ་ང་ནད་པར་ཐོརངས་འདྲི 
ཤནཏཱསམས་པྲའ་གུརཏོ། 7 གྲང་པོ་བཟང་སྦུང་དྲེགད་པའི ཕྱུད་པའ་གད་ ཆནམ་ཕྱུང་པདྲས་པར་ཛྱུར་ཏ། །སྨུརཛྫད་ཡ་ངཞེང 


པའི་དངང་གིས་གངདུ་སོང་། འདིངི་ལུར་རྟེདཔར། སྭ་ཡཱན་རིང་དུ་ཡང་དང་ཡང་སེམས་ཤིད་དེའི་སྐད་རིགནའདི་ བའི་ད པྨ་དདེརཞིག་ 
སེམས་ཤིརི་ཅང་མི་སྣ་བདགནས་སོ། །དདུ་སོང་། འདྲིང་ལྟར་རྙིདཔར་བཞེས་ཡུན་རོང་དུ་ཡང་ད ཾ ཊྟཐུའི་དན་པ་ར་ 


ཁེ དྲ་ཕིནཏེ་གནས་སོ། །འདི་ལཱརུདགོས་པ་རེདྱནས་དེའི་རྐངྡེས་ཚོལ་བུལ་ཡང་དགོས་པཅི་ཡད་མེད་དེ། གལ་ཏེངེའི་སྐད་ཅིགནི་གཱང་ ངེ་རེདྲནས་ཇིནིགདེའྲིརེས་ཚོལ་བརྩ་པེདཅེསྦ་ བའི་ཞུསཏ། གླང་པོ་ 
ཆོའྐརྐང་ཇེས་མཚོན་པར་མི་དགོས་ཞེསྱ་བའི་དོནཇོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཚོལ་བརྩ ད་པནི་སྤས། སྣོཾངཔའི་གླད་ཉིད་རཱ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་བ ཤད་པ་ཧནཏེ། སུགས་ལུས་ཞེས་ཧང་ལ་སག སབལ་གལ་ཏེར་ཉིང་སུགསྤའིསླངྗིད་ར། འྩོའོབ། 
འབྲས་བུལ་སྦར་དསདྭལུའྭ་སར་ཡང་གཞན་ཅི་རང་གི་ངོབོའི་ངངོས་ཕྔ་རེས་སུའགྲོ་ཞིང་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅེསྦ་བའདོནཏ། [ཀོངས་ཧུ་ཛྫོགས་པཉིད་སན། ཞྲི ལ་འཐུག་པཇི་ལྟབ་བདིནནོ། །འཇུག་པལ་སོགས་པའིམཆན་ཉིདའོགནས་འཆདཔར་ 
འགུར་ཞེས་དན་བ་གང་འིནཔད་བཤད་པའི་ཕྱི་རོ། །ཆིགལེའུརྱངས་པ་གྲསྒསསྟོནཏ། གཞན་ཡངཞེས་བྱ་བའིདོན་གཞན་པའོ། །རྡོརའཛིནཞེས་པའི་སྦེས་ཐུའ་མི་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་སྤོར་བཞེས་བྱབ་ནི་འདུག་པལ་སོགག་པ་ 


ཐེད་པའྱིརི གཿ ྲ་ རའོ རར ལེའར་ „ །གི་ཕན་པོ: །བཏྭཔ་དང་། བ པའི ས་ཀྱང 2 5 ༽ ༽ ཤེས་བ་བལ་སྐོགས་པ་ལ། དྷེ།སྐ་ནེས་བཱ་བའི། ,5, ས་བཏཏཱད་ ཀོ ལ་ ར་གྱི 
 བྱེད་པའི་ཆེ་གནིམེད་པར་པལྟབརྤའོ། །ད་ཾ་ཆིག་ལེའུརབྱས་པ་དྲུག་གི་ཕན་དོན་དང་དྲུགས་བཏྟུབ་དང་། བཟླས་དའི་གུངས་ཤཱུང་ཧྭོན་ཏེ། དེནས་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་ད་ལ། དྷེནསཞེས་བཱ་བའིསྨནི་སཱགས་དཏུབ་སྟོན་པའི་དོན་ཏོ། 
དབདྱ་ཕུགནི་རྣལ་འདོར ཱོཾགཙུབ་གིནོར་བུའོ། །དྡེ་ས་དང་འདེལ་བགསངབའི་ཡི་གེརསྱ།་དཤད་པ་ཞེགྱ་བདར་སྦྱརའོ། །མེ་བསྟན་པ་ཏིད་ཀྱིམ་ན་གསད་འའོ། །ཡང་ནའའིས་ལཱའིདེཁོན་ཉིད་གསང་བསན་གསངབའོ། །གས་འསད་ཤིན་ཞི་ག་ 
ཡང་ཡིན་ལསན་གསང་བའི་ཡི་གའོ། །དེའྲ་གོད་དམ་པལ་བཏིནནས་རབྱཏུ་བཤདཔ་སྟེ། བསྟུན་པརྩཿ བའོཞེས་དྡོངའཆང་གིས་གསུངས་སོ། །ཇིཀུ་བུ་ཞིན། ཐབས་ཅྱི་དཝ་བཞེས་བ་ལསོགས་པ་གྲསུངས་ཏེ། འཇིག་རནལས་འདུས་པའི་རྟིགས་པས 
སྭོ། །རསྱ༔་གསཱན་པའྲ་ཕི་ཞེསླ་རབནིངབ་ཏུ་གསལ་བརྩ་བབའོ། །གཞན་ཡང་ཇྲི་ལ་དཱཞེན། རལ་འཐོརནཞེསྱ་འབ་རྙི་ས་ཉིདྱི་ཏིངརེ་འཛིན་ཏུ། དེའི་དངོས་གུནམཐར་ཕིན་པའོ། །འདྲས་བུནིདཉིད་ཚོགས་པ་སེ། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའིདངོས་གྲུབ་པོ། །རྣམ་ 
པས་སརནིས་བ་རལ་འཛུ་ཨིདངོས་ཟུའ་ཅའྲས་ག བར །ག་གི་བསམས་པ་ཙམ་ཅིས་ཞེསྱ་བ་བླ༡ལ་འྱརྭ་གི་དངོས་གུབ་མ་གཏོགས་པ་བླཟས་པ་ཚམ་གྱིས་ཞེསྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འྱོར་པསྣ་མཆོགུར་བར་ནུས་ 
འ༡ ¥ ཅི ༩ ༤༦ ༨ ༣ 


\ ལི 


པ་ད་གཉིསརའྱ། བསྟུན གཱ འབར་སུང་སྲ་གུང པཱ ཤཱཿ་པར་ཆུས 
པྲད་འགུར་བའོ། །བོགསདང་པའདོདཔ། 'སུགས་འཆང་ལ་སོགས་པ་ཉིདདོ། །དང་པོ་ཞེ་བཟལ་གོགས་པ་ལ། འདིང་དང་པོའི་མི་ མོ། །དེསུགས་དུམའི་ཐོགམརམཐོངབ་ཉིད་པས་ན། དེའི་སོར་བས་རྙིམ་གྱིས་ཇོད་པརྱ་ིང 


པའི་རྣལ་འབོང་བཞེས་སྦོངདོ། །དེཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེན། དབུགས་རྡུབཔའ་བྱེད་པ་སྟེ།རླུང་ཅེནདུ་རླུའའོ། །རྟུགུཞེས་བ་ནི་བསྦོམ་པའི་གནས་སྣབསན།ོ། །དཇུད་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱབརི་ཕི་གེ་ཧའོ། །ལྡནབའི་ཕི་གེ་ུ་སྒེའདྲས་པར་ཆྱུརཅེསྱ 


དའིདོན་ཏོ། །དའི་སྟེངགི་དིག་ལེ་དདབཅས་པར་ཇིསཱརའྱབུ་རབ ཁོ 
དད་ །འདིངནི་མནང་གགོ། ་ ཁཆར་ གསི ཅུད ིླ་ 
་ དེད དྷ 


།ཡུ་ཧེ་ཧོནཾཡེ་ ཅེཔའྱི་ཆུདྲལས་བ་ 
0 དཔདཔའོ། 


324 གྲངཊ་བྱེད་པ་སྟེ། རྣལའྱཐོདྱ་ཙི་དབད་གནསེམས་མཉམ་པར་གན་ ཀ་བའོ། །དེའདོད་ཅེསྱ་བ་དལ་ཡོགས་པལ། སེནག་ནལབརནགངྒཌགོ། གསབའིད་ གད་པ གོངས་པལང་བསུན་པ་ལ་སོགས་པར་གུནས་པའྲི་ཕམོའི་ ། 


སྦྱོདབ་བདགཉིདལ་གནལ་བར་ཤེས་པར་ངྱ་ངེའི་ྱི ཡྱིརམངོན་པརའདོང དཔའོ། དག རེ དེཉིདཉིརིམ། སྤུས རབདཐོད་ཐསྦངབསྡ རུར །ཅི་ལཱ་ཧུནེནུ། །ྐ བསྐུམ་གཏནནསྱང་བ་ལསོག སྭ་པ་ 
ཧཱི ཡིདནད་བལུས་པསན་བསམ་གཏདནོ། འའ ཀློག་པ་ནིདེས བན སུྦཐན་པའི་མདཀོདཔ་སྟེད་དབ དདལནཔའོ། དེཡིགཞེས་བབནི་ཕན་ཡོན་ནོ། །འགྲ་དགསཞེསྱ་བ་བིནི་བལ་སོབས་པའིསྲཀིཆོགསཞེས་ངབའདོནཏོ། སླུམ་ 
དརིིི”་ དུངོས་པམེད་པའི་ དོབོཉིདམཐོང་དའྲོ། །དེབསན་ཆིག་ལེའཿབས་པཱ་ྱརའིསཱ་སཱར་བཤུད་ཅང་བླསབ་པ ངདོན་ཕུངདཞན་གྱི་གགསལ་བདྭནོ་ ཧཱནཏི། གཞིས ལུ་མེདཔརཞེསྱ་བབྲམཏ 
པཉིདྱའི་ེཤེསུ་ནམ་པརྨལ་བྩ་པདཔ་གང་ཡིན་པ་སྭ། ¦ རྣིད དེཏིདཊིསནྡ་ནལ་འཛོརཆེནཔོའི་རྒུདདེ། དེར་བཅོམལནའ ད་དོིའཆརགིག་གསུངསསོ་ཞེསླ་བཟ་ནཆིགགི་ལུག་མའོ། །བཟླསནས་སྲུཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པལ། བསྒྲབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅནནིའ། བ་བའྱི་མཐརཐུག་པའྲི་རུལ་འཛོར་པའོ། །གསང་སུགས་བླརསནས་ཆེས་་བ་བན་ག །ྲ་ཝཱགས་དློནཱས་པྲ་བྲས་པ་ ༣། ,མཉུམསེདའེས་བུ་བཞི་བཙོན་ང །དུང་བཅས་ཤནུསཔ་དད་ཐཅསཞིསྱ་བབའི་བཅིག ག་ག ། ཏྲ ནྲག་བླབ་པར་ , 

ཞེནཁམས་གྲྭ། ཧེ སྭ་གསུམ་དབད་དུ་བྱབ་ཉིད་ནེ་ མིདར་གནས་པའིའྲགོབ་དབང་དུར་བའོ། །དེ་ཡདའདེར་གསང་ལགས་བསླྲབ་པར་སོམ། ༡༠དཔ་པྭ། དེ་ལ་གཞོལ་པཉིདྱིས་སོ ས། །ཟླབགཾ་ག གིསནསྱའཐཉཔར་འཚོན་པགདའགནགཉིས་ 


= 


༄༅། 
ྨ 
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[ཏེ ཟྱམ་ལགུས་པ་དང་ཡིད་བསྟེན་བཀུརལ་གོན་པའེ། །ཉུནའ 


དོད་པནི་ ནིན་པ་ལྭ་གས་པ་ སྭེ། དེ་ལ་ཏུག་ཅུ་མངོན་པར་བཙོན་ཞིདའབད་བ །ཐོས་པ་འཛིན་པདུའེ་ ཅིད་འདིས་མི་ག དོ་བས་ནཐོས་པའཛིན་ འིཚིགྡ་ཟུང་ 
ཙཟྱ་ཅིག་རོགས་ཤིང་ཁོང་དྲུནད་པ་སྭ། ཡུག་འཆལ་བ་སྡོནདུ་འགོ་བསའ ས་བའི །དེ བུརྱེ་བཱ་མདམ་པས་བརག་མི་དགོ་ རུ་བའོ། ན་ད མགོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཅུ ི་ཧག་འའི་གནསམ་ཡིནནེས་ 


པི ཟླ བླམས་བཤདཔ་ 


ཐུབརི་གགོ།་ དྲྲི ི་ ཕངཞནི་འདིངླབ་ཆལ་དད་པའོ། །དཔེ་བཤངཅིདབསུན་ཏཾ། རི་དབངྩེནས་ཞསྱ་བབལ་སོགས་པལ། འདྲིལར་ཁཅིགའིརངི་རེ་མོར་ཐག་ 


2 ཌེདཔུའ་སཱོང་བསྭ་ལྕུངབ་ལྕུབར་མིབུའོསཱ་སེམསརྐ་ཡད་ལྡུདབདེ་ཞིད་ད། འཇིརནིའཛིན་པར་བེའ་པམ་མཐོང་བའོ། 


རཾ །གཡུཏྟེ་ཡང་ཁ་རྙིག་རེརབཀྱི་རྐད་དུཟགས་པར་འ ར་བ་ཡང་སུད་དོ་ཞེས་སྭ་བན། དེལམོད་ཏི་ལྦུངབནྲིའས་བྣའོ། ] །འདྲིང་ 


སོམཏིསིད་པའིདཔེ་དིསྱཿ་བའོ། ། འདེངདནབསྟན་ཏྲེབ་མའི དིན་ཅིསཞེས་བབླ་བ་མའི་དིནྲཧིས་མན་ངག་ཐོབ་པའི འིམཚནཉིད་ཅནདེཿ ལདད་བསནཏ། །གང་ནི ི་བི་ནི་ཐརཔའི་ གྲོམ་བར་མི་འདོདཿའདངབ་མངོདིན་རི་སྭོངས། 
དྭ་ལརྔ 


ར་ར །རིམ་པྭ་ལ་པའི་དཀའའགེལ་དོན་གསལ་བཞིས་བབལས་རོརབླམས་པསྙེ། 
པ་སེམས་འ། དམིགས་པ མཅྒམ་ཧི་ ཧྱི་མཆནཏིད་སྟོནཏེ།༽ ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་ངལ་སོ སུགས་པལ། འདི་ཕྱགའཚལ་དེྣམ 


རྣ ཕྲདགགླིགས་ དིགཞགས་བའིངྱི་ར་ང་ པ། རིགས་དུག་པ་གཙོ་བོཉིད་ཡིན་བས་བཅོམ་ལྗན་འདས་རྡོརྡ་ 


རིམ་པ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ། བླཟུས། །པའིརྩིམ་པ་ཡན་ཕག་ཐམ་སཧདརརྭབླསཱནནས། དནེགཉིས་ 


1 


| 


ོད ས་བ་་བ་བཤོ་་གཔསྣསྣོཾསཔྣསཔཔ་ད་ཁོཁར་་དོ་ེ་་ རོང་བོ 

ལོ །ཅི་ལཱརབསྟོད་ཅིངཞྲེསུབྱ་བ་་བསྟུད་པར་ རའོས་པ་སྙན་དྲང་དའོ། །སྦའེདངོས་པོའེབདག ཉིདཀིས། །ཞེས་བསྟོདཔདྲང། གངལ་གངགིས་བསྟོདཔའ གྱརཏེ། གང་གིཀྱ་ཅང་གསྒུམ་ཕྲོངཀ་ལཿ ]ཾ 

སིི ཌེ དད ་ ༈ ཇིཏརཞེསྭ་བ་བལ་སོགསུ་པ་སྩོག་ཉེ། ཇི་ལུརཟུལ་ཆུདངནརལུམརབཞགཔནིའདས ཤིྱེངདགམེདངརྒགར་པྲས། ཅྲེབགཏུ་ཤེསཔཔཡ་ཡིན་པའོ། །དེབདིནདུརདག་འ 
ཞིདི &ིཾིཾིིིི་ཨ རིེིེི་ སྲ གསང འོནྱཏངཞེ།བབའྱིསདི་ 


༢༦ དྲ ༨ གི འདའ་་ས་ཤཤ་བབསང་སོམཅགསསསསས་་འདོི ཐའ རོམ པདསསསསས་པ ཤག ༢ ༨༦ ` པས 
དེདག་གིསྐནི་ཀླུནདུ་བཅིའག་པན། །ཉེས་པྲ་བྲམས་ཅདརབྱཏ་སཱེབརའུར། །ཞེས་གསུལ་པའྲོ། །དངསནརངལསམ། མེ་འསྱར། རུལསས་པྭེ། དྲ་མསལས་ཕུར་པོ་ལཱ་དད། སྱེ་མཆེདདང་། ཡུལརམས་སོ། །དེའི་ོདལརམ་པར་ཤེས་པ་གསུམི་ | 
དད་བཞིན་སང་གའྱི་དུད་གསལ་དའཉམས་སྤུ་པོདདའོ། །སྣདདའྱི་དལསདད་ལནིདབསས་ཅདྱ་ཅིས་ཏུནའྱངངེབཞེསླ་དབནིནནདག་གོ། །ཆྣས་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གད་དདུགདཔ་ཤེས་རང་དངགསལ་བདང་གསལ་བསྲེ་ནམགངས་སོ། །དེལ་སྣང་བདང་སྣང་ 
བནཆེདཔབབས་དང་ཤེས་ི་དགསལ་འིཤོགསད། །དགོས་པའི་འདིཚིག་ནིམདིགིཅིག་དང། སྣང་བཟོབ་བཤི་གསལ་དའི་ཕོག་སོ། །གཞུན་ཡང་ེ་མག་དང་པིདདང་། ནཱམཔར་ནེས་པ་དད། གཞུན་དབང་དང། ཡོངསསྲུ་དབ་པདེད། འདིད་ 
༈ ཁགས་དང་། ཞཱསཱདདད་། གཏམནཿསྭ་བ་དནྡཾརམ་གྲང།ཏེ། ˆ ཐྲམས་ཅདའ་བོའ་བའྱདུན་མད་གཆས་སོ། །དེའི་གཏེན་པངོབླ།མ་པརྱ་པང་བའི་ཆོས་ཏེ། ཨཱནཐེག་པཆནཔོ་བྲ་ནམསཀྱིསྭདཱནམོང་མ་ཕིན་པའྲི་རྣམ་གངས་སྟོནཏེ། སྣད་དཞསྱ་འལ་ 


སྐུ་དང ཉིནངབདད། །དོདངེཔོད། ལྣངབ་དང། ལཱདད་རཆེདཔ་དང་།ལྷབབོའ་བ་དད། སྙམས་དང། གེནག་རསྭ་གང་བདང། འདོདཆགས་དདདལ་དད འདོ་ཆ་གསུང་ན་ཞིས་ཤདའོ། །ཕིཔ་ཞངཏསཅད་ོདབའི 
མཚན་ཉེད་ད། རྒྱུདང་འབྲས་བུའེདཱུཀཱགགཾས་ཤེས་པརདའོ། །དཉིདགསལ་བའ་སྟོནཏོ། ཤེག་རབཅེསྱ་དབལསོགས་ང་ལ། སུ་རབན་བདག་མེད་པར་མཐོད་བའོ། །ཐདསཱན་ཧྭངརྗཆནཔའ། །རདག་ཡང་དྲགཔར་ཕོར་དན་གཉིས་སུུ་མེདཔ་སྭེ། 
རྫོགས་བའི་ཉེ་དར་དིབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱེད་པའོ། །དེདག་ལསྱ་བངའོད་གསལ་བའི་མཚནཉིདཐམསདྟེང་པའི་སེ་ཤེས་སྙུཔ་དའུར་ཏེ། འདཏརྒྱའཾརཾམ་པནམ་པར་དག་ཅིངདིམམེདཔྨ་བནམ་དཔའ་གནས་འཐོབ་ཅེསྱངབརྩསརདོ། །གཞནཡང་ 
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ནིཁནམཐོང་ཝ 


3 


འཛེམཔའོ། སྐིདརྡིའིཕུགཐསུལ་དྲ་ལུབན་དོད་པའིསེཞས་སོ། །བཅེབ 


ནིདཤིགས་བ་ཡོངས་སུུ་སཱདདའནསུག་པ་དངྲཔདརའདོད་པའོ། །དེཡངརསྭ་ཉྱི་སིབགགེསྨརམ་པགསུམསོ། །དོགསཔནི་སེམས་དེས་པད་མི་གྲནས 


པའོ། །བསགས་པནི་ྱོ་དད་ཡོང་།འླ་ཝུད་པའོ། །སེརྦཱའྱདོས་ནི་གཏོད་འོ། །དང་པིན་སུམ་ནུས་གྲསུམ་པོདདགཞི་རསསྱཿ་འང་རིགཔའོ། །དེ་ཡད་ཏུན་ཇོབ་དསལབའིངོདོགེམཚནཔོཞེས་བབར་བསྟནཏི། དེཉིདྱབིས་འུདམེདདང་འཇམ་དོལེང་ 


ཞུས་པ །གཱ་ཡོན་པ 


༨. 


)2#÷ 


གལྦེའུརྱ་པསཔ་དངུན་ཅིིས་ཏོན་ཏེ། ལཱངབམཆེདཔདད། ཤནཏུ་ཊོངཔད་། 


གཏོགསཔ། ར༨བཞིན་ཚི་ 
ཞེས་༔ བནིམཐོབ་པའི་ཕུལལ་ཡིད་ཀུནདུ་ཆ 


༨ 


ས་པའོ། །ཞེནཤིཐོབཔའི་ཡུལ་ལཆ་གས་པའོ། །དགའབཞི་ཡིད་དུའོང་བའི་དངོས་པོམཐོད་བས 


ེས་དདང། ཞུདའིདྱའིལ་འཁོན་དདུ། པླད་ནོསྱ་བ་འཨངབསྟནཏ། འདིདའཇམའོག་དུདང། གསོནཔ་ཞེསྱབབླ་འབའྱིསདའ་ནཆདངས་གཡོན་པལ་བརྟནཔཉིདྱའེལ་སོ། །འཇམ་ངོད་ནིནུ་གཞོན་བའོ། །གཡོན་དགེན་ 
བྱབས་ཀྱདའདིཿངྱདྱོགས་སུའཧྲོདའིཡི་དངུ་བརྡོང་དོ། །འདིཉིད་དང་པོའྲི་ལས༤ནབྟཏོན་པའབེན་པའི་རྒུ་དང་ ཏྱ བོན ི་ོ དེབསྡོམ་པྲའཕེལབཿགྒུརཔསཀྱང། ཤི ཀོནབའོ ±: 


སཱ 
ཏྱ ༦༣༽ 


དྭག་པརའདུད་བགེ། སྩེ་ཞྭྱབུ་བར་གྲསཏསསོ། །རདབཞིན་སམ་རུར་གཉིས་ཤེས་བདང་སིངྡརེལད་ གས་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོངཔའི་ཁདསསུ་གཏོགས་པ་བངབའིམཆནཉིདདོ། །དནིངབསྦའི་ཡིཤེསལགཙའདམེགས་པ་ཤིན༔སྟོད་པའི་ཁོངས་སུ 
ཐབསྦཀི་ཡ་ཤེས་དང་ཡོངསསུཐརྟགས་འདང་། ེཡས་ལསབུང་བཞེས་བྱབཞི་ཐོགས་གཅིག་ལྟེ། རྣམ་གྲདསི་དབྱེ པར་བསྟན་ཏོ། །ཆགསཔ་་ 


སེམསདགའ་བའོ། །དེདདམན་པདང། བརམ་དངཆནཔའྱི་ཟགགིསྡ་ནམཔ་གསུམམོ། །རངས 
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(ཚི གཡོདའོ། །བཛྫོན་འགྲུམནིདེེ ངལ་ངྲོཀ༡གཞོལ་བའྲོ། །ངྩ་རལནིམཐོངབསེམས་པའོ། །ལནནྟིཏགུ་འོདཔའི་ 
ཌྷི |སྐྲག་པནི་ཡིད་དུའོད་བམཐོང་བཀའཅིངབའི་ཕེམསསལ། ་ཝེེ་བརའདོད་པའོ། །ནའྲ་བསདནི་དྲདཔི་འོདབ་སྲོང་བརའདྲོདཔའོ། ། 

འྭདགུས་པ་མེད་པའི་དན་ནོ། །ཆི་བདེན་པནིདེལབླཟོག་པ་འོ། །དེས་པ་ནི་ཤིནངུ་བཏན་པའི་ཡི་དསན། །ཉེབརམི་ལེན་པའནི་དངོས་པོ 
བསྩུལ་ ལེཡ་ཅནའི་སེམས་འཇུདཔརཔདཔའོ། ༈དཔའབོནིཏོནམོངས་པའེ་དྲག་ལྭས་རྒྱལ་བརའདདཔའ། །དོཚམེདཔནི་ཁན་ 


༄༅། །པའིསེསསྤ་ཉས་པངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོའགུབ་པསབད་དའིགནསཀབས་སོ། །རབཏུམྲག་བནི་དེའི་རྣམ་པའིསམསྱྲིས་ཡདདང་སདད་ཉནས་གུའྱོདབའོ། །ཚརནེསྱ་བབསནི་གཏུམ་གཱཚོགས་པསཿ་འདི་ཕོནནཔམ་ཡེན་ཧསད། 


༽/ ནུ ས་ས 


་ " རལ ༨༩ 4 ༣༨. ༦ ༦ ༨ 
ཐ་ཟབའོ། །དགདཔའིདདའོངབཟྡའོདབས་དགོད་པའྱེདཔརོ། །ཇིམ་ནིདདེ་བའརཔཉས་ས་ོ་བའོ། །འླའུདཔནིདང་དབའ་རངས་པོདང་ལནའིགའདུས་པའོ། །འྱངད་བཞིན་འཇིཊཅསྱ་འི་གློག་བཉད་ད། །བཏནཔདཱཾ་ི 
འུ ། །འཕོགཔནིགནན་ིནོངའཕོགཔ ཀདབནི་དགེབའི་ལ། 
¿ གོམས པརྱ་བིདཔའོ། །ཅམ་ཆོས་མེད་ངགཔའ་དབང་གིས་མི་དགེ་དའིལསལཧྭོདཔའོ། །དཡདདམནཔ་དང་། བདྐལདང་། ནེན་པའྱིབག་གིསནམ་པ་གསུམ་སོ། །དག་པནིད་མེད་པརཡངདམབ་ནམས་དང་། ཙོདཔ་རོགམས་པའོ། ། 


ར་འདོདཔའོ། །སྭོདསནཾགཕུལའཙེད་པརའདོདཔའོ། །ནཱུབནི་དགེ་དའ་ལས་ལ 


དགེངའ་དག་བའིལསལ་བཙོན་པར་འདོང་པའོ། །ཅིག་གསུལ བའིཐོགས་པམེད་པརཆིགབྗཇོདཔའོ། །བདེན་པནི 


ཟམསཅདཡོངས་སྲ་འཇིན་པར་མིའདོད་པའོ། །ཧྤིནང་ ལནི་རང་གི་བདོག་པ་དངསྭས་གཏོད་བརྩ་བད་པའི་ཡིདདོ། ། 


མཐོབ་དདབཅས་བའིལསཆོམ་པའོ། །སྨན་བཅོས་མསགནནཝ་བའོ། །འཇུག ཤནིལུ་བདནཔ་ལྕབངབའོ། ། 


ནིརངགྱིསོནའཆབ་པ་ལབྱཅོན་པའོ། །ཅ་ཅུནིང་པྩོམ་ཡིན་པའོ། །རང་བཞིནབཞི་བཅུདེ་དགའི་ཤིན་ོད་པའི་ཁོངསསུ་གཏོགས་དདིག་པརྦ་དའོ། །དེཕྐསདའིལན་སྟེ། མེགླནས་པ་ཏིདའི་ཕིརོ། །རབ་པའྱི་རུལ་པནི་འཇམ་པམ་ཡིནཔ་སེ། རང་རོང་ཅེས་ 
བྲའིབདའོ། །གཡུས་པཞསྱ་བའིགཡས་སྭབོབརཤེས་བརྩ་གེ། ཉིསའི་ཐབམ་ཆདབས་གཡག་བའྱོགསཞུབཏེནཔཉིད་ིས་པའདིན་ཉིནམོདང། སྟེན་པ ཏིའིུཿ་ཕའཁོར་དང།རྡོརེཞེསབབད་རབཏབསནཏེ། རོ འི་མིདནི་འདུར 
ཏཱིམའིདྱིལ་འཁོརྱཅི་སྟར་དཝོམཞེས་བ་བའི་དཏོ། ༈ནམ་པ་གཞནངུན་སྐུད་ཅིགམ་ཉིདདུ་ཊསྟན་པས་སྦྱོན་དུ་འགུ་རབའོ། །འདིང་དང་པོའིལས་ནུན་བསྣན་པར་བབའྱི་ཕིརསཔོནདསོམ་པ་སོནཏ། ཆནེསྱ་རབ་དཏིད་ཐབས་ཅི་རང་བཞིན་སྟེ་ཐོགམའིདབབདས་རྲིག་ 


༨༨༨ = ༡ ག་མང] ༥ ༩! ༡༡༥༥ ༢ ༢།་༩༽༥༩༤།་༢ ༢ ར): ༠༡ -- ༢ -་-༽)༽ ལ་ངས ཀ་པ = + ཁག ༨༽\ྒ ༨. 5 =-” ¬ ཁད 
ལ་གཉིས ཡེས་བྱ་ཅན་ཞས་བབན་ཤེས་པལྱ་ཏའ། ༈ཨ་དེ་དག་བསྣོམ་པ་ལ་གོམསཔར་ཆུར་པསའོད་ཟེན་སྟོང་གི་གསལ་བདང་འདྲ་བའི་སྣང་བཿཆད་པའི་ཕེ་ཤེས་བུན་དུའ ངདྭ་སྭ། རྐཛཱ་འརའཾས་པརྩཧཱའ། །ཁཿགན་པད་བརཆད་པའ་བུད་བའས་ངུང་ཤས་ངོད་ 


- 


དེ།དནདོདདངི་ལནཔས་དངབར་བའོ། །དིཆིག་ལེའྱབས་པབཞིསྣསྲགདན་དང་ཅས་བའིསང་དནཆེད་ི་ངཞིན་སོ་པདོདཏེ། སྣང་བཞེས་བ་བལ་སོགསཔལ། སྣང་བདིཐོགུམརྭདབའིསེཤག་ཅ་དོདའཇུངབའོ། །ཉེ་དའབོབཔནིདེཏདྱའི་འཐེལ་ 
བས་ཐོབ་བྷསེ། མ་གཔྒ་མཔའ་ཉམས་པས་ཐོད་པ་ཡོངས་སྤུ་བབ་དའི་ཕུ་ཤེས་འབུངབའོ། །འདིས་སྣངབ་དང་། སྣང་བཞཆེདཔ་དང་། སྦང་བཟབ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་དང་རིག་པཞེསྱ་བབནིཞིང་དྲི་ཀངསསོ། །དེབཞིནགཤེགས ” 
¡ པསྦྱ་རདདེད་དཿསོང་ཡེའབོགནས་ཏིདད་གསུངས་པསྟེ། སཱལ་བུངབནི་ནང་ཟདྱའངཡིན་པའོ། །ཆགས་པའརནའེསྱབབཞི་ཆགས་པབརམའིསྐད་ཅིགགིག་གནས་སྐབསི་སེམས་སྡོང་འོ། [བརེད་ད་དནི་ 


ཐཱའ་རྐམས་མུསློང་བརཆུར་པའི་དོནལ་ཡོངསསུ་ཁུམ་ 


དྭད་ཡིནཔ་མ་ཤིནནམ། རདག་ཞེན་དོིལྟརཉམསསྱ་ཡོངབརའགཞེའ། པས་པརི་ཀྭརླརང་གི་བསྲས་གྲྭ་ གསཅནས་ནཔལ་གཡོ་བདངབ་དོད་ལགོགས་ ཁྱི་བབ་སདད་ལསྔརེསསུད་འགབས་ཏནསྤ།ཕློང་ཉེ། དེ་ཤིཏམཔར་དེན་པའི་ཁམས་འདི་ 
དད་ན འདོད་ཆདཐདང། འདོརཆག༽དདམ་དང་། འདོད་ཆགསདལངའལསོགས་པའིརངཔནིནྲངེས་སུ དབགཔསུཉནསླ་༦འོངབརའབྱུར་ཏ། འདིར་ཀདྩ་པདའགལ་བཤེདདོ། །གལཏྣལའོ་རིའཱརཏམས་སྭཱ་ཧོང་ནན། སྐད་ཅིགསེས་ངུབ་ 
གོདབུཔ་ལོགཏེ། ད་ཅིགཞལཐེབོད་༽གུངམོའུ་དཞས་གཉོགས ༨འྲིས་དེལ་གུད་གཅེས་བུའོ། །ཁཱང་ཅིགནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིདདུའོདབཐོངབསརེག་དའཇདག་དའོ། ་ཡུདཿམནིདཀུགསརྗུབ་བཙོམ་བྱིདདོ། །མིགའཛུམ་བྲྲི་ཤེབལཆོས་བཙམསོ།། 
- །བལུཡན་༣གཱཔ་དང་ལགཔ་དརབསའ། །ཕུབའི་ཁམསའཇུག་པས་སྐདཏཾགལ་སོགས་པབནཆུན་གདདཏཟསསུམྱོུད་བགྲུབ་དཞེསངྱབར་དགོདས་ཏ། སྐད་ཅིགལ་སོགས་པའིཡཚནཉེདབ་ཉུན༨འཾ། །དནི་སཱརབཤཱངཔའི་དོན་རྭུང་གཞནངགོངས་པླབ་མཐེད 
པའིནདྭོ།ཆིགལེའྦར་བུསཔྱཱ བླ བཅིའ་སོནཏ། འདངིཅས་བཞམསྲསྭ་པོང་བའོ། །རེནགཙམ་ཆྱི་མཚོནཱདྡ་དོདངཤེཡེ་ཤེསྲཧངོབོ་དརང་རིགཔཚམོ། །གཞན་ཡདངིཏྟ་བུའིན། ཟུམམཁའའྱ་བུཿ་ཕྲིབ་བམཱད་པའི་མཆནཏིདདོ། །འོན་ཁུ 
གྲེསཔན་ཤོགས་གནན་པའོ། །དེའ་ཕེ་ཞསྷཊི་རོམཔ་སཱ།ལའི་དྭག་བགྲསམྲའི་བདག་ཉི་དད་དགདངལུནཔ་སྟེ། འདིཿི་སྣར་ཞན། མཚན་ཤོཞས་བཌའ་ལྣངབའོ། །ཉནོམོ་ཞིྱའནི་སྣང་བཞཆེདཔའོ། །མྒཚམསཱཞེསྱབབཞི་སྣངབ་ཐོབཔ་]གཧུམ་ཕྱི་བདག 
༡དང་ནིདགི་དོབོད་དབུ་བསྟནཏོ། །དེ་ནིདགསལབ་རབསྟན་པའི་ྱིརསྣང་བཞེསབྱབའ༡ཐོགས་པྩོས་ཏེ། དེ་ལ་ཤས་པཡེ་ཤེསྱིརང་གེཟླད་ལུ་དུའོ། །སྡོངཔཙམྨཞྲེས་བྱ་བའི། སྣདའའི་ཡེས3ྱི་མཆནིདདོ། །དཡདདྲིམད་དར༽པར་སྣད་བསྟེ། 


རོ སྒན རི་ག ལ་ཁར ༢ ར་པ བྲྒྒ་་་གའ།་ངའ བླ་རཛ་པ་། ནཾ རུརམཐོངཤ བུན ༨་མཆེདཔའི་མཛ་ཉདོ། 
ནོ ཟ་བའོད སརོས་གདོནས་པའི་ཞོགཀླདའོ། །བུབས་ཞེནསཿརགོངོོམའྲིདབཱ་ོང་འིགསལ་བརྡསབ་ནི། ཐོ་བགསོགས་དངྲ་དལ་བའོ་ནིགཞིས་ལག་ནོ་ལྱར་མཐོང༩བནང་མཆེ འིས 
*[ པའདངའཔོསགདོགསཔའིཕགངོ།།ཐས་ཞེདས་ང་ང ངོང རཾ སེམས་༡ིདྱང་བཅམ་པགསུམ། བསངས་སོ། །དེའི་གླ་མང། 
ཤེསབ་གཉིས་སྲ་ དྲང། མཆོམས་ལདུནཧང་པཆེན་ བུའོ། །དེའི་ཞེས་བབནྲིརམ་ངར་ཤེས་པའིའོ། །རླུངྡནཔསྲ་ཕབའི་གྲནགསྲུ་ཚིས་ཞེསྱབ་བལ། རུད་ནིཐལ་པ་རག་ཡོབརགནས་པའོ། །ཕྲ་བནི་བྟཏག་དགའབའི་པོང་ཤེས་པས། 
པ་རྩབ་བཞེགྱ་བབལ། བཞོན་པ ནིབཞོནབསྟེ། སྲག འགོད་པ བུད༽དུང་ཨཱལ་སོགད འཕྲུལ་ལ་དམིགས ཤངའཇིནབའོ། །སྤད་ཞེ 
ཤིག་བླནམ་པགསུམ་པོདདང་ཡུངའདེསཔརྒྱག་ཅིངམིག་ལསོགས་བའྲིབོནུ། དུངས་གཟུང་༽དང་། ཡུལ 


འགྱུར པང །ཞེས་བ་བལ་སྐོགསབལ། སྣུད་བནིདན་པེའ་ྣདཔའི་ ཧཱ དེའསནགདདྲིར། 
༢༢ ༨༤༣༥ དའིརལ་འརབ་པ། ཏི དཀྲས་ཡྱིན་པརའང་གཔ་རདའང་པའན ་དངེནསོསོར་འྱེབྟེ། འམངརམེདལོ།གའ་ ཡྱབཡསོགསཔ་ལ། 
འི ༽ ཟུར་པདའིཚེ། དངོས་ངོ་བའདབ་ ༨དབཞིནལའདུགཔ་དབེདཅིཿ དེས་འྭའདྲཔས་ཡིནཔར་འཇུགཔར་ིད་པའམ། བསྟུག མོ རར 
ཚ སུ པི སྲསིེིེྲརིརི་ ཆིགགི་དོནོ། །ངུསཇི་སིདཅིག་ལནི་སྤིདཆེྱདབསྭེ། + 
སོས དཔེ གང་པའཛཔདེལཔོ་དང་རའོ།།དལ་གེབསུནཅིརུདང།འྲགསྲག་དོགསལ་བརབ་སནཏོ། །ཐང་བཞག་བངལ་སགས་པ་ལབདག་གི་བལ་བདག་བས།པ རི 
ཁྱད་པར་གཡོ་བཞེགྱ་དབ་ོབསསུ་ མཾ ུ ྦ 


ཉོནམོདས་པ་སྟོདཞིང་རྣམ་པར་རྟོགབ་ 


° 4⁄ 


དྡིིདཡ་ཤུས་གཉིས་གཡཞིག་སྟོམས་པརའྱདགཅིངམ་ོན་དྲ་གུར་པའོ། །ཇི་སདང་ཤདཔ་ཞེས་རྩབདི། 


3 ༣ 


དདོ། །དདགགི་མིམཐུནཔ 


རིདི་ རེབ ལའ ིཁཁཁོ་་སཔསཔསསི་སཔ་་ཁགོགས་ས་པརསིག་སས་ངས་པ 
ཏེ །ལ་ནཿིགེངེས་བབ་ནིདུམ ཕེན་བའོ། །ཉམསསྭུ་མོངབྭཝ་བུནེཉམས་སྱུསོང་བཉིདདོ། །ཅི་སཱརགང་གི་གདདརིགསུགསའཆ༨་ནི། མཆོག་དང་པདནསླ་བནམེད་པའིབདབཉམས་སྲསོད་བདེ། དུས་གཞནའིགན་མཉམ་པརྱ་ཧུར་3བ། བདེཊའི་འངས 
@ སོུར་ཊྱི་མཆུན་ཉིད་དྲན་པསཉམསསུཀློང་ ྲེལས་ 'གྤུཝདབར་འབྱུར་འོ། །དེབཞིན་དུའདི་ཡར་བདེབལནཅིགཉམསས་མོང་བྲདནཔས་ཤེསཔ་ཧུང་ཟད་ཀདཉམས་པམེདཔའྲོ། །དེལྟུརཡཤེས་རྣམཔ་གསུམ་གྱིཇི་ལྟ་བའི་དབྱ་བའི་མཆན་ྟིད་ 
ཞཅལ་ལོག་པར་ཤེས་ནསདེཤིདདམིགསཞསབར་སཱངརོ། །གང་གིས་ཤེན། ཡེཤེས་ཞེསྱ་བུ་བླས། ཡེཤེས་འཇུག་པནིཡེཤེས་འཇུག་པའོ། །དེའི་རང་བཞི་ནནིར༨གངོབོ་ཡོད་པའོ། །དེའྱི་ལིརརེཉདརང་བཞིནྲམི་དབོ་ཡོདཔན་ཏགྱཏཱམཉམ་པརགཞུག་པའི་ 

; ཆྣལའཐོར་བསྲ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པརྩབཞེས་བྱབ་སྭེ། པའེམཐནརདུགཔའིདོན་ཏོ། །འེའེདགོ༨༥ཟླ་ནཱ་མེདཔའིམདྩོས་ལ་སོགས་པཆིགལེའུརབསཔདྨགགིས་བླམབ་པཉོནཏེ། ༨ངྟཱི་དྷུ་འཛིན་བྱེད་ཅེགླ་བུབལ་སེགས་པ་ལུ། ཆུའཛིནནི་སྲེན་ནོ།] 
ཤམམུཁའིད་ངེས་ནནམ་མཁའི་དྲའིལལོ །སྣངབ་གསུམནེ་རཱམ་པར་ཤེས་པགསུམ་མོ། [མས་ཞི ༣ནོཀེ་བརལོངས་སྟོདཔསྟེ། ཨཱལལཞེ་བརབ་ཝུར་བཤོདད་སྦར་བནིལདས་ཧོདཀི་དོན་ཉེདདོ། འདའ འིཞེསྲ་བབན་ཡེ་ཤསྨརམ་པ་གྲསམ་སྟེ། 
།ནངསོ་བོས་སུམ་མདེྒ། །ཡི་ཤེས་བའི་༣བའི་བྲཀིས་ཁེབསཔ་སྟེ། དགེ་བདྲ་ ཨིདགེ་བའི་ལས་ཡོངསསུབསགསནསའགྲོཔལཱའི་སེམསཿདོཿམསྦསཔསྦ་སུཁགཨཔསྭེ། དེ་ཡང་ཚམས་མེདཔ་མི་དགེབཛིལསའིསགཅོགནས་གཅིགཏུ་ 
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།དམལབདྨནམཔར་ནན་སན་པལསོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསགས་པས་མཐོདིས་སུམཔར་ ༢པུནཔའོ། དདེ་ལུར་ཡུང་དང་ཡང་དུ་སཱ ཕག དུམངྦ་ཞིང་གཅིགནས་གིག་བོབནས་སོནཅིལསི མ་པརསྭཾན་པ པཤེསཏེ། དྭམལ་བལ་སོགསཔ་ ། 
ལ་ན་སམས་ཅནྣ་ མགྱ་ངན་ཡོད་པ་དང། མཐོརིས་ལ་སོུགས་ པ་ལནི་དགུའ་བྱ་པེད་པའོ། ། རརང་བཞིན་རྣམས་ཅྱི་སྣང་བནོརང་བཞྲིན་སྣང་བ །དེའཱརྫུལ ཅིསྐེམ་སཉནྡམསའཱ་བོན་དྲ་ལུགབསལ་ཉམས་སྲུ་རོ་ བསྭྭ། ད་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པམེདཔས་སོ། །སཱར ¡ 
ཡང་རཱལའོར་པས་དེཉིད་ཡོངས་སུཤེས་པསའ་ ཟོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཨོལ་བཅོབཔར་འཐུརནེས་བུབུའ་དོནཏོ། ཤེས་བབཐེསུ་བནིཌདིའ་ཕར་བཤད་པའི་ཤིསརལ་ཤེས་ི་འདཞིནཏེཤེས་པརྱ་ ཧབའོ། །དེང་པྟནཔའི་ འི་པིརཡང་ཟླ་བའི་དམྱིལ་འབོང་ཞེསྱབ་སྟེ། རང་ ཟང་ 
གི་སེམས་ཏིད་ཚུལ་འཇོར་པརངགྱི་བའི་གཟུགས་བརནྭ་བུ་གཉིས་སྦུམེད་པའི་བོརབསམ་པར་བཞོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྲནི་རིམ་ཕཐྲདད་པའྲོ །རླུངའེདཤེམའཁོ་རངསྒོམ་པའི་ྗེད་སུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བུ་ཧྭ ! གང་ཞིགདེནྡལ་སོགས་པའི་མཚནམ་དེངགཏྱསོ 
བརིབསྐྱེད་པའི་བ རིམ་པ་གྲོམ་པ་པོའིཐང་སཀྱིའེ་ཤེས་བསུལ ཿབའདྲེད་པསྟོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཟླ་བའ་ད ཧཱིཾལ་འཁོར་དང་རྡོརྗེ་སྲེ འུ་བསྒོམས་པསནི། ཤ གིམག་དང་སེམས་ལྭགྱ་ངུངབ་ཡོངསསུ་ཤེས་ཤིང་ཐབས་དང་དེ་རབ བདྲདས་པས་ཅ་ལྟདྲནམ་པརོགས་འོ། ཧུ 
ཉིའཾགསལབས་སྤོན་ཏེ། ཕྱུག་རྒྱ་བཞིསནི་ཞེས་ཀྱ་བལ་སོགས་པ་ལ། ཚོས་དང ལས་དང དམ་ཚིག་དང ཡེ་ཤེས་ གྲག ་ འདྲིས 
གནསསབས་སོ། །ཇ་སྐད་དཱཿ ་ཞེསླ་བབལ་སོགས་པ་ལ་ནིགསལ་བསགོོསབཏེང དཔོ ། ངནྫི་ོགས་པའི་དོམཔ་བོམ་པ་ལྟོནཏེ། ཡོངས་ཛོགས་ཞེས་བྱ་ སཤོས་སུབ 


དཤཁི་ 


| 


འཛིནབཏང་སྟེ། ཤམཧཱུདི་དཱཿཾཧད་ཇུ་ཉི་ཤིའངཱད་ ད་ཧུལསྱ་རྩལ་བརབྱ་གུར་ཏེ། དེཉིདྱ་ཧུང་འདོབལ་ཕན་པར་བཞེད་པས་བླདུས་པའོ། ། འདར་དོཉདགྲེ་ཤེས་ཞེསྱང་བ་ལསོགས་པས་གསལ་བརྡསཏ། ཚོམས་མེད་པྭ་ལཞི་གང་གི་ཚོལས་སྙད་པདེ 
ཐསརུདྷརྦུལ་བརྭསྙེབ་དེའཚོ། ཚཚམས་ཡེད་པའི་ལསའེསྭ་བའོ། །དེ་ཡང་རམ་པ་ཝཱསྟཱེ། དྲག་བཅྒོཤཔ་དད། ཕྲམ་གསོདཔ་དུང་། དེག་འད་ནུཧིིན་དང། དེབཞིནགཤེགས་པལ་དྲནསེཞཀ་ཅིས་ཁས་འབནི་པའོ། །སམ་པའི་དོན་རྟག། སྣརབའོནརབྲནི་ཡིད 
གཞིན རའརབའོ། །མ་རོངསཔནི་ྱབུངབར་འླཆུར་བའོ། །འདོད་ཆགས་ལསོགས་པའི་གློསའོ། །ཡེ་ཞེས་གསུམ་དཔྲབལ་བཞི་གཞན་བདེ་ཁནཏིདབཞི་པའོ། །དེཡདྨ་པམའེཞལས་ཏིས་པར་ཧུའོ། །དཔལ་གསངའའདུས་པའིལའྱགཉིས་པལས་བསྟན་པ་ད 
པྤ ཉིདལས་དེས་བདགཟུང་དརྱ་འོ། །དཔལ་མཆོག་ཅེས་བྱབ་ནི་རྒུང་དོ། །རལ་འནཱི་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་འཆང་བའོ། །དལྕརགངདེས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པས་མདོན་པར་ཏྱང་ཇུབ་པར་འདོདཔ་སྟེ། དེདཔལན་དཔོནཉེདབོབ་པར་མི་འཛུར་ཞེས་པའ། །དང 

པོའི་ལསཿྱི་ནལ་འབོརཔས་གོདཿས་དོངདྲ་འཕེལ་བརདུས་པེས་མཐརཔིནཔའི་འས་བུམ་བརྒྱདཔ་རྲོབསྣེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྤོམས་པལས་པ་བཅུ་ཐོབ་པའོ། ±` - རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་ལྷག་པར་རྟོགསཏེ། ཐོགམྲར་ཞཙང་མའི་ལྙའི་བནས་ 
ཨུཆོས་ཅི་ལཁོརལོ་བཅར། དེའི་རྗེས་སུ འིང་ནུམསསུ་བླམོང་བརའ་བུརཞེས་བབདིབླསས་པའིདོནཏོ། །ཆོས་འུང་བཞེསྤ་དབ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཏསིཅི་གོད་བགནལ་ལ་གོལས་པརྲབབསྟོན་ཏ། ནྤོས་པ་དངདཅས་པ་དདྲ། 
ཐོག་པ་ནདཔ་དང་། ཤིནིཉུ་ོས་པ་མེད་པའྱི་པེཟག་གིས། ཧྤོང་པྣམ་པ་གསུམཉོ། །ཧཱོངང་རྣམ་པ་གེསུམ་པོ་དཏི་ད་སྤྱོད་པས་ཇོས་འབྱུཌབདང་། ཆོསི་དཔཾདས་དང་། བླན་རེངཔ་མདོན་པར་རྫོགས་པར་ྱང་ཆུབ་བརྣམ་པ་གསུམ་ཡང་གོ་དེམམ་དྲིསུངབཞིན 


༤ 


ཤ43 


དྒོ དག འཚཛོདལསོགས་པའཉེངའིའཛྲིན་འི་ མས་པསཅི་ལཱབ་བཞིནདུགོཡས་པྱ་པཞ་ྱངི་བླཝུསཔ་འིདོནོ། [འདིད་འདྲིབ་བོ་བྱའི་གན། ་ 
ོད འི་རོལ་མོ པིལ འདོད རྱ སའ དོདལ། དའམོགས་པའོ། འི བེན ཨི་སག ཅི་ལྟ རི ད་ཧ རེ ་ ་ ཐི 
་པམ་དགུལྱིའབག་གིསཐ སིད་སུ ལ་ ། དིཉབུལ་གོསས་པསངཆུབསྦྱའོ། ་བཱ་ཤིངའམཁཞས་བབལ་དས་ ཞི 

ཡེནིགློསའོ། དབས གས ན་ཏ གངཤག་གཡོ། ཀློལྡནཤ ཞེུ་བལགྐོགས་པའ། , གསོན༤ཤིནཱཾའཆབ་པལ་འབྱང་གཞོལ་ཐའོ། ། །ལལོཉི་བྱོན་པ་དམན་པའོ། ལོ །ླགསལ་དདཔླིམལ་ སཁདོགས་པར། [དར 


ནོད པརསིནུས་པལོ། །དེཁུཉིདམུརདུ་ཡད་ཐོབ་པདའདདོ་བ་ས། 
ཿ༣་ པི གས་ལ ཆང གཅིག་ན ན་པའི་བ དེསཞུའི་རང་།ཞེ ཞེནངན་པོསཁཿ་པའི་བསམ་འཅནྱྲེསོབངནཔདེངང་ི་གཡིནའེ ཡུམས 


1 །རྗིལུའེརིགས་ཞེས བྱ་བ་ལསོགས་པལ། རྗཾ་༣འིརེགས་རྡེ ལུམས་སྦྱིས་ 


༄༅། །འཚོལཤསབདགཏ་ ཅྱིས་བླདབཔའི་རིམ་པབཤདཔརྩའཞ བུཐནསྐྱར་པོ། །དེལ་དང་པོརཞེསབྱཤནི་གོྭའོ། [རྤུད་རྣམཔ་བཞེནི བུ་བའྱི་དུདདྲ། ,རྣཾཡའབོར་གྱི དདང། རྣལ་འབྲོནཿ དྲམའྱ་རུད་དྲ་ རྒུ ད 
བ་འ དཾ 8 ` ཕྱིསྐན་ཤིས་རབ་ཀྲི ིཅིདད་འོས་པའོ། །དངག་དུང་ཡིད་ རརདཾཾེཾིེ །ཐོསནྡྡཾ སསགོི་ 

ཤྱ དད དམ་པའི འེསྲརན་ིདདམ། བྲབསདང་ཤས་རབྲ་འི་རང་བཞིནནོ །དེལལྷག་པརམོས་ཤུད་ གགིས་ཆོད་པསྟེ། རྣཔལྡས་ཨཆདཔའ། །བདག་ལྱབིནྲ་གེས་བླབ་པའེིམ་པནིཀུནརོབྱི་བདེན་པཁ འིདླནདཔའོ།ཐའནི་རམཔ་དྲངསཔར། དར 
རིིིིིིིིརིྲིངིི་་་ [མེ་ འནེཨ ཡང་ཟབ །སུནམ་པ་རདགཔའོ། །གངྱལ། དྷལས་ བྱཐལ།གས་པའ་གསོལདགདཔའེཆི་ཞསས བཅདཔ་དདྲུནནི་གློ་བཉད་།དེའེ འགོད་དང 
དབ་ཏབ་པ་ེྲ་བའ་འདྲ དོང གསོལ བའོ། །དེ་རྭགནུས་པ་ཞེ།དཧ་ཡཁས་༨འོ། ` བེན་ཧྲིས་འརུབ༨ཆི་གོསྤབཉེད་ཀྱེས་ཡ་བཤད་པའོ། །བདག་ཉང་བྱེན་བེས་བརྨབ་པའུ འར པའ: གསལ་བང་བདྲེ་པྨ་རམང་གཉིས་ད རྒྱདད་འབྲུ བའིངོདའོབ ལྒ 
ཡལསགའུ ནལརགལསཔྟ རུ དབང་རེདཔ་ཡིན་ཞིང། གངཞིགརདདབང པ་བ ཟླསརའངང་ཆུའ་འདག༥ལ་བཀིདདོ། [ ཁང་ཤིསྡེ་མསའདགསལང་ལལ འེ འདུག་ས 


པའོ རྡོར སློབ་དཔོཉནར མའ བང་ཁ ༈ནམངས་པའཿ 
དང་དོ་ རོརའཡོངསསུ་ཤེས་པད་མིནུས་པའོ། འཆེདབཞེསྱབའི་འཁོར་བའིབ་ རསྟའཆེང དཱ །འོངབསལ་བཡོང་ཡྲུ་ཤེས་པའདིས་སླར་ཡངརྣལའྱོང་ང་བདེང རགཤགས་དའེ་གོའཕད་ཐོབཔའོ། །ེ་ [དཉྟར་ཡོངསསུཏཾ འགེལ་པ རོ ད་ག གངཞིགལྕི་ བ ངང 


ངྲི 


ཾ 


གལ 


སུཡདའཆིབརའགྱུདབ་ཡདམེདཔའོ། ༣འཁོར་བཏི་ (ནིསེས་ལས་ལོགས་ཤིགན་མེདབར་ 
ྣ ཀཀ གས་ཤིག སྡེབའོ། །ེ་ ཊིཕྱིརའད་ཕིམའི་དུསན། ུ་དུངལུནཔ་རིནསཔར་ཤེས་པ་གྲམབླམསབས། ལ་འབྱོར་པའིལུས་སྦམ་ལྟའུ་ གྲུབ་པའོ། འདེར་ ་པ་ཡདཐམས་ཧུ་ ༨ 


ཡུ 


ཤིས་པར དྙིསདྱདུ། འཁོརབ་ཡོངགྲསུ་ཤེས་པཉིདྱམ་དན་ལས་འདུས་ཞེས་བརོད་པ་ཡེ་ 


ཤྱ 


རུ 
ཡིལཱསསུ་མཐོང་བ་སྣཾ། གཟུགས སྦབབལསོགས་པ་ནིགོ༔ སླའོ །རྒངཞཾ ན༨དང་ ྱིརོལ་བི་ད་བས་ང་ཐགྱཏ་མཐོངབ་དམས་༡དི་སྒུམ་ཏིདདོ། །རག་ཀྱངིནི་མ 
དོད སདཔོ་ལཐོགས་པའོ། ས་དཔ 


3 


ཟོགནེདཔེ་བདབཟང་ཕྩོས། དེ། དེདཔལཱན་པའོ། ར་རི 


ཡེན་གསུངས་སོ། ཏྲ སོམ་པ་དྲ་བལ་ནསེམས་ཀྱི་རངགི་ངོབོགཔར་མི་ཚུཊ། 


རྒགམ་ལ་ཛུའི་ལུས་དང་མེལོངགི་གཟུགས་བྟནནི་ ནིདཔེའོ། །ཁ་དོག་ནི 


ཞེས་དབནི་དབང་པོའི་གྲའལོ །ཇིལངམའ་པལ ྫགིེཾི་ སད་གསུལ་བམངོདདྲབས་པས་ལྟའི་རྣན་པའབྲུང་བའོ། ནིགཟང་འད་ འཛིནད བམངོནཔ་དཞེན་པའོ། །དངོས་ 
× །དདགལ་སྐན། རྩ་ས་ནམ་བད བའོ། „ །ུངཞིགཿེན། རྡོ་རྫསེམས་ ཡདཔའོ། དད ར་ སན་དྡརྡུའོ། །གཞན་དུམིའུགླརབཉིད་ཀྱིསནསེམས་དཔུའོ། འགས་བདྲཾས་པནི་མཆན་བྱི སངྱ་རྨན་པའོ། ཟྷུམཔའི་ 
] །འདྲི་ལབའླསསནྲིསོབམ བཟདཔལ་གངཞིག་ལུ་དཔོག་ པའདྱས་བྟས 

།ུའི་རྣམ་པས་གཞན་ཇེས་སུགཟུང་བའྲུས་པརའྱའོ་ཞེས་བྱབདགོངས་པའོ། །ཛཊཔར་མཆོན་ཞེས་དབིབློམ་པདྱ་བའོ། །ཏུབ་པ་ཉིདཁྱིསན་བསྟན་པའོ། །སྦུམ་ཡོངས་སུ་ཤས་པནི་ཧུནརྫོད་ཀྱི་བདེན་པ།ཁོངདུ་རྡ་་པའོ། 


ནཔར་བ་བནི་བདག་ཉདིནྱི་སབླརབཔཞེསབཤད། /གངགི་ཕྱིར་དེ་ལྟ 
།ཏཉི་དལོངཿ་ཡྩོད་རྫོགས་པའི་་ 


¦ 


༨ 


^ 


སིནཔའི་ཚྫོག་གོ། །གངགེཕྱིར། རྡོརྔ་འཆ༨ 
ཨདོ་བརཤན་པ་ཆདཔའོ། ། ནང 


༤ུཤས་པ༣ 


[སྦུར ཤེས་པརསྟེ། ཇིསྭ 
ཀྲ 
ངི ,༨ 2 ¬ 


¥ 


ཿ་ ༦༡༥༦ 


=£; 


ཕྱབའི་དོན་ 


ཏ། [རྣལ་འབྱར་པ་ཁྱདཔར་དུའཕགས་པསསྤདཔ་གཅོདཉསབྱཔ་སྟེ། སངསརྙཿ 


དདུ། སུམནྡུརཾ་གཉིས་མཆན་དང་ནི། །ཐུབ་བདབ 


སེམསཅནནོ , ྡརེའིསླནི་སྟོབས་ཐྲམསཅད་ཤ ཅིཤིགས་པའྱའིར། །བདྲེསླངབ་པའྗེས་པང་ 


པའི་བདུགཉིདདེ། །ཞེས་བུབལསོག་།པསནིཆོས་ཡིས་སྟོནཏེ། ཇེསྐདདུ། གངེཞེགརྣམ་དགཟག 
བརབམ་པས། བདགཉིདསངསྱ་ཧཱ་་ཐམས་ཅདདང། ། དུཿ །འིརདབ སཱ 
ཚོབཏུདང་པོ་དོགལེངུ་པྷཧཾ། དཔད། སྩུ་མལྟཧུ་ཤེསང་རབུ། །ཞེ༽བྱབ་འིདོནཏེ། །དེང་ཀདངོསངོ་གངད་གདབུང་པོའི་ 


- 


ན་ 


སྙཾནཏེ། ཇིསྐདདུ། གངགིསའགྲོལ་ 


སཐས་ས་ཐས་་ ར་ར < - 
བྱང་ལྣན་པཱ་ནི། །ཐེག་པཆེལའོངསགྩོད་པས། །འོངཨཔྩོད་རྫོགས་པའེསྒརབ་ཤདདོ། དཱ འོ 
ནྡ ཆོད པར་བཛདཔྟ། །ཇིདིང་འཁོརྱུརུནལ་འཆུད། ཐུབཔ་རྫུལཔའི་སྙར་འ་ དོ །དྲསེམས 
ཡདཔ། རྣམཔཐམསཅདབདྭས་པཱྟེ། །ཐུབ་པའིདོབ༡༽3ེསུ། །དརྣམ༣ནང་བཤིནམཆན་ཤིདདེ། །ཞེས་གསུངསསོ། །བདག་ཉེདཆེས་བབཞི་གཞནམ 
བྱངཆྨུཐས་མཱསཱདཔའིངང་བཞིནནོ། །སྡགས་དངུཤླགརྱཞས་ཁྱབལསོགས་པནི་གོསླད་ཞེད་དོ། །དམིགས་པཞེདཅེསྱབ་ནིད་མིགསཔའི་དངོ།པོལ 


པཿ ི་ག 


ཟཞིསྲ་བབཞི་འཇིགཉེནག་བས ཐྲམས་ཅདལྭ།ུབབས ཕིའི 


ཛོ 


` 


ལྔུ གསཔ ཞི པོའ དྲཡམདཙུར་པདེདངདེ། མཏཱམ༨རམབཞགཔའི་གནསྣསབསན་ཡུང། ས་རས བཞིན 
ཧུ ཨུ ཉཊ་ཞས་བཟ་ལ་ོགས་པཞིརི་གསདགགི་རང་བཞིནདབདག་ཉིད ན་པའོ །མཁུའལསཞསྲ་དབའནསམཁའམཛོདྱའི་ཏིད་ངེའཇནལསགོ། །ཉྟོན་པརའྱ་རཱ་སུནས་བུབལ་སོགས་པལ། སྟོན་པནི་བའཡེདཔད་འབྱུར་བ་ཡྲིཞེ། 
ནིཡཛདང་ཕུནསུམཚོགསཔརྒྱུན་ཡའཆདཔའི་ཕྱིད་དོ། །འགྲོབདཞེས་བབནི་༣ེལས་ཙནེཁམས་ཞེསྱད་བའི་དོན་ཏོ། །དོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས5བདིངཉིདསྟོན་ཏེ། | 


། 


| 


4 


ཆཾ 


་་ སྲ །གཞན་ཡདལེགས་པར་ཡཱོངཔ་ཐམས་ཅདཊ་འདུ་མོདབཉིདདོ། དོ །བོདམས་ིདགེ་འིལུ་སོ། །དཀའཇའདི་པུས་འསོག་ཀ་ངའི་ཕྡོམ་པ་འོ། །གདའི་སློབདཔཞོདང་། རྡོ་ེའཇངདཏེར་ 
སེད ༢དོད་བཏུགསནསམཆོདཔྱདད་པའོ། །ིནྱཏདགའག་དངགང། །ཞེས་བབ་མགོ་ 1 3་བཏེདཔོ། །གདཞིགཅེསྱ་བུ་ཐ་འསོགས་པསན་དམནཔའིསོང་གྟོནཏེ། དྭཆིལ་དདས་པོན༨འདྱ་ཆལ་ཤཱའགུས་པའི་བསམང་ 
ཧནན།ོ །ཡུངདྲག་རིག་པ་ཞེསྱབབནེད་འཆ་གིསགསུངས་བའིལར། ཐེ ཐིག་པཆེནབོའོ། །དེསུནའདྱིནང་ལད། ཁཧཉིདབ། སུནཔརརི་ད་འོ། །བྱམ་ལགུསྲབདེནཔངམྦཱ།།ཞེས་དྱང་འཡཱོགས་“ཞི། རེ རརེལྟུའི་གངཟགད་འད་དེདེ་ལདེ་ངོནཉིདབཤདཔར 
བྱབས ཏོ །རིམ་པྭལཱཔའིདཀའའགྲེལ་དོན་གསུ་ལ་བཞེསབབལས་བདུགཞིདབྱིནྱུ་ཡིས་བརབ་པཞསྲ བུ པ་བ 'བྷམ། རྙིམཔག སྐུམ་དའ་འསྲལ་ང་འ། རིམཔགསུམངབ་ཤདནས་བཞི་པྟོན་ཏེ། རྡེ རྡོར་ཅིམ་།དཔའ་ཞེསཧུབལ་སོགཀ༨འ། རྡོར་སེམས 
མའཤདྡ་དའཆངཆུན་པའ། །ཐུམས་ཅདསྟོང་པཞྲི་རྨར་བ༨༨ ཤདཔའི་མཚནཏིདཿནཏིའོདགསལབའོ། པར མདོན་པརབྱངརཱབཔའིརིམཔ་བདག་གིསབ ཤཿ ལཿྱའསྱབ་བརཔཱར་རོ་ སོ།འདའེསུཧལ་གོགསཔལ། ཞེས 
བཞིམཆོགུ་ །བདེབཆེན་པོའིརང་བིནནོ། རད ་་་་ རཔརིགཔའོ། ]།བཅྔོལྭལུའདུགཞེསབཝལནླིབ 4 རྣས་པགཏོསཝླཔས༨འ 2 ལྦག 


ཞཡབནོ་ཁུདཔརདགུད་པ་ལོ། །ལྷ་ཁེནཧི་ལྷ་ཉིདདཔྱན་ལ་སེགས་པའི་ལྟམབཞིའོ། །དེའཾབདགཔོའཁོར་ཕོའི་གཙོབོཞེསྱ་བབའི་དོནཏོ། །འོན་ཀདདྲོ དློབ་དཔོནནི་མན་དགསྟེདབར་བྱེདངའི་ྱིག། ¶ རྡོརཾའཆངབ༥3ྱང་ལྟག་པརབ་ལྟབ༨བྱའོ། །གངགྭིི 


།དེཊཉེས་པ་ཐམག་ཅད་ 
ཆླུ་ 


༄་༩༽ ༩༨ 
ཡོ 


༄༅། [ཧྱ །གནསསྐབསགངདངགངདུམཚུམས་ཀྱི་བྱཐལོ་གཅི་ད། མཚན་མོདང་ཉིནབར་ཕི་དངབྤུལ་བུའོ། །ཞབ་ཤངརང་ཤཞིནོམཱཁྲནདག་དང་ྲལ་བཞིརྣམ་པར་སྤངསཱ་པའོ། (ཏིཉིདབླམ་དམ་པསཡདདགུ་པརྲིནཅིཡབོགཔའབསྟནཉིང་བུང་དབོག 
པའྱིུསབུངརུབྱཱ་ཀདཅིགཤེས པརྱ་ལའོ། ཏེ་ཡདིནམཚུནྭཧཱཔརམཏམ་བརགཞགཔའི་རལའྱའོཌཏིད་པིས་ཁདནཱདཔ་དྦཧུརི། ཚ་ནཱཝ་པརགཡེངཔ་གཞུན་ངག་གིསམ་ཡིནནོ། །དཀེདགས་པ་བརོའ་ཏེ། མཚུམསྲ་མཐའི་ཞེས་བུབ་ལདོགསཔལ། 
@ ཡཚ༧སྱེགསལ་བརྙམ་པའཞནས་པདཊ་། མུནནལ་གི་མུན པའི་ཚོགསཉྭཾ། རྣམཔརཉམས་ཤིདཟ༽པར་གླུརནག་ཏི་མའི་འདཉརསྟོངདངལྡན་པདྲི་ཕྲིད་རེལསམཤར་བདེཀྲིདདྲུ། རྣམ་པརཏྟོག་པའིགཡེངབཐམསཿད་།ྐདཅི་གལསྦྲངས་པའོ། [ཕྲོབམལབླཝ་རྭབཏུ་ 
ཉེས་ཕས་ཡངདགཔའིལ་ཐའི་འོདགསལ་བའིའུད་པོགངའ། །ཕྱིའོལཞེས་བྱབི་ཡངོན་པརབུང་ཆུབ་པལྡའོ་རིམ་པབསྟན་པའོ། །ནཾངནང་གི་བདེ་བནི་ཡིད་ནང༨ུསྡུསཔ་ལྟ་ དའྱིའིནོ་གིརབས་ཀིྟོབསཀྱིས་ཐོབ་པརུགྱུརབ་ཏེདདོ། །ཅི་ཞིགཅེན། ཚི་གགིས་ 
ཟླ བརྔོདབ་ཡིན་ཞེད་། གངགེ་ཀམསུརོངཔའེམཚན་ཞིདདོ། །དེཉིདཀླནསེ༨པའི་གནས་ཏེ། ཏོན་མོངསྲབཐམསཅ་དཟདནསདག་པུའྱི་ཧུནའུབུངབཀྲོ། །དཉིདའདས་པདང། མདྱོན་་དད། དྟརཛུར་པའི་སང་ཡརྒྱས་ཀྱི་བྲྤ་ 2 རྒོས ཐམསཉད་ལས་རྣམ 
@ པརའུདས་ཤིང། ཆོསྲིདབྱེངས་ཟམན་ཅདངུ་འགྲོ་བམཉམཔརརྟོཾགསཔའི་ཕྱིརངོ། །འདངག་གིསབཞིལ་ཐམཀཿཅདྟྱོངཔའིཡེ ཤསཀྱི་མཚནཉིད་ངེག་པསྟྭ འདིརདེདགཉིདླབམ་གཟིགནསགཅིགཉུབརྒྱུད་འིགསདཔའོ། [འདིདགངའིགམངོན་ཡའིང་རྒྱལ་ 
སསེམས་ཁེས་དས་མགོ་བཔྱོདཅིད་མིག་བགདནསསྡོའོ་འཇུག་པའི་མཆན་ཞིད་ཀི་ལམམུ་ཆུད་པདེ་རྟའུའི་ལས། དེདག་གིསཆོན བདག་མེད འཧཏའབྱེད་པའི་མཆན་ནཇུངབ་ནུང་ནད་ནི་ཡོད་པྟེ། ཟླམཉིད་ཀྱསརྟོགས་པརའགྱུར་བའོཞེས་སྤྲབའོ། །དེདགནི་བདེན 


ཏབ 


ྟབུང་བྟཿགྲས་པའི་དོཔོཉིདའེ། གདྱ་ཱགྷཾར་གཞུན་བཅིངབ་ལསོགས་པདྲེ་བམས་ཅད་སོངཔཏིདིག་འགུབྱི་གཞྲན་གིསྐདིཔ་ཡིནནོ། །ཐམས་ཧདཟ་ཞིང་ཞེསྱ་བ་འིརཱམ་པརྟཏོགཔ་ཐྱམས་ཅད་གུངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ བྱ་བཞིའཁོར་གསུསྨ་ 
ཐོག་འིངོ། མོས་བ ཅིག དོའོ ཛི མོ་ག ཁོའི ྲཀ གསི དཔིབ ངོ 
དེྲྲྱྲ༽ རད ༽དེབནནཉམ་བཉིད་གཉིས་སུའིདཔདྦག་པདེས། རང་གི་སྤེམས། དྲ་མནཱས་མྨས་པ། རྡོརྟཾདྱིང་ ་ 
@ ལེདཔགསུམ་ཡུས་སྟོངབཞིདཏི་པཿཿདིནདེ། །དལྟརངརུ་ཀྱི་སེམས་ཟླངསན།། དམཐགྭ་ཙརིབཤིནནུས་པསླ་བམ་ལ་ཡོན་མུལཏེ། དྲི་ཐབ་པ གག ༠ ོ„ི འི ཡུཉས་བསྒོམ་ངདིརངཏ ལའི་དབཅིབ་པའྱུརབའོ། །གཿཔའ་ 
ཉི ཌཱ །ིན་པྔཝ་པའི་དཀའའབུའདོན་གསལ་བྲཞེསལལསམདོནཔརྡྫོགས་པརྱ་ངྨདུབ་པ། རི ལྡོམ་པ་ ང་བཞི་པའི ཡུལཔའོ། ྲྣྲསེཾེཾེཀཾས བཅོམ་ | 
ལྡནའདམཔྦྱེདཔ་པོའོ། །འུས་བུའི་དབཞིནགཤེགས་པའོ། །པ་ །པི་བདགཉིད་རོརྗ འཆདྱིན་དཔའྲབས་བུའིརང་བནིནཉིདདོ། ༈ །དེཉིདཀིསྐན་གོན་བོསེ འཇིགཏེན་ ཡོ་བ ། པི འཆོ་ལས་བད་འཇུ རྫུགཔ་ཞེས་བབའིམ་པ་ཐམ་བད་ གཤིས་ 
ཤདཔརྱནསྱ་༢རྨངངོ། །ཐིདད་དང་ཐར་པ་འམདོན་བརཞེན་པའི་ཏོག་པགཉིས་ས་ཡོཞས། སེམསགཅིགཏའ གྱུར་དོནི་རུད་ཱའཇྲུག་བཞེས་བཤདདོ། ཨུའི ནིགཉིས་མཚརས་པའོ། །དེས་འཇུག་པསནརུདདུ་འཛུག་པཞེས་བའོ། ༼ཀུཉནས་ཉོན་མོས་བདང། | 


ཊཱ 
དར ་ ས་ད ངོ ¦ 


ཉོས་བྱབ་ད་ པབ 


 ་ 
དྫས་ཅི་ པ་ 
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བདི ལྷུགམདུང 
རྣ་དགཿསམུརོ་པ་སཱངས་འདེཡཟུཿརུའདྲཱཔའ 
སུའཛྱུག་པའི་རིམ་པས་འཇྲུག་ 


༡ ༠6༨ ༦༢ རལ 
ལས ནཐཞས་ཅདལརས་དུནན་པའིཕིརོ། །གཉིདལོག་བ 
བབའི་དོན་ཏོ། རྙིསདདུ། ཡིད་བཞིན་ནོར 
བརམ་བཞག་པྲའ་སེམསྨ་རམ་བརགཡེང་བའོ། །ྣལའདྱོར་པ་གདལ་ 


ལྷུགམ་དྭདབཅས་པ་དགུནུས་བའོ། །དེལསའུདྨོག་འཞིཕྱག་མེདཔཀོ། །པེལས་དོདཔའི་རུ་པརཏོག་བྲསདཔའྲ། །གདྭད གདེགཉིས་ིའ་རོདཔམ་ཡིནཔདའི་དུཿད་བོ། །གང་དྲུགངཟགལ་འདའེདཔདང་། ཆོསལ་བདག་ནོད་པའྱིརཐག་ 
དཔའ །བདཀྱན་ཅིསླབང་དབ། འདགསལ་བལ་འདུགཔའི་རིལ་པོགགས་དགཉིདདམའ གནས་སྐབས་སུའདག་པརྩདཔརདའཛུག་བའི།།བཟས་ཆད་ོངཔའི་གདསིུལབད་འཛན་དང།རེས་ 

ཅིད། དགོངས་པའི་དབངགས་གང་ཞིག་དེལསྔལདབར་གུང་བདད། ཟླདད་འཇུག་པའོ། །ཐོག་མར་ཏུན་ཇོབ་དང་དྲོན་དམ་བའི་བདེན་པར་གི་ངོའྱོའབྲག་ཤསུནས་དྲེཔ།གཞན་ཞིགན་ཕོགས་གཉིག་འདྲེས་པརྩ་གུརང་གང་ཡིན་པདེབུངདུའཛུགཔགོོ། 
ཡུ ཤོདབཏིདལ་དཇི་གུས་དམེདཅིདད་ལས་ལྗངབ་ཡུང་མེད་བདེ་ཟུཏདུ་འཇུཊླ་པའོ། །པིདནྡི་པ་པའྱོར་པྱརྔམསྭ་ཏི་དབྲུ་པའི་གནས་སྒབསཀྱིལ་མཚོ། །གཉིདལོག་པ་དང་སད་པའྲིརམ་པརཏོག་པ་གཉི། སངས་བི་རུཿདུའཛག་པའི་དབརསྟན་པས་གསུབ།་བཡིནཏྟེ། 
| རསྫིངེཾིེྣཾྨེཾིེཾྨྣཾདངཇིིགཾིཾིཾྣ།ྣླྣླངེཾརླེིིེརཨྲའྲོཡ 


ག་བའི་བསྲམཛོགས་མཛུད། །སེཆས་ཅན་བསོདནམས་དབང་གིསན། །དེནསྤ་རལཔའི་བཟུགས་མཐོང་འྱསར། །ེས་གསུངསསོ། །མཉོར་པད་བཞིག་བཤིསེནས་ཏི་བའི་གནས་སབས་གོ། ཁཉན། 
རགཉིས་མདཔརྒྱ་ཆང་བདཉིདནིཟུ་དུ་འཛག་པལ་གྲནས་དཔ་ཤེས་པརྱབསོ།།དོ་པོནི་གཟུངའི་ཕྱགས་ལམངོན་པརཞེརཔའོ། དདོས་པོཤེད་ཤི་ཡོག་པར་ལབ་ཡོདསསུ་པང་འའོ། །དདགནན་པར་ 


¦ 
ང་པྲིཟུདད་འཇུག་པགོ། །དྲན་པམ་ཡིན་བདྲིཐོས་བའི་དོན་བརྗད་ལློ། །དྲན་ལཞི་དལས་བཟོག་པའོ། གྲུའ་པསནདེདགུ་ལས་པས་དདཐོལ་བའོ། ཧ་ཧ དྷེལ་ར་འདོད་པབྲའིྭ་བམས་ཅུདྲད་གནས 
༧ རླ བོ གོ་གི རིེིཾིེི་ ས་་གྲ་ཁ་ྱ༔ ད་འམ་པད་གསཏི། ® བཛི་དདད་གནས་པའི་བརྟན་པའོ། ངྡི་དདདུ། བངྡ་ཞིག་སིང་ཆེན་པོས་ནི།།གཞན་ 
@ཾ ཁྱི་དངང་ཀེས་གཞས་པའོ། (ཞེས་གསུངས་སོ ྣ༽ག༤ རར རབ འདང , ཇིད ཁ་པ ནམཐའ་ཡུས་པར། , (སྱིང $ ༼གམསུཿཿརྣཱམས་ལརྟག 
།འབྲུས། \ཌཿཧིསའི་མིསྭཾ ཀརྒ་མངང་། །ེས་གསང་།བའོ། །གཞུན་ཡང། སེམས རྣམསནྲི་དོལུ་རན། །གངཞྲིག་དགའབའི་ ཚོ །དེེདཀྱིནནིངས་པརྡརཱུགས། །འཅིད་ཆེད་ཐོལ་བཟཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་གསུངན་པའཾ། རྒི་འབྲས་བྲུཊ 
ཅི །འདྲུག་ཐུསུང ད་ཨ རིར །འབྲསབུའྱི་རྨུལས །དགཉེ རེ རི དཔྱཾཿདུད་པའི་བབིརྩོབས་ཏེ། རྣལའབྱོངཔ་གདདུ་ཤནས་པདེཏི ཏ་དུའཛུག་པའྲོ། །གངངུརིཔ་པགཏིསགཉི་ གཅྱེ་དཔེདངངཉོགོས་པདེ་ཡང 
ཡ་ད ཤོ རགས་ད སིས སྐམས། གངདུ་དམད་བར་ཏོགས་པདེད་ཟརདུ་ཤཔའོ། །གཟུགསཁནཤེས་བི་གཟུགསྲི་ཕུབོ། ¡གཞན་པ་དཞའིགུཟགསམེདབའོཞསཀུན རོག 
སྩུ་མསནས། ད་ཤིག བཤགམིག་ོ་སོ་ག་འགས་པཅོབ་པོ། །དིཏརགརཞིགདེའ་དིདརདཆང།རིལབབཞིནམཐོངབདདགངས་ཅདམཆེན་བཞེས་བཤདང་འོ།།མྣཚོགས་འནདེས་བངདི ། 


= 


ཉི ཤིནྱདགེ་བའོ། །བ དགསཞེས་ད་བ་ལསོགས་པགྲའིདག་བྲའི་ར་བཡོངས སྲོ་བའི་དོན་གསལ་བརྡ་ ཞོཔལོ །ིམ་ཕྲལ་པོའི་དཀའའགེལ་དོནགསལ་བཞེས ་བསས་བུང་བུའདྲག་པསྟེ། བིཔ་པྭ ལེའེལ་བའོ་ ཐོས་པ་ཛཱོགས། 
ས་ར ་ 2 ི་ོ ༈ །བློདངལྡན་བས་འདིལྟ2་ཐསམནརསནེ། རསི་ ྐགཏབྷ་ོཾཡར་དགང་ཞིའ། །དེཡི་ 
འསྲོ་གུ་བལེགས་པརའཐོབ་། །ག་ གཆིག བབ་པ །དཡིས་ ཨིཉིལྟ་རྟོགས་པརའཁུན། །དརྣམས་རྫོངས་པརྡུཡ་པའ་བརློག་པའི་ཕྱིད། །འདེལ་བདགགིསྒརམ པརབཱོནང་དབས། ྣམ་པ་ནུ་དུ་བརོདཔརས་པའི། །དེ་བཞིནགཤེགད 


'ཿ 
བཏིད་ཀྱི་སྦྱོད་པའོ། །འོནཀྱ ཅརྡཛགས་དམན་བྷ་ རྣམས་ལའི། །རྷམཔར་དབབེ་བཙུམཞིགབདག་གིས་བྱས། །འཇིགཏིད གདདུའི་མའི་སྣདབྱ་རཆེནམཆོདངས་འགྲོ་ཀླུའ་གསལྱུདཔ། །ཐིན་བུམེ་ཁེར་ཕུས་ྱྱིསྣངཔཙམདྱིཾས་བྱང་ཅིཞིག་ཧྱེདཔར་འགྱུན། [ད 
ལྷུན་ཡངབློདཔཝནཔ་གཞན་དག་གིས་ནིགསོལ་བཏབ་དཀའ་འྲི། ལ་ས ཡ་ད གཏན པའིྨ་ཱཡི་ཕགསནཔས་བཟོདཔར་བཞས། །ཐཆུསུཉདམཐནངའགས་ངངབླབོ་དམནནམས་རྱུས་བཤདརྒནུས་པཡིན་པ་དང། །མཁས་པྲ་རམས 
ཉིསགྲའུའདྲིརམ་ཡྱེ་མཐོདལིན་ཡོགས་ཙོམ བདག་གིས་མཐོངབསྐན། །སེརྣས་དངི་མ ཆུགྱ'དལ་ངའླི་ཡིསནཡ་བ་ཤད་སང་དྲ་དེའི་ས། །དམན་པའྲ་དོན་ཡངདག་བཅོན་པཊོད་ཱནྱསས་བལསཱནིེས་པརམ་ཛིད། །འབིསརམྲན་ངགག་ཅིག་ནན་གཅིག 
ཨགེརདརིམབྲལ་བོནམ་བཤདཔས། (རར: ུདགད༽་ཐོབ་ུངཔ། །དིསསེདངའིའཁོ་ལོརཚུངུཔའསོདམས་ཇོགས་པའི་ང་ཆིུ། ོརིསྣྱར་ཤཤསགསའཞིངཡདའང་མཛོས་ | ་ 


པརབདེརྱ་སུརཆིག །ཇྲིསིདམ་བའ་ལླ་ཟཔའི་ེརདཔྒསརམའི་ོགས་ཀིསརངས་པུརྨ་ཆུངཔ་ ཙོཟླན་ཡོགསནོ་བྱ་རཔ།ཇོསསི ཏིའི ྩནིལལ་ངོ་ངགསལ་བདད། །ིསྲིདསའདྲི། ིགཅག་རིགནསཔི དད སད 
ཅཡཤི་ིིིཾ །ིམ་ཕལྡ་ དི བལ གུལ་དོན་གསལ་བཞེས་བི། 1 ནའྭགས་བནང་པའིཞལྭསནས་ཤིསམངད་ ་ རུ 
, །དྲདད། རཿ ཌེནྱི་ལྕོ་ཙབའདྲོདགེ་བསྟིནཆེན་ སཏཐྦ་བཙོནའབྲུས་ཀྱིས་ད ཅརསཏོ་གཏུན་ལ་པད་པའ། ༄༅། ང་ པྱིར བོདསྐདདུ། རར  ྲ མལདོང་་ | 
¦ སེམསུ་དཔའ་ལྱ་ཕག་འཚལའོ། །དགོལ་དཀའསྱིང་ ངགི་མདུད་གངུང་གཅདྱང་ དུ་དབསས་དའི་གཉིསམདའ བྱ ཨིའོ ཁསཿགཟིགས་པས་འབྲོམ སའིགྱངའྱིལིར། །སྒལ་ལྡནའཇིགསམངབདག་གིས་འཐདཔར། །འདི་རུདང་ལ་ཝྡནའཕགས་པྱུ 
ྒྲུབ་ཀིས་དཔལགས་བའྱ་པལསོགས་པའྱིརརེསཨ་འབངས་ནས་གོའིམས 
མས་དཔལ་མགུའརབའི་འམས་གསུམ་ཞས་བའསས་བའོ། འི་དང པུས་ནམ་པར་དཔེནཔདསདཏིས་པསང་གགིདབེ་པས པ མབྱི་དོནཕུ ིསམུའནཚམཉིདི པགཏིསཔཞེསྭ་བདཿབཇོ་ད། 


སས ཐུགས། སད་དག ལྡནའདས་རྡོང་ 
ཞསགསུངསཔའི་ཕིངངོ། །གསུམ་པངང་དཞིཔ་ུནརོབདངདནདམ་པའི་རངང་ཞིནདགིསནི་སེམས་དབེནོ། །ལཔས་འདན་པགཊ ÷ྩ ་ གར 


ལའ 


361, 


༧།༄། །དངོ། །གངཀྱིལི་ ི་སུས་མརླ་ཐུག་པལས་རོང། ཛོ རའྱིན་གཏུས 
ཛོ ཤམས ིའརིཁམ་ཟིབབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྲག་བ་བཡོངས་སྨུན་ངག་ སྦྲེསསྱའི་ 
ནཾ ÷ ;: ལོ སཱ ་ དོ་གླ་། ` ་ རར ་ | 
0 རི ་ ་ ་ པར་བ །ི་་ི 7 ཕོ 
རའ ཇཾ བྱ་ཉིབདན་བླ་ དཐམ་དད་པར་བྲསམ་པརྩ་པའ། ཀྱང: ཏཱ པོར་བ ལ་ རཱ ལ་ འབད འི་རང 
འའྲི་ཚུྱིས་ལྡངབའི་ཕྱིརླློའོ་པའོ། ྲཀགེིཾིྫཾྦཾིཾོཾེཾེཾི དེད ཡ་བ པཾ ་ 


,5 


རྒོམ བགག ངའིརངབཞིནའདཔརརདཏ་འཇུག པ་ང། བད དནཔ 
ཡདཔམ་འིནཔས་ཐཕི་དདཔརངྭ་ོཿབརྩབའོ། རྫ ± 


386 


-~--------- ¬ ----- 
ངྲུ་སལ་ ཁའམ་དགངའྱེ་ཐོ་ཞས༢བྟཏཞུབས་ཏེ། རྡོརྫའི་ལམནུས་འཐོནནཿ།. རྷཆཿ ཚུམད་པསང ཐུགས ཀྱིརྫོརཾ གཙོ་མཛད་པའྲི་བོབོ་གཞུག་པཱརྒ་ འྲོ། „།ཱིབཟིཿག་ཤེབས་པལ་ ལསོགན་བདང་ལྟུམོོརྣམས་ལ་གསོལ་ད་ཀྲཏབ་པ་ 
སྭི། སྤྱན་དྲང་ནས་དབང་བ། ཕྱཧས་བཏབ་པར་སྐཔ་པརྱཔའོ། །འདིར་སྟོང་པ་པངཧྭཱངརྔའ་ར༨་བཞིཿ རཿ མི་ལཅུངལ་གཉིས་བཅི་དྲ་ཀང་གཞ དོན་ངེར་པའི་བཅོབ་སིངྡར་ཉ་པསང ཀྱིལ་འཁོརབྱི་གཙོནིའི་བསྐེང་བའོ། དེ་ཡྟོ 
| ཤཾདལ་དབརཏིདིས་གཞན་ངོན་ཉེད་ ལཾརརྡརཾསམས་དཔས་བྱས་བཏང་པའོ། །གང་གིཚེརྡོརྫསམས་དཔ་ འགཅོའོངགུར ལཔེའི་ཚོནི་བློའ་བྲསྣ་རཱམ་བཏུབ་བའོ། །དེབཞིནགཤགས་པརྣ རྨ་པརསྟང་ཨར༨ལ་སཀཾས་པ་གད་ དཡརརྩུང་བགཙོའི་ཡིནོན་ཡང་ངོ། ༨།དབཤུན 
7 གཤེགས་པ་ལའི་པལ་པའི་ཐོརྦརགས་ (འཛིན་པ་བདག་པར་ བསམཞེས་༔་ངའི ལི ོ་སར་དགཞ་བྱ། ཁྱུཆཔས་རརརརགི་དགསྐའིད་དག་པོསྦྱས་བཏའ་དདྲི་ོགས་པའྲི་ནལའྱོརྦགི་དུང་བལས་གསལཁོ། །ཁདངདྲ་ཙ་ལ་འཁར གཙོ 


༨༨ 


ཀུ་ ེས་ དོལ་ཡུངསའབྱུནི་བརྡ་རུབཀྱིསྐེམ མྨསུ་ད་ གཡངའྱ་དང། མུང།འབུའི་ཚངཅམཡིན་པའྱི་ཕཱིངཔོ། །གཡོབེལྱའི་ `་ | 


ར་ 


བོད ཡུམ་དང་བཅས་བའོ། །འདི་ཚ་མཛིས་དྱིའ་ འཁོརྦྱ་ཆུལ་བོམཆོག་ཆས་ཏྱ་བ་ བའཏུར་ འཛིན་དགཉིས་པལྲོ བལ 
བར་འ །ི་གཡོབནགཞལ་ཡས་ཁངད། །འཇིསྟརུད་ལསཁདས་པའིའ་ཤེསྦྱའི་གནསདྲི་རུའོ། །མཆོདའི ིནེ་སོ།བསང ིཝེརོལ་ཧིས་བ གསབྲི་ནལ་ཁབོ་པལཞནབ་མཔ་ལ་གིུ་པརཚི་ད་ ཚིརང་བའྲ། །ཤེས་བས་བཏུགས་བི་ཞེསཔ་ 
རྣ་ལའི་ཁ་དོག་གང་ཡདརྭ་བའོ། །རིན་ཆེནཞེས་པའི་ཡིད་བཞི་ རྭངནང་ཆེལྟ་བུདབོ། ིའདོྱབཞི་ལིར། རངགྲལཱའ་གཙོ། 


རསམཔ་སྭེ་ཡིདྱའི 


ཁི་གཞིན་ཤེསྱ་བབའིདོན་ོ། །གཉིས་པ་ཕྲབའི་རྣལའབྱོརབ་ཤདཔརངྱཧེ། ིག་ 


༨ འ ༦ དམན ༡༣ 
།གིབླབས་པའཚོག་ལེའུརྷབཱས འིམ་ཡིའག།གཞུག་པར་བཱཞེས་པནིརིན་མམ་ཅིག་ཅརྩའཾསསོ། །དོདག་ཤེརཡས་སྩིས་པའི་རྣམཔརྲདཿ 
དྲནིདཡིགས་པའི་མིང་ཅན་ཡགཔའི་མའརཿཏགཞག་གོཞེས་བྱབའི་དོནི་ཤེས་གཏོནདོ །བུངཅེསཔའི་དནད་བའུགས་པ་ལྣ་དུངབསུམས་ལསནམས་བྱསལ་བརརོ། །དྲོ 
 ་ །སེམསཿནྱའི་ཁམས་ནིའྱབུང་པོཐམསཿདྱའི་པང་བཞིན་ཡིན་པསསོ། རར པྟྟེདེལ་སྤོབ་བསྩེདཔའོ། །དེནོཆེནཧིལྟ 


ཁོ སར ཚྭ་ཝདང་སྒོན་མ་ལྔའིམབཞིན་ཡིབ་སོ་ཁྱིམ་མཚན་པའི་ཐོད་པའིནདུ་བསུམས་བསྟེ། ། སས 


ེཿི་སྨནིཡེ་གེརླུང་ 


མམ | །ཕབ་བཞིབྱངཿི 
ཡི 


ཏྲོལ 
གྱི ས་ག `: ་ 


ཅོས 
འདག་པ་ཁལ་གྲསངས་བ། ལསཡིདགཔལ ལ་པ 


-7------- ÷=; ༩ ༤ བོབས འའ 
373 ཕབ་ དུ གག་སེ་ཤེསིརབཤིའཡིནཔའི རོ པར་ུ་ ཅེ སྲ་་་ པའྱི 
ྐུ་ོས་ཞེ ཞེས་པ སུནམཔ་བནཔལསསོ། ཌོ 


ཅིན ` ་ 
༩ རླུད དའོས་པའྱིལ དགོ ཟེ མནའ ཚིལ ་ འབུས ཁྲག པོ ཏི ་གསུ ནེ ོ 
; ལྡུ །གསོབརབིདཔདྱ་ཤསཏེ། སྟེ ཐང ཐ་་ གཞི པའི་སྦྱོརབས༢ ཁུ ་ མེས་ཞུན འིའམནས་འཕོན ཏཾ ` པཿ ངཱ ཧཱ གད ཧིར་ཚ 
ྲཀ `ˆ སམ ༨ དགད ་ ` གཱ ± འཆོབ་རྩུད་ རབས སུད རར ་ ཧཱཾ 


༧ རུས་དང ཤཱ། །དཀིདགསུངས་པ། རླུང་གིགརདངགདྲདཀྲན། ༥ དབནནདའ་དབའྱན། ལས ྲོགནིཚསྟེ་ ྲ༽ེེེྲ་ 


_ །རྣམསནྡཾ་ནམགཔས་དེ། གདི ད་མར ཅ་སྤྱད་པལས་གྲངས་པའིཕིརརོ། །དབྱགས་རོདབཏན་པརྩང་འི་ཕིར། :ར ་ 


བོརཔསམཔ་རབ་འོ་ །འདེ་སྤོག་རྩོལའྱི་ཕན་ལགབཤུངཏྲིནཏྟོ་ (ཡནལཀཏདྨཧུཀྱདའཆདཔཿའགྱུར་རོ། །དེསཔརའབུང་བདིིོག་རྩོལ་ལོ། །ཞོགམ་དདྲ་་བདད་གསངབའི་པྷར་འྲགོཔ་དང་འོང་བདི་ཕལ་ཆརྲ་དསྲརབའིལེ་དང་ དངངསའིདཀིལའ་འོརཊ ཐ 
ལོ ཁགྱོརྱབའི་ཇུའི་ོརལོའ་ང་འཞིན་སུས་ཐུམས་ཅདལྱའུཿཔདྱདཔའྱིརང་ག རེཾེཾེིརིརིངག པདུནམ་མཁའིརའཞིནཏེ།དའ་ཚ་རེའི་འོདཟེརུདཀརངོའི་ངབོནམངོལནསི་ཌྱགཔ་བནས་བྱར་མས་ནསས་འགོགས་པའའཁ 
% བཞཱེའི་གཔ་ད་རུངང་ཱའི་བུཐནསུངབ་དཔྕནཊིགའགྲོགོ སིས རར རར ར་ཆ 
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པོནི་འབུང་བ་དངྡརུབ་པར་འྱུ་ཞིང་འཁེརལོབཞིའིབདག་ཉིདཿཧ་འབུམལའི་དོདཉིདང་སྦྱངའོ། །ཤེ་བའི་དུསྭི་ཁུབྱའདྲབམས་དའྱས་འརའྲའོན་ལ། ནཔ་མཁ་ ཨཾ ལྭ་འབོརནི་ས་ལནོགས་པའིདགིལ་ལུའོརབཞིནདྲ་པ་དུངའགིས་འུདྲདངུའྷདུང་བདིམ་ཡིན་ 
ངོ རྲིག ད་ིའཛགཏའྱུ དན་པ ཀཀ ི་ ག་གནམསནི་ཧིངྨ་ དཿ ། 
ནལཁའོདས་པནིངསདཔའི་དིམཔའྱིལཉ་ཙམ་སྒོམབརྣམས་སོ། །དདཊཏིདནིདོརའཛིན་བཅེན་ཕྩོས།དེའིམལས་ཡིགེཨོ་དང། གསུངལལ་ཡི་གེ་ྫཿདོད། ཐུགསཡས་སི་གླངུང། །ཚིག་གིལན་ཞལ་ཏེདས་པར་བཇོད་པའི་གསུངས་པའོ། །གས་ནིའོ 


སྡེ་ཚན་དདཔོའོ། །དཉ་ངན་མ་ཞེསཝ་པའྲིལ་པའི་ཡི་གྲེ་མའོ། །ཕྙལརྭགས་པསངཞིདངགསྐུམནིགསུམ་སྟེ་དེདག་སྩྱརབ་ནིའྲལ་པརྱའོ། །རྲལ་དདཔོར་ཨ་སུམ་ཡི་གནྣབས་གོ །དབུསསུ་ཡིག་ས་གཉིསདདཛོག་དག་དང་སྟས་བཞིགོ །ཐམངཏསླུ་བུ་ ་ 
མས་སོ སསཾེེེེྲྭ}ཉྲ3636067ོ ོད ་ ༥ ་ བ་བོ བ་ག མ་དག་བ རོར 
དབྲལུའོ། །བསྲུབས་པའི་ཡི་གྲ སྲ་ང་དབས་སུ་ས་གཉིས་དང་ཀླདཀརའོ། །དེས་ཕནརྡུན་དུ་ལའདྲེལ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཇིསལྟར་ཞེན། གསུངས་པྲ། ཐུངདཞེས་པ་སྭ། སཾཾིྫིྫྩ& ུདམཡན།དའིཕ 
ཤྭ སཡིག་གིས་ཁུངཔའིལདམམ་ཡིའ་ང་གིམཛུནཏིདབ་དདཔས་གཅིགྲ་བངམཡིན་ད ལིགེདོན་དྲམ་པདྨ། བམེདའིངའངབ མེདཔའོ།ེསཁུབ་པའི་པགགིརང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཉོང་པཞིདྱའི་ངོའནི་དགོས་པའོ། །སོངཔཉིདལསྤ་བུ་བའྲི་ནོས་པཟེདཔའི་སཱགས་ 
བསྟན་ཏོ། །སྔདབ ད་པའི ཨྱ་བེཏནལསྱའི་དབངས་ཡིགླ་ནུལསཏོརིགསོ། །མངོན་པརྩ་ཡོགས་པནི་གལ་སོགས་པའི་ཕོའིམིང་ནམསསོ། །ང་ཉྭ་ཏནམ། ནྣཚྭ་ལོནམས་ནི་མ་ནིང་དུ་ནམ་པར་གཞག་ དར ླའི་བསྟན་བཅོས་ལསའྲིརས་པ 

` །དྷུཝབྱཏས་པའི་ཡི་ལེ་གསུམ་འག་གིང་མརྦའཱདང། སངགི་ཐོག་མར་ཡི་དང། བརླུདུ་འུར་ཞེས་པརྡིམ་པ་བཞིན་དུབཇོད་པདྨབའོ། དྷཉར་བྡརོདཔའི་སྡགསིས་ལྱིབཞོན་པརའྱགདའྱ་་དདོན་དམ་པརདདཞིནམེདཔ་ལསྱ་བུྡ ཐུ 

༈ ཁྱིབདགཏིངཿནནོ ཌསྒྱུདབཞིནདྲཔགས་ཐམས་ཅདཀང་བདེའ་པ་གཉིས་ཛཚ་དདཔར་རོགས་ཤིངླནོ་གཞན་ུ་དོད་པའིདོན་་བཔ་ནསདགངས་པ་ཡིནནོ། །དམ་ནྲ་ཐགསབླགས་ཏ། བླའདམབླགཆོསཞས་གཟུགསའི་གཟུགས་སྣའོ །འལུ་གངད་ 
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༠། བར དམིག་།་པའེ ེིཉིབའདཞིཊཀ་པའི 


པའིལེངཿནཱཧ དད གཉེས ལས་ཐསི་ ི་དུཔའི་ཧཱ་ ན་སེམས ངཔའོ །དེ 


ཤྭཨཱའི་ཕིསགྭ ཐ་ བདག་ཅིག་པའྱིནུ་ལ 


(དོ་ཆས ཏུ ་ ལརདམ་བནཐུགསསུ་འགུར་པོ དྡ ལལ སདིོདུ་དརབ་སི། ཤཾདགའིདབུས་སུ་གཞོམདུམད། ཕེ 
7 གྭ མམཧེས་པའྱིའིར གསུངས སྦདབའདིན་བན་གཏནཟསཿདྭ་ བནྱགཾ་ གྱགནས་དུབཅོམ་ ༣ །གཞོམུཿ དཔནེ་དངོས། 


ཡི་གནུཉལན་པཨ ༦ 
ར་ས 


¡ྫར ཀརྩབན །དོག་དཀར་བསོགས་པཞི་ོ་ས་དྲ དང། སྡེལམྲད༨། སུནམཿ རྙུམ ༨༨ ལྷངསྙརའིདི་ལ་འཁོར། 
བཞའི་གདས་སོརཏིསསལ་བཅས། ཐུནེདལ་དབུགས་དགུང་མྱཆྨུའོ། #/ ˆ དཱ 


འདྲམ་པརྦསེབ་དདའགག་པཆེདཔའྲི་རའོ། །ཐབས་ 


ཨོཾཧྲིས ༣ཆགརནརམས་མརྦྱམས་ བསལ བུཐྲལསནྟདདའེདའ༠ཏ ཏའཇུཊ་ཾ སྭ སངས་རས པརཧའི་མ་ཏད དེཉེངལསྤུབའིཡེལ་དིབ་ གསོང 


དགས་པ ལྕགཀཞི་ད་བོན་བུང་རྔབསེམསོ། །ཨྭའིགཞོམདྭ་པད་པའིནཱད 


མཆོག་བ །ཨཡིགམཆོག་བཅདོ་ཡིན། ཡུསགཏངསསོ། རོ 
པོ་དད་དངོས་ལེདཔལསོགས་པ་ྨ་པ་འདོགས འིསོས་པས་བ ཞོམཧཱམ་ དཔའོ | 


དཔཤེས་རྱའིགཞེཆ་བར་བགཉེསདྱདདདཔའིའི གནས་སོ། དད ཅཅ དེས་རྡོརའཛོན ཤྲིནལའྩདོརོདངྭཝན་དས་སངགའེ་སིགདུངའི་ 
དཿ 


དལ་འདུགབ་ནསཔ་རབ་ྱི་བན་བསེམས ི་བདུགཉདཅའ ཨཿ 


ཝེརདབཞིནརྣམས་སོ། ནོནརྱབ་བཡསི་ འབྱུངབླནཱམསྦཀགངསྱ་ངུས་པའོ་ །འདི་པསྐརྨམུང་གི་དིལ། 
བཞེའོ། དད་ན དག ཿགྷཿརོདསབྱརངའགུར་་བླཟས་པའི་གངས། དཿ 


ར 


| 


སིབ པྣཔཾོཾ། ོ 
= པརྱ་ུའུ། །ཡཧ། 
ཨྱི་ཆུདུདནས་གཞག་པ་ཡིནན། །རྡོརྦཐངབ་ལསོགས་པའས་ནི་ ཡོ་བ་དརས་ནང་དུནྱ་ཕུདདཱ་གཞག་པཚོམལ་འགལ་དེདདོ། : 


པལོ། །གཅུབ་ 


དགྱོཏ་པྡདད་ 
ལཱ ་ 


ཅོས་དང་ུགས་གཉིག་ཏེ དཔེརན་རུའིདཉིལ་འཁོར བལ་ཞིབལིལསླ་གཟལ། ༈ གངནགཉས་ཡོདཔའི་སུར་བཞིཀ་ཡོདདི། སལསོགས་པ་ཤོདཔསླྱརས་པདངདབངདྲུའི དྣྣམསྭནི་ཐུགས་ལས་འབབངངོ། འབས་བླུ་རུཿབའི་ 
ཕིབ ˆ རང་ ཤིཕྲིག་པཟདཔས་སོ རར ངུ ཡལ ཅོ རར ིིཾིཾིོ 
རཔ ་ྲོས་པའི། ི་ པོད ས་མི པ་གཉིས་ཅུསའཁོརབ། རི ཉེག པ་གིས །དདངོས་མེདཔ་ཤེས་རབཉིད། །ཅིས 

ས་དང་ཤཱས་རབྱའི་རངབའི མ་པ་བྱང་རྤུབ་ཀྱིས དྫོ ཇཙཉེདད} །འདོདཔ་དོན་ཕྲུན ཚོགསཔ་ལྷུན་རིསྤ་གྲབ་པདྲའཛྱུར 


གསུངས་པའི་ཤིརརོ། །ཐབ་ མས་བསྟུན་ 
་་  དཔ་ ཕྲ སི་སི + ོི །དགོམས་པཡང་ འཕུར བཇོདཔ་དང་དབར་དམིགས་པདདདད་ཨཔའི་ ཀུནདྡོབ་པཾའི་སུགས་སོ། བར ཨུཔན་བ 
ཀྲི །ིམ་པའདི་ ཅི འིགཅོརབསྟན་སྟེ། དགགུའེན་འིན་པའིུརོ། 
རྔརཾསྩོངཔ་ཉིང་ད་གསུང་གི་ྡརྲི་པང་དཊད་དུབྱས 


མྱགའཚོལབཞུང་པགྲ་བབའ་དོ་བལའྲོམ་པསཆཆོག ཊུགུཿཔསྭཏིད་ སུད འགྱི བི་དོ །དེལྟའདཁཕྱག་ཀྱག་པ་གྲ་ཡཞེས་ཀྱབག་སོགས། མས་ས 
པའོ །ངང་གི་ཡེ་ཤསཟུརདུཛགཔ་དཡི་ད རད དོནཏོ། སྲག སྭཧནམ་པ་འགུའ 


དྭ ¡ས་སོ ཐང་ག པཔས་ཅདདཆོས་ཐམས་ཅདྡ་ཧེདཌྡི རི 


ངེ 


བཞིཅིས་ཡོས་སུདག་པནི་ར་ ྭཏ་ཡོདཔལ་རིཌཱཡིདམིགས་ཤིན། མུ 
པའྱ་ནུལ་པྲའརབྱཏུདགའབལསོགས་པསགསལ་བའིརིས་དསལརམེ་དབིན་ཅུ་ སྭདབརཀྱེདཔའི༽ཤ ད་ ༈དབསནགསལབ་རིདྲིམ་པ་དད། རྟོགས་༧འིརིམ་བབྟས། 
རྩར དག་འགདད་ 


ལཱངབའི་དག་ཉི་ ཤད །ཟུང་བརབྟཏྭགུསངམཱཉཔདངའཛིན་པར་བརྟག་པ་འགའཞིགསྣངས རན 
བཉིདཆེནཔྷོ་། པོ དབའ་བྲ་ལ་དད་པྣངཔ་ ོང དེདས་དཞོ། རདལྟ་དབ་ཤདཔསགཟུཿའཛིནདདྲ་བལབད་ འིསེམས་དོནདྲམ་པརདཔྱས་བཏགས་པ་དངས་བའདས། ཆོསྤ་བམས་ཅདངདབ་ཞིནནདཔ་དུ། 


ཉྟད་ིསྙོངཔཉིདལ་ཞོགས པདེས་ ་༽གའབ་ལ གོགས་པས་ད་ དབླག§ུ་ ཨཱཔཿྱཿ 


དམོད་བཅོཧར 


དང འའ པབསས་ 


བས་པའྱིིན་ 


པའི་ཞུན། 


།ཅདདཱནིནཿ 
མུན་པ་ད་སཱང 

བྲ །བལསོགས་པའོ། །གཟུངབར 
!འཛིན་པརཔ། ཞྲུལ་པྲ་་མབ་དང་ 


` 


བའཅདངར་འྱུརཔོ དྷ་ས ག་ཅིག་གཅག་མཛརལསཆ་གཉིདབྱ་དགའི་སའ་ འཇ་བཞེན་ཐནཅགྱ་སས་པའི་དགའབ་ བོ 


སྲུར དྲོ 


ཅིགསླེས་པའི་ 


ཆེན་པོའིརང་འཞིན་སྨུའི་སུར། སྣངབ་ཟུང རོ 
དགསུལ་ ལོནཾྱཉ་པའནོསཏེ། བློས ཁིའླབསབུམཐེདབའལམྱསི་དདག་ཉིདཿདནོ།དྷེཊརྦས གྲནསྭ།བསྭིམ་དདང་ གོས་བ ་གས་འོ་ འགཙ་ོ ཕ་དྲི་ ར་ 
གང་ཡི །མཐོདལམནས་དགཆགསྦྱི་ཕོགས་སུངས་པས། ྲ  ་ི རར །དགཉས་དྲཝ་དད་པསྣུང་ད་ྲབ་པཧྟ་རྱུའ། ! དེདང་རོགཅིག་པ་འིའས་བུ 
དགསལཏ། རྣ༣རྟོག་གེུནཔ་ཐམས་ཅདམལུས་པར་སྦྲངས་པའོ། །དྷཆརཱའིརིཡ་པསུརམ་བདདག་བབརངདནེདཔ་འའམ་ཅིརབཞིན ནདེལསསོང་་བཞི་དད། རདབཞི་ ནགཅིག་པྲ་ནམ་བགསུྱའི་ ད་དརཆུགཔའང་གཅིན། བས་དངམ་ངོན་པར་ཤེན་པའ་ 
སོགས་པྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅདདད་ལྡན་པ། མཛན་དདདཔ་བུད་ཅས་གསལ་བདས་མའི་་འཞིནབངད་འཇསབདོརའཇནཔརན་པའི །འགའཕངང ཅིགཿརྩེ་འརའཛུངོ། །པྟ་རན་ཐོངསསུཿ སུག་པ སབས་སུ་མད་ དས གནག་སྐུབཀྱི་བྱཀྲག་ལས། རང་བཞིན་ 
ྱེབསསྣདད་འགོདས་པའིནས་ཟངས་དང་། དའིུདའིནནམས་ནམ་པར་གཞག་པའྲིར་དུ་ཤདདསངབ་ཞེསྱབལ་སོགས་པའོ། ཞིཧི་ཞི་བཞོ། ེནལི་འདོདཔས་ཡོངསསུ་གཟུང་པའོ། །འཛིན་པའི་གཞིནྱིརནདུགནས་པའི་ཆོརབའི་འནདོགཔའིགནརོདཏུ 
བིརང་ཤིན་གསལ་བཞིམཚན་པོལ་ོགས་པའོ། །དགོངས་ ཤས་དིང་མོས་པརུངབསླཟ་བའི་ྱཡལ། ཁོར་རམ་པྨད་འཝ་ཡི་གེ་ཨའྲམ་བུད་མེདྱཀི་གརུགས་སྣངབའི་རཇདིན་དུམྫོས་པརབུའོ། །ཉེབར་མི་ལན་པནི་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའོ། } སྐད་ཅིག་ཐང་ཡིགལསོགས་པའི་། 
།བའའཞགསལ་ཤམ་ཤལབཔགསཔའ།དཀད་པའ་ཤས་ཤངམས་པརུ་བསྒར་པད་གང་་རང་ ཅལ ལ་རེ བོ ༄ལ་་་ོ་༦འ་ ད་དསག་པ 


་ པེ ཉོནཔདདཔ་དདལ་ཏུརན་པརགཞག་ག།།ྷདགགི་གིསད་པཇོདལ་དཅག ླབ་བཞིནཔ། །དྷ་འདར་འྲིོོདཔཉངབའིདད་རོགཅིགཔའི་ིངྡ་ 


ཚི 


@ 


གསུམ་ལས་གཞན། ཆགསདདཆགས་བྲལ། 


འ. 


¬ 


ཚུལ་ཅིས་ཆགསྲདལ་བིདགའབངབ་ཐོབ་པ། 
བགུསེད་བདངའབྲེལཔའི་ཕེཿད། །ལྷནའི་ 


དོ་དཔའད་བ་ས། ནྲབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིདདུང་ཁུད་པར་ཉིདཏི་ཁྱི་ཁ་ཁཁྱུདཔ་དད་ཛུཔཱན་འསོབས་པ་བདེ་བའིརང་བཞིན 
པ་ལ པགདའིར་ཞིནུཤས་པས་ཤེས་བ་ག་སོ། །བརམནིམཆོག་ཏདགའ་བ་ 
བཞིནུ་དྲུ་ཏོགས་པའི་ཕྲིར། གཟུངཏབརློ་བཏགས་པམ་ལུས་པ་དད། འཛྲིན་པདྨནབ 


གླུསྙས་པའི་དྲོན་དམ་ངརཆོས་ཐམས་ཅད་པང་བཞིན་མད་པའོ། 


།ཁྱང་པརདུའཔུགས་པའི་བད་བརྐྱོངབ་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཕུན་པ་དང་འདྲབ་ | གཟུངབདྲ་འཛིན་པརྨསདཏགྲས་པ་གནནམ་ལས་པཡདྱ་བདབ་ 


བརྡའ །ཞེས་གསུངས་སོ། ྫསརོཀ༽ག༽ག༽། ་རརཔ དྲཆགསའི་དགའབྱ༔ 
ིགབླམལ་དངའཏང་སྟོལས་དཔཞྲསངལ་སོགས་པའི་དོག༨དད་འླདབོུ་བཏགས་པའགའ་ཞིགསི་འཇད་པའི་རུརའླལ 
སྣངབ་མཆདཔཉིམའིའོད་ཟེདདང་འདྲབ་ཅེུ། གསལ་བརུཔྣདདྲ་དངའཁྱུདཔ་ལསོགས།ཁྱབ་པའིདྲིྱེདགསུལ་ཞིད་མཆོགཏུ་རུཔ་དདེ་བའི་པང 
ལྦཾབཏགསྭཔའགའཞིགམིའཇུན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཡིནཏེ། ཐབས་ལས་ཤུདབ་ལྙནཉིག་སྩེན་པའི་དགའ་ངགོ། །ཤེས་རབ་དངབདུགའདིགཉིས་ཧོམས་པར་ནུགས་པརོགཅིགཉུ་ཆུརཔའི་ 
ཉི དགགིས་དདྲབ་སཱོད་ཅེས་བདེཔམྱོང་བའནམ་པར་ཏོགཔ་ཕབ་དཔོནའིདམའོངབ 


༥ །ལྷ་ཧག (ངཿ ུ །གཞིདཀལ་པངྱ་ཐནག་ཉེས་པའིདགའབ། འོངགསལཟུངའྲང་། 
འཛྲེན་པ་དངྲདལབ་དོནོ་དམ་པརབདེབདམ་པའེསེམས་ཙམ་ཡོདཔའསོགས་པསལྩོབཏགས་པའི་ཏོགས པ་ཐམས་༡དྱའམཱནཔ ཅྲུབལབས་བདབཆེན ཕྱོངབའྱྱིར་པངགིསརིགསྟ། དའིབདག་ཉིདདུའོདགསལ་བིརམ་བཔའྱཆུརབའྱེེརརོ། །དགའབལ་སོགས་པ 


ཅུདཁ་པད། ད་འ 


¥ 


།ཉའཱཉིག་སྐྱེས་པའི་ཆད་འདྲབསུ་ལྙནཅིགཿ པཀུནྫོབཞེ་བདབཆནཔོའོ། 


།ཞེས་བྱུ་ཐལ་སོགས པ་གསུངས 


སི 


སོ །འདྲདཆགསནི་དགའབླ་ནབའི་ 


། 
ཀཀ --------- 
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=།[༄༅། ལ་རིག་ གསུངསཔ། དབང་པོ་གཏིས་ཞེསསོ། ཕྱིའི་ཤེས་དབདཐབསུཅིདུཔང་དོརུར་བ་ོ །རུདུས་ངར་ཏྩོད་པ་ལདེ༡༨༢ དབདབླསབལསོནས་པའྙ མུར ༨ ངའི་དགབའོ་མཔཡོང་༣ཤུས་ ཕྱབྱའི་ངྨོར་བསས། དྲ བྱདཔ། 
གའབ་ལ །ོགས་པའདིདག་སརབ་ཤདཔའི་ཉོངད་༨ར། ཤིཧཏཧོར་དང་། རྟོངཔ་ཆེནོདངཏམས་ཙད་ཉྩོང་བ དད་ཟེནདོགསལ། ༥ཅིརགས་༨དདིའིདད་འཞིན་ནརས ཀྱདངེའཞེནདུ་ཏོགས་པུའཧ་ འོཐོས་བཤད། གཤེ།འསོགསད དཀོ།།ཆུག་གནསའེ་ཏོོ་མཿཨསོ་འདེ་འོདན་པའ། 
€ བདིའིམསྭའིརངའ་ཤིན་པབད་དདཔརྙནམ་༨༨༤ཆ༠་ས། སྐང་ཉེགཉདེ་བཛངཏབཅུཊ་ཅངའདའའི་རུན་དོབ ཤར་བ །ཇིད་ལེས་པྲའི པའི་རདའཞིན་ ཅིྣངངསྦྱེདཔརིའ་ རར་རོ པའིའདབའིཆན་ཤསནསསོ།འ་ ཅིར ༽ཤིན། ་བསུངས་བཤེག་འབཅསངང་ 
འཕོགས ཤེཾསདདངངསྲེམསང༨རོ། །རྔརྔརང་ཐབ་ས་ད་ ཅགམསའསྱད་བེསྣདབསཆེད་ཀོ། །ཤིག་བབཐདས་ཀུྲཟབདང་དོ རདཅི་གཏུནཾདང་ལསྦྱདབའླའུླཱེཾཌིད་རོགཅག་པབྲོ། །དང་སུག་རུཏ ¬ ཕུགྱཧང་ཤིགཆིསཏེ། ཅྩོང་ཏདང་ཞིསསོ། ། 
མགཞགཔ་ིཤས་ རརོན་བཅོས་རེ་ཏ གྱར མུགས་ྱི་ཤེནཆོས་ཀི་ྱབང།  བརྩསྭསྔཚོགས་པགྲཔས་༣ནྱདོན་འསྱོུགན་པའི་ ཅིལ ཀྱཆའོནསསོ། དསརབྱ་པད༨བིརྩེ ༨བྲསོམ་པའི 
ཙཱ འདོར འི གསུམའེས་རྲསསི། རོམ་ཏོགཀི་བག་རགསདརདཅསཔའརབ་པ་ལུང་བའོ། །ཏིདྲི  ཤེསཔ་གསུམརངདཞེན་མདང་འིཆོསྨཀྱི་སུའ། །ཐུརས་ཅདྲམུཿ་པ་ནི་ཇྷིསརདགོད་ དདོ། །འགྱུར་བཞེད་ི་ལ་ལོརའེམེད་པའྱེལདཔོ་ རྣ 
།བཡདཔཧི་དངའཞིནམེད་པསྟེ ྣར་བང་ེ་ བཞེར གྱི འ་དོན་གཅིག་པའྱི་ཡིརརོ་ །གཏིས་ཡིདཞེཉི་འཛུནཱོུབས་ཟདཔསསོ། རཿ པཅོགས་པ་དངྲད་འབའི་ཆིཡང མིན་པའིིརཔོ། །འབྱུཔའཆྒུ་ ུརཞེས་པཉཀླུརཛོདཏའོ། །དམཆྱིཧཱ་མའིལསདང། འོདགསལ 


རར 


ཡ་ 


གཅེག་པ་དའེབཙིན་དློ་ད 


བནི་ཀུན་ཇོབ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའིབདབརོདབསོསོངཕྱག་པརཏོགས་པལྟེ། 
ིགས་པའིདབུ་གསའབུང་ིནའ། འིན དཱ 

།བཔནེདུནརོངབརོདངའིཚུག་ཞིས་དོ། །དོནངམཔརྡནནམཔརཏོགཔ 
ཆུབམཛོནྭ་པདབྱ་བའིཕྱི། གངགིདཔེ་འདིདས་པར་མིཆུཿལ་གསུངསཏེ'་ འགྱེན 


པི བརྟན ༨ངུབའི་ཆིདདུའོ [ཟླྲ་བའིའོདདང་བཅས་ པའི་མཚན་མོའེཿ 
ཤའབཱངངམཆདཔའོ། །མཚོནནིཤིནཏདསརབབཞིན ྒ 


རབས ཡིན་འབ་ལངངའི་ཕིརཚནམོའི་ར། དགུའྱལབའོ། ཀལིའདངནཔའ་ཞིནམོ་བཞན་དགསལ་བརྟསངབའིིརྩོ། མཆོག༔ 
མ་ 


ནོག པཔཕྲབཿགྱུརཔཔདབས་ ངྱདཔའདུའཕགས་དའི་རྣམརྟོག 


དཔའོ གཾེིེྲེྷེྷྲྱྲཾགཾགཾ་གིགཾིཾ འམསལབོྲ་བསསཅདམབཤིལ 
དག མ་པའཞིནདཱ་ང་བག་སྤུམདསུརདོ། །ཀུན་ཏེག་གསུམ་བདེས་སྟོངཔ་བདེབཅེནཔོའི་དྣངབ་དང་རོགཅིག་པའེསྣངབ་གསུམདངལྷནཅིགཔའི་བ་འད་ཀདཆུངཀྱི་སྐད་ཅེག་སྟེའགསལ་ད་ཀོ།གབེཔྱེ ས་མའོ་ཨསལ་བ གས ༥ 
དདག་གཅིགཏའོད་གསུལབའྱི་ཉིཉྷདམ་པདའགུར་བའིིདཔོ། །ལུལནན་ལོག་པཐདདཔ་དའདོདནས་དོནོ་བ་དད་པརབཏགས་པཙམ་ཡནོ། །ད་རྐདྷ་ཉནཅེག་མྦིས་པའེ་དདབཞིདེ་འཞིན 


བའ 
ཛིའཇིན་པ་འིདབཊ་སའྱབ་པའིསབཤདཔའིནནོ། ་བོིདདརོཆརའདོདཔས་བཟིདདཔ གཞག་སེ་དཔར། འྲུསྐགྲུ་དུྱ་པམ་བཏདྷ། ཆུ་ཡིས་འབུས་བླུཆས་བཏུབབློལ། འེས 
དང། ངགྱྡདདཔའིསོད་བམཉནོ། ཉི སཿ རྣུལའབོརཔཉིདསུལ་དེ་རངགིི པརྩ་འོ།།འཇེག་ཏོནལས་འདུས་པའོད་གས་བངངརོ 


. 


ང 


དྱདྭལསོགསུངའོ། ཏྲིམེདནི་ཡོདཔ་དདམེདཔའཧོགསཔརལྩོ་ཧགསཔ་ཐམས་ཅདཉིརྭོག་མསམ་གོས་པའོ། །ཡངདགམཐའཧིསྟོང 


391༨ 


པཿ 


= 


རར 


༥ ད ཧིང འབད འཱ་པལ་བཅོན་པསའཇིག 


འཕིར ངཱས་ཡངད་ོད་བརླབས་ཤིད། 
དོ དང་མཚུངས རད སའི 


།གངཀིི་ཕིར་དདགཉིདད། བཇགསནསདམས་འོད་གཞན་སྲེལསྲ་པེདཔ། 
བརབ རར 


རདོ། །དདང་ཡིདྱ་སེརད་བཞེན 


ཇྙི་ཉིངཇེརཤ་པོལསོགསཔསའཐོ་བའི་གཉེན་གཅྲིག་པུལ་སོགས་པརའའྭགབ་པའོ། །ཡེ་ 
མཆོགཏཁྱུརཔའི་ རེ །རྡྡའཛིན་པ ཧིན་སག་པུཔ་ཡོགསཔར 
གསོད 1 ˆ་ོ སི ་ 
ཊཱ སརཿཿགཱརཔ་འདིཀནིསྟང་ཉིད་སྟིང 
སྩ ྣླྣ་ར-ེོོ ཅེསྱདཾབལསོགས་པའོ། །ིལ་པེའི་ལུས་དྷ ཉ་ཛས་རིན་འིརའོརལི 


གསའ ཊསཱ་པ་ཡིནཔནི་སྟོད་པར་བདཔསྟེརྗེས་སུགཞུག་པདའི། རེྭེྭྲྭྲརར 


དགྱ་བིནྱ་གིས་བླནབ་པའི་མཔབཞིན་ཐིས་བདོ། །གྲནས་སྣབས་ 


ད་རྲའིའདཌོདབཟན མད ལོས ་ དུ ཇའ 
བུ  ་ ངི 


ཕུ 


ས་པ ཕིང 


ཤེནི་བདབཅན་པོ 


ཕོལོ །མི་ཟད་བིཌོསྤའི་སྭ་ཉོངཔཉིདཔོ དོ་གཉིས། ད 
།ཨངསྦྱྒྱས་ལི ཡིགནི་ཤེས་པབྲི ལ་ ^ 


སུ་པརྨ་པདདོ། །ཤེས་འབའྲའིདཔོས 
ལུ ཤུ ནོ མ་བས 
རཱ དཡ་ཛོདལསོགས པའི ངོག་དང་ལཱའུ་པདེདང 
དཱ །འོདགསལ་པུའཛདུག་པ།ཁོནལཆིརའབདཔས 


392 


| དོན་མཛོང་པརབོམ་པརྱཀ འོ །ྟཉ་ཧཱཿ་ཧྦུང་པའི་བདག་ཉེདདང རོག 
 པུསབག་ཆགས་དའས་པའིིབ་ མས་བ སཔའི་་འཞིནོ་ི མུ་ཡཨ་ུདག་པད་ུར རི ིཾིི འབེ བྲེ ཁི  སློདམལ་དངོ། 
སར „]ཾཌ#ྔ®ྔི་ ` ཉིསཉིས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཤ་སིདགྱི་བ་དུང་ི་ཤིདླ་དྲགགས་ཏ། ^ 
པའོམ་པསསོ། གས་གྲངས དགའ་བ 
བན འྟི་ལ་དོསཔོ་མཆང་ནིརོདསམཞོན། 


འབུར་ཞེས་གསུངསསོ། །འོནནི་ྦེམས་ར བིད ་ལསོ དབོདྲ།་འབུང 
ཏའ ་ཤེསགསུངས། དོ བས 7 ཧྭི། རྡོརསེམས་ད་ ་ + ་ ོུ 


སྟོཝ་ངགངཞེ 


ག་པའྲི་རུ་ཕདུརངཞི ཞམེད་པརབ པི ལུག 


རྩས་བཞེཔསསོ་ཞེསྨསོདཔ་བྫསས་བལས་གསུངས་ཏ། དེནི་འདིར་རིག་པརྱའོ། ནི ® ་ 
| །བེོྷ་་དབ་བནཞི་པལབཞིནདརན།གཔ་དི་དཔས་པོ་མས་ཅདརསྱབཁལམགས་པས་དྟ་བའོ།།འསནི་དདས་བགཉིས 


པི 


བཤདད། དཱ ` ཌོ འིག་ཞིལ་གནས། 


ུསུལ། ཇིཉྟཡ་ :`་ པའ ཛིབ ཞྱིག་ཡོད ཐབ པལ 


ཨགོ། རྒྱུ 
ཞོགཤིགས་པ མས་ 
་ ཞིནཟེདཔར་གམ། 

ཐམས་ཅདདངཔལ་བའི་ཞེག་པནས་ 
སྷྱུམ་ཛཱཾིདཔའཛིན་ 
ལྟུན ས་ དབཤདཔའི 
དདང་མཉམ་པནིགཉིས་སྐུམེདདེདས་རད་་ | 


 ་ 


གསའམངོན། མཛངལ། 


ི་ོ 


སུམ་པ་༥༥ ༦ 
མསཅན གྱི 


:4 


བམ རོནགསསྱིརདཔའིུས་སོ།།སྐོངཔཀིངིཔོཉདོ་དྲོ་གསཿཡི་ཱྲིནོ། །སེནསདདེ་བྲེའབྱ་དོ་ཀནརོད་དངདོན་དྲལ་པང་འཤིན་སེདཔ་དེབསནུཀླའ་ཇོབ་དོདདམ་པ་གཉིསྤ་མདབདཏོགསའཞི་དེས་རབསེཤེས་སོ། དདེ་ 

རྭ ས་ལན རྲི ཀུདོག་འི་དེམསཿདྲགས། 
ཝ པའྱའིརའགུལབདོ། དས་བ འཔ་སེའུཡས་ཤེསཔཔེ་ཤེསི་དབངབཤདཔ་གདསྡེནཔདདདའདབཆན་པོའྦསབླདན་་ངོཡནཔསསོ།། དེདེདང་ཞིནམེདཔའིུླམ་ག་བསནཏི །པུ་རབ་ལམ་སུགཀིགའི་ 
འླལ་ཉིདདབང་ཤིབ་ཡོངསས་གསང་རེདོ །དེབསན་ཤསརབ་ལེ་ཤེསརྩ། ཆུརཔའྲིདདྡསཔན།གསུམས་པ། ནབདྲ་ུལཞིཞེསབབཞོགསདནོ། །ལོག་པདདལ་བས་ཞེདཅདབདེནང་འདོདདམངའབསནཔ་འྲིདག ། དཔ 
་ གངའིཡིའ་པདྨེརཉམབཡདཔའི་ཉིངི་འཛོན་དངལན་པཞེས་བབའི་དོནཏོ །དཔདནིའདོད་ཆགས་འསོགསཔའིསིགསལ་ཟདཔའོ། །དགའདྲའ་ཤེསྱ འི་སྦིབབ་བདཔའོ། ༼ཤེནཏྲཔ་པི་དོདདམ 
- >= 


པཡནཔས་པནས་བརེག་པརྣམསཀི་ཡོད་ཕུལ་མ་ཡིན་པའོ། །མཆོགནིབའི་རང་བཞིན་ནིརང་བཞིན་ལཕན་དའོ། །འདིསམ་འདིལ་སྦེབ་རརྣམས་སུངས་པའི་ཕྱིར་མྱངན་ལས་འདས་པའོ། །བནསནིངབའིཊཏེདབཤིན་གཤེགས་ལྡནམསཞེསའོ། །གཉིས་འདད་དངོན། 
༨༨༨དོསལེདལསགས་པྲསས་པའི་བགཆགསདའཔལདས་སོ། །དིདྱའི་ཕེནཏོག་བལལོ། ར་ 


འི༨བཅིན་ཡིམཛད་པ་ཡདཅིདྲ་བདཔ་དདའཐགས་བབརམཆད་པལྟན་ེ་ སྨྱིས་པའི་དེ་བཆེན་པོདདརོགཅེག་པའོ། །བསོདནམན་བསོདནཡས་མེནལསའི།བ དུ 


ལ་བ་བས ི་ོ 
ངྷའི་ཉབདྩཚོན་པ་ཡླན་པྲས་ཤེསལབ་པཤསའི་ཡང་ནོདཔཔསློ། །དལཱནཔ་ཡུཿཤདག 
རོ། །པིགས་མེདདིའདོགས་ཐམསདསངས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་མིན་ལན་རུསྲཔ་ 


དཔརདའིསིདཔ་བད་བཉིད། 


རྤུར་འཚྱུནཏེ། བདགབྱེནྱིས 


ལོ །བཞིན་འོདགསལདང་གིགཉབསནས་དྡོཿའཛྲོན་ང བཅན སོ ཞུས་པར  ོ་་ཟོས། གསུངས་པ། རྫའཞེསྱ་བབལསོགས་པའིདྡོརབླབས་པའིརོམ་པསླ་ ད་བ པརྒཱཱུ ཡས ། 

. ཀྱིར་བཞིནརས་པཡིན་ཆིས་གཞན་དདིས་ཡིནད། །སེམསནིབརདོའི་བཞིན་ཕྱིན་ ལོག་པལས་ པོ ཆའ ལབདྲ་ལཉམ རིམ ད་ཅབ་དཐོབཔའ་དམཔ་པོདི་གསའ་དང་རོགཅིག་པའགགས་བྐདྣགལཔར མཚ པེ མངའ་བའི སིི ཨ 

ཁྲ [ངདེདངདེའརྩོ་བཏགས་པ་བཟློག་པས་སྐྱེདཔརཔུད། སོ་བཏགས་པཐམཿཅད་དཟློག་པཔིའཞིནགིསསྟོ པཞི་བའིདདག་ཉིད་ ཀེལ ར་ད བང་འ་གནས་ཅབས་ྱི་དག་ལམ་པཤིནྱིསརགསྱབས་སྣཔའསོགས་པརྣཔ་གཞག་གོ། །དེཝྲ་མའི་སྐདཅེག་གི་ ] 

དཔའཞིནའོདགསལམསྟ་རམ་ཤེསདང་ སྣཅིགིསྐ་རོགས་པའྱིིརའོངསསུ༔ ོག་པསཔ་འཐོང་སྟེ། སྟེ ི་ོ །བ་བའི་དོོ་མཿོབལ་བོགོས་པ་ གེགསྤ་འདབས་ཚུ་རག་པའིླཔདང་བརས་ ི་ 

ཉནྣསཏོནམོངས་པའིབདག་ཉིད་ཅནནོ། ཏེ །དེལ་འདོདཆགས་དང། ཞྭེསདདང་། མའིག་པའང། ཕྲིདཔདང། དོ ཤོངས་པའྲི་ཀུནསཏོན་བོངས་པའོ། བདམུསདང་ོདོསཿ ེ་་ པའི་བདགཉིད་འདའེདྡལས་ གི དེའི་རྗེས ལང ཆགསྦི་བདག་་ 

དཱུ འནལསྤྱིཉནསཤོམོངས་པཞོ། ཏིངམཚམསྨོར་བྱིརན་ཤལ་སོགས་པའི པའི་གནས ཆོངས་པའོ། (དེནས་བདདོའི་རམ་པཅདའི རིསེམས་དཞིདཞིམའིསྣངབ་དཔ་ འདསྟེ། སྙོན་ཀའེཉིནའི་སྣབ་འཞིན་དུའྲི་མམེད་པགའ 
‡ེ  ྫིྫྗྗོྗྗྗནདནདན ིདིདིྣིོིོིད་ད་་་ 


འདོདཆགས་དངའྡེན་དགྱི་ཆོརསསེམས་འུསྦྱད་ དངདགེ་བདང་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོན་པརྲལོགས་པས་སྦེ་བཀྱིར་ཕིན་པས་ཐབས་ཏིལསའི་གྲུཤས་ོན་མོངོས་པའི་བདདོམོམ་པའི་སྲམས་དཏིདལས་ལསྒའིངད་རླདབས་ཀིས་མའིམངལདྲ་བག་དང་ཞླ་བ་འདས་པལས་ཏིང་ 
།ཚམས་སྤོརའིརྨཤེསིམྦྱེས་འགྱུ་ཏེ ལམལ་གཡསང་ས་དང་ཉེང་དབསགས་དའིཁསུ་བོག་ཆགས་དཱིས་བསགས་ཡིན་པས་སམསདད་འདོདཆགས་དཔབས་པ་ཡིན་པས་ཆགས་པད་དིག་པའི་དདག་ཉིད་ཅན་ཡྲིན་པས་ཤེས་པབ་དངླབ་པའྲིརལ་བདབ་འདའ། 
རྙོ ཀའླིས་པའིའོདཔར་བནིནདོ། །སྡག་བསལདང། -བཏུད་ཤཱསྱ་སོགཔ་མེད་པས་དངས་པའི་ཕྱིནདང་། ྤོབ་སྦད་པའིཕྱིནཁྲག་དང་ཁུབའི་རདབཞིན་ལ་སོགས་པའིདདོས་པོརམས་ཡིད་ཀྱིདྲིགས་པདང་མཛུངས་པས་སྣང་ལའོ། །ྣམཔར་ཤེས་དྡི་དགི་ངཞིང་་ 
% དད། འཕདཏོདམོངས་པའྱི ནབིས་ཏིངམཚནས་ཧཱབི་སྐུདཏིགང་ུརནུས་པདང་ལྡན་པརབསྦྱད་དེ། གེང་གོགཉིས་ལ་གཟུགས་དངམིངགི་དཅིགལསོགས་པའི་དནས་སྒདསས་དུདམ་དདདངས་དང་སངག་ སྣངབ་ཿཆེདཔ་དངཔྡབ་ཐོའ་པརྣམས་། 
དགུམ་ཕུག་ ག་ལརཤུ་ལས་པའྱིརབིས་ཕནྡནབྱསདད། འདི་ཏདདའ་བད་པའི་ུཔ། འདོད་དང སྣོང་པལསཀད་ཿབས་ཤདྱགད།།དེལས་ཤེསརའྱངབ། །དས་དུང་གཉིས་སྐེབ་ཡིན། སར་ལསམེནི་དང་དགའ་བྲུང། །རླ་ཡང་ 
ས་ེབ་ཡིན །སན་རསལུ་བ། །འདིམསཔནབང་ཡིན།།ཞས་བབ་ིསབཅད་ཏ།།འརེསབའིསབསབདྱག་ནསསིསའ་ཁནས་ིཏུ།དྲསྦརུབཟོས་དང དེགས་ཡདདེ། དུས་དང དའིིས་ང་བཞི་དངབཅེས་པའི་སངབ 
དང། དོསས་གཟའ་དད། དྲནསསྣུང་བྗོབ་པ་འགགས་ཏྟེ། དེའིསྐད་ཅིག་ཐྲམནི་སྐལ་པ་དངམཉམ་པའིསེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་གཞན་སྤེའི་ཆུས་ཤིངའགགས་པདྲིཀུན་ཇོ་ ཏུའཆེ་གཞེས་བརྗོདད། །འདིའི་དནདཔ་པནིའོདགསལ་བིརངབཞིན།བོན་ཡིདན། །མེ་པ་འདི་ཡད། | 


ོུ་ོ་ 


ས་ནི ལ་ ཞྲདད།དཅཾས 
མས་ས སྩ “= བཅུན ཏཀླུསྭཏོན་མོངས་པའི་ནས། བས ཌུ 


དངས པས་ད 
མདའའྭ་བལབམས་ཅིསདོནོ་དུམངར་ 
འདད འེ བསོམ་པ 


པ་ཡྲི །ཨེ་གངྦའ་བའི། ། །རེ་སིམས་ལྡར དད་ག ལས་འོདགསལ་ཉིདངུའྲགོ། །རདིའི་སཱིདགྲསུཔ་འགོག་པ་ཡིན 
ཇིར ག་མ ༣མིམཏམ་པདེའི་མྭསབངངོ།དཱའའི འི ཆུ : ཨུགསུལ་ཏེ།།དས་ཏོད་ རཾ ་ 
སཔྟྟ།  ླན་ ཡོས །ཡེ་ལོངཞེས་བབའསོགས་ རར །འོངས་ དས་སྤོཛོག་ ས་པནྲིརུམ་པརྱ་པབའི་གནས་སྐངས་སུའོ། དྲིང 


དྲཝ་བའི་ཁམས་ལ་ 


རཾཡིད་པའྲིརོའི་གའདིལ་ཡོདཔས་དོརའྲིས།དྲོར་འཛིནཔའོ །མ ཨ་ཧ དྲིརང་བ་བཞིནུ་འདད་ པའི་ཡོན་ཏནནཡས་སྦྱབ་བའོ། །བདུག་ 


དྲ ཛདཔ་སོགས་པའི་ང་བ་ཞིདད། །རྡཛསཡསད་ཤཞྡེ་དྡ རྫའཛཾནཔ དེ །སྙུལནྲིཕྱེས་པདེངའུདྲམེད་དང་། དགཔཔབསོགས་ ལཿ ལོ །དམེགས་པནིའགྲོ་བམོདྲངལ 1 དོོདཿཿ 


གྲོ ན་བྟ། གཟུགས་ད་མཿ་ལ་སོགས་བགངདོབི་དོནདམ་པརང། །ཧམ་པརཿ་པནཱགྱམོངནི་ཨཱསམ་བསཏི།ཡོགཏི། དེར་ཨ་ 
1 ོི་ ། །ཀལ་ ཿསོགས་པནི་ཡུལ་ཀྨདདཱང་། 6 བརྟནབ་དང ཤ༥བཐམས་ཿདད༨། ཞིན དཚོགས་པའོ། །རདཏུ་མཏམཔར 1 


ར་བོད་པ་དགའ་བལྱཧི་ 


02 


རཱ ལིཡདང་ཏིདདེ་ ་ ོིགས་ོ་ཆརིིི།་ པྲ དཔའི གོ ང་པའ རག་ལས རུ་བའི འེ་འདྲཧེད ར་ས 
མའ མས་མ ཕྲུང པྭལྭགམ་གངལམེད་ ` ི་ རལདངཡེངདོ། །༣མཔདག་འྲིད་ ˆ ྣི༽་ གསདོམ་ ཟའི པར ཡྱིས 
རིསིི །འོ་གསལིོས་པ་ཐམས་ཅད་མདཔས་གཉིདལོག་པ་བཞྲིནཏེ། དེལས་ལངསྐད་བདདཔཇིལྟབབཞིན་དངོ་ དུ་ཧོགས་པ ལརའོ། །དེགཉིས་ཆེདའོདགསལ་ལས་པཝི་ ་ 

།མཉེམཱ་པར་གཞག་པ་ཡསོགས་པ་རྒྱས་པརབསྟུན་པའིཛྲ་པ་སོགས་པཧྭཾ། དྲན་པནྲི་གཞནདོན་བྲེད་པ་ལསོག སུམ་པ འཞག་པའིབསན་མངདཁོིདབ་མ་པརོའ །དྲནཉྲིའནི་བསམ་པདཿ དདྲབལ་བའིཏིངངེའཛིན་ཏེ། ངེ་ གཏིན འདེལ ཟག 
མུ ྲིརིངདིགཉིསཉག། འཆཞིངཡངང་ཉིདནོབུ་མ་མཏོག་མདལངགཞུནདོན་མཛདཔ་ཀོ།།ཆབས་པནིདུགའབའོ།།ཆགསྤདལནིམཆགདངདགའབུལལ།།རས་འྱངརབདེདབདངགལབདིགངགྲི་པརབདགཉིདདངདདིག་གངཔས་མཆོགནི་ 

ནེདཔ་ལྟནིགམྱུསཔའི་ད་འབཉདཏིསཡོདསསྤོདརྔགས་པསྟ་དེདཔ་ལྡན་པའོ། །བྩེད་པའི་རམཔའིལའི་སྨདང། ས་པའི པེད་བཞིནཉདད། །དག་པའྲིཕླིབ་ཕམདཔའོ། ཨིངྱདནི་དབྱེ་ འི་ཉོག་ལདདྲངལ་བས་སོ། །གྲཟགས་ཅན་བདེངཉེན་པ་དང 
¬ ཅཅ " ༡།༽ ངྱད་ཿ དད་པས །བྱ་དཔ་རཔནརྱ་དདང། དགས་པའི་དམ་པནདཔ་ཞེན་ཉདད། །དག་པན་བུབ་པམདཔ་ག །ཕྱེངདན་དྲྭ་བའ་ཏག་པ་དྲ་དལ་བསས། །དྲ་ཟུག 


4 


།ཡོངསསྤོདརོདསྲ་པ་དད སུཿཡོ། །ཟསརདནིརབཞིན་ཝེདིཔའོདགསའརོས་ྱི་ེ། དེཧོསཐིད་པོ་ དོམ དཅོ། །ཛོནོམཐར་ཐག་ལ 
པི ོད་ 2 མྲུ ་ རི བ་ད + ་ ནད ་ ས་གང 


༩ བའབུངལ། དོ ང་བཞིན་མེདཔནཐསལ་དོད་ཡེད་པཉིདདོ། །བཱགྲརཆེན་ ཾ ནག #@ ་ རྦ རོང་དདོདདལ 
གཉས་པངབཞེན་མདཔད་ ལལྱ་གའའང་ ད ག་ བས་དེ བ་ར རོ དབས་ཏིཐདྲདཐ་བཤདདོ། །དེལཿ ༼ འེ + གི དོར་བཟླས་པའི 
ྲཀྣྣ།༽ྣསཀ (རང 
 དེདག་ཀུཐོ་བདངདོ་དམངའྤིརུལ། ལག 


རེས་པརབཏུགས་ལྡནསངརྟ་ངོགཔ་དངནམ་པརདྲ་དོཔའོ། །དེནས་དེཁདོཉིདལ་འཇྲུག་པལམ བརྩའགིས་བས་དགའབདངདངཀོ། །དེདཔ་སྟོང་ བཅིག་བབཞསག་ྡ་མཛོ་ ཅོ་གཅིག་པསྟེ། བསྐུཔ་གཏནཡན་ལད ཡན་ལག 
ལྡ་པའ། རར ནླནཏགན རསྲི་་ ཇས་སུུ་དན་པའོ། །རྡཾ༽ [རྡོ ་འཇོན་པདཉིད་རུ་དྡའཇུག ད 


༣ ,༽ ༨. ་ཅ༣ ༤ མི 


@༡ ༄༅། ྙོདཀ རཾ བོ 23 ༨ ཐར 
སཱ ཛཌྷུག་པརནོས་བཟནལ་པཉིདབསམ་ 
ཤྷཾ'རུམགཏིས་འཆངག ད་བྱདའབངའོབརྒདངུས་བཅུནབ་རྡརྗེངེ 


༤ ཞྭལ ཡངཿ ཅིགས་བ། རདངའགི་དྭགྱ་བརོརམས་ཁྱབུད་པྱ་ཐཱམ་ 
སྲས ཆུ ༡འོ། །ཇེའི་ གའ དོ ལས 


0 དི །འབྱོརོཔས་ཀྱང་ད་ འུཞསདེི་འོའཛདཔའམོད་པནའི ར་བདེ ་ཱལས་གྲསངསཔའ་འདོད་བབམསཁདལཞེབརལོས་ོ་པའ་ཏི བས་བ དཾ 
ས་བོ འི ་ གློམསནས་ཏེང་་འཛིན་གྲསུམ་རྔོག། སསེམས་ ཕེརལོ་ ཇི 
དཾ དལ་འ གིས གསོ སློ གག ྣན༼2ངནཀཏ བོར དྲ ་ 


ྒ་ 
ས་འོག ༢ྩ༨༤ྕ སསག ྣིོི་ིཇྡ དམི ལྤིནལསྨ་སཨི་འོད རྲི ལཾ 
་ག་ དད རི སྲས ལོ ཇིས འདྲ ± ཡོ ཁུལ 


དྲན་མཁུའ་བབས་ཤིངགཡོནས་བརྡ་འའོ། དདལ་དེའི། །འདུག་པྭ་ལ། སྔརབཞིརྭརཾ་ 
ཀྱ ྣ་ ཉེཝ ± ` £ ×+ 
པ་པ་བོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྙིངཇོཆེནཔོབེདནས་གོརཁུར་ལསོགས་པའི་ཉེང་དཔ་འྩངགྱི་ཕོགས་སུ། ཐི ར་བའོ 


ཤི དཔོར 


༨ ིཚ༤ ལི་ལི མཿ ཉྱིསྡིག་བཟམས་ཅད་བྲསིགས་པརབསཞསནས། སྤེསསཅན་དེནམསརོརཆེཤཔོརརཀཱཿགཏུག་བརའོ། སྡེལས་དཔྱུང ད - 
དབ་དང།ནི་བབཞལྭུདངཔའི་རསཅབདག་དད་མནམང་འི་ཞན་ཅན་ནམསི་དངར་སིགནས་སུགའུག་པརྩ་ཤུའོ། ཁིནམ་མཁའིཉ་ནམཔརརུདའཚོགསཁདའིཕགྱརདད། 


¦ ཾཱ་ཨཱཱཏ་སའིསིས དརཞིབའཕི་བདབྱསདུཔ་དོནུབན 
རེ ཐགས་ཏརདེནངོ་ཆེའི་སྟེངདིུདདའཛིད་ཞེས་བཛདཔ 

དུ འེའདིནསེོས་དཔའ་ལྭསླབདབའིཞུམཉིདདགོམས་པར་འཇག་པའི་དེནཆེནའྱབཏྲལནུ་ཚོགསཡིསནས་མཁའ 

ཁྱབ་པརབསྒོནཕདྱྱའོ། །དེཊསྡམས་ཅདཧོམས་བར་འུགས་པག་འདོ་བེརསེརཔ་སྟིང་བོར་ཆུད་བསགཅིག་བཅནདྲུ་བསནས་ཡངདབ་པད་བསས་པའྲི བདྷརབྱའི་དྐམས་འདེངསྤུབ་བརྱ་བའི་ལུས་ལ་དབདཔརྱའུའོ །ེཊས་ཏིངདེ་འཛིག་སེམས་དཔའ 


---~--~-~¬--~--¬ 
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བ་ལམ རུའི ‡ མོ སྲི ཌི མནོ སྒ 
དད དད ` དབ ་ དོ འྐད་སནས དོན ཅིད † ཕིསདནི་ཨབ། བ། ཐཾ 
: རཾ ཉིདིངརེཿ རྗེདྲྱིན་ཞེད་པ། །ཏྱང་རླུབ་སེམཞེསྱ་བརངྲན། ིི ལབས་བསྒྱབ་པརྱ་བམ སསག་སལ སྦྲབ་པ་པེསྟོདཔ་ 

ནོས་པསུཐམལ་བབསལདས་བདུགའི༽དྲོརདཆངཆེན་པོའག་བུགས་དཀར་ཕྱོལལགཉིན་བཞིགྱའབལསོགསཔཤནདད་ནལ་ྱབོརངྲིིདྲནལ་འབོརབ།དཡགིངཔོཊཇི རྫས ཾིདི་ ོཾད་ 
2: །ཞེས་པའྲིལྤདྲ་ཐུག་པསསོ། །སྤགསྱིབདཊི༽ཅན་གིྡྗེའཆངའི་སྤིགངཞིག་ང་བདིན་མེདཔའི་དད་འཞི ཉིདྲསིས་ཡོངསསུ། སཔལས་དཛྫན་བཏིདྲདིབརདམིགས་པདལས་ནུམ་བདདབནཔའོ། ¿།གཞཱནཡདགྲང་ཞེགཝ༔ ཨནིརིགས་བརྱྱའི་རཏདང 
གའཛ་བཉིདདེ། རིདས་ནིམཔ བར་གསུངས །ཞེས་ཉོབས་ཤིངཊི་དའ་སྟུགནས་ཐསུདབྱེདབཏིད་དང་བཞོད་འུདང་། ལང་འོདང། རྒན་པའིགནུས་སབས་ཕྱིར་་བཞེནཏེབ་རད་ཡིགས་པམདཔདེའིཕིརའཛུན་པཉིདདུ་ཏོགས་བདང་ལྟག་པརཏྟོགསཔ་ 


413 


ཡུ 


ཝ་ །དགའ་ས་བསཊ་གསུཿ ངགདཊ་པའི་ཕིབནན་ཉིདདེའསནམབར་འེནའོ། འི་དབུས །དག་ཞིངཔོརེསཔཞ་ཡགེ་གླགསལས་ཡང་དགཔར་ཅུངབཏིདྱིིདོ ཁཿི་བྫཾནཔ་ཏིདླདཱ་ཤེསནབ་དེ 


ཤ་ ༡ 


རི ྣ་ སྦྲདནང་ྟབབཞིན། པའི དའགག་པལསགུ་བུདངའཇྲིདཔཔོདང།  ཛིནཔའི་རང་བདིནྱའི་སེམས་དངདའྱིབབྲ་དགྲསུག་ངའི་ འིབླཆུའི་པངབཞིན་ཡང་འདོདཆགས་ 


རེ སྤྲདིསཔ། 


ཡིགེ་གསུམཡ་འཛྡུན་བཉིདདུ་བརྫོ ཆོད དེ་ཡང་ད ཉི་ཆནྡ ད་ད་ཁབ།པཡིཞཤཞེས་ས་གསས་མད། ༢ རླུངགི་དེཉདནིཕོག་གཱཾ ཡིའི །དགནསདཀྱིལལུབརཔའིའི་རེཿྱགྱིས་འཇྲུག་པདང་གནས་པདངལ་དབནནསའིའི་ཕག་གཏིས་དང། བརྒྱུ 
ཕྲེག་བཅུ་དྲུགཏ་འགྱུརཏེ། འཛུ དས་འགན སཔའི་བདརའྱུརབརཅསབླངསའོ། ། །དཤྒོམ་པརདབྱེདཡས། སྤཡིཉིཐོར་ཕུངཔཀརབ་སམ། །འབྲོ་དངིའགྲོགྲུངསཀརལ། །ཞཱུྱ་བ་བ་ལ་སོགས་བསམ་ཆོགཏུམཐན་བུག་པརྱ་ཧུདཔས།རྨ 


ཀྲལ་བ་དང། འདོཿཆགསདངའདོ།ཆགས་དརྦཔ་འསོགས་པའྡཛདཔཏིདའསེམསནམ དབེན་པ ཇིལརརེལམ་ ཅུ་སྐམས་བཀནད། །དེབཞིན་པུགཏིས་པྡརེའི་བླགས་པའི་རྡེམཔས་པག་དདགེམས་དས་པོ་མིད་པའི་ར་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེསནས་ལྟབདུགྲཅུཅ 
ཤངཧོའ་ཡོངས་པ་དག་ངར་བྱངདྲ་ཐངའིཁྒོའི་རབནིནདུ་འགུར་དོ། །འོད་གསལ་དུ་པབྱ། ཁུགསྐའིསྭསོང་བརྱབེདཅེན། ཟུངརད་འགིརིམ་བས འངབ་མཡིན་པའིམ་བའིབདབམསསྦཱུརོ ཁཱོག་པཞེདཔཟའགྱུ། ཤོ་ཐརཔའི་དོན་ཅིའཧྲོལ་བརག་ལའྱགུར 
དོནིཐིག་པའཾའབྱདཔའིརིམ་པཡའོནདྲ་བས་པསབཅདཔ་ཐོབཤས་ཇིའིདྲོ་གསཔའི་རྩིམ་ཐོབ པདྡེསིདདུབ་ཤེས་གཏེན་ལབཏེན་བརའོ། །ལུསདངཔག་དང་སེམས་ནམང པདདདན་པོང་པས་ཀངས་བྱདུའོ་བཅིར། སྒྱུམྟབུ་ཞོབསྟེ། ངེ དྷ་ཉགཔར་ 
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ཏུག ཤང་འོདགསལ་བསྟནདརདགོ། །སྤྲངཊམེད་ལསལྡངབའིདོནུུཿུའདུག་པའི་དིམཔུས་སྱརས ྱྱིག་མངོནདྲུབསནས། དོར་ལྟུབ་འཏིདའཛིན་ཞིས་ལོན་ཏན་ཐམསདྱཅིས་བྱརནཔ་རབའུགསསོ། །སྩུབསཐབས་མདོརྱབསྱིདཀའའགྲེལ། 

པཱིཏབྡིཏི་ཤླཿཨམཛདཔ་རྤོགསསོ། , །ཧཤཱུྱའེདགེསྨོངརིནའེནགྲུབཀྱེས། དཔའཔོའིའོགོཿནྭཧླིཟངའི་ཚོས་བྱདདགུལྱརདཔེ་ལ་བལ་སནས། དཔལ་རི་ལུགགི་དགེན་གནས་སུ་བྱུརབའོ། ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། པབྱ་ཀྲན་སྤང་ཏཱཀར་རྨརམ། 
བདསྐདངུ རྦིམཕྲ་ཝའི་དོན་གསལ་དརྱའེདཔཤིས་བབ། བྱུཿརུབསེམསདཔའསེནས་དབའཆེནཔོ་གསུང་གིམངའབདག་འདམ་དཔལ་ཞེ་ཤེས་སེམསདཔའལྱ་ཕཀའཚ ལོ །དབལེརརྡོརྤའཆངཆེནབྱིས་ནིལེགསཔ་དགསུངསུ་བཞི། [རྒྱུད་རྒུལ་གསད་བ 
4 ཌད་ཧཱཤཾཿའིརཱད་འདྲའས།།མརྱའིསྟིདའོ་ལེགས་ཕྱུད་དྲེག་པངང་ཟུང་བལྟ། [འཕགསཔུཀླུ་ཡིདདོངས་འཞིནནློད་མནདོན་དྲུབ་ཤད་པར་བྱ། |འདིག་རྟེར་བམས་འདིརའེདགཿྱབའིརྱབངྷརཱབླ་ཀཱས། །ལེགསདང་དཔེངའི་དོནགོབགཟནི་དགོདསྲབ 
སི་ིངངངངངངང་་ོཟྨྣོ། ་ 

ས་པརྱ་བུས། །ཕའིཉཱོབསྱིས་གསདདོནམྭ་ནོདས་བློལསྡང། ད་ིར་དཔ་དུསད་བབ་བསམཔའི་དའད། །རྣམདགུས་ལེགས་བརྒྱན་ཡདདཁལྟབརབཛྫོགས་ཤིང། །ལེགས་བསྱུབསོད་ཡིསོབསཀྱིསའཕགས་པའིའོདཟེར་ཕོག །ཐཱགས་ཇའི་ཉྟོབས་ཅུན 
ཏུས་ ེ ཉི 


འི་འོདའྲང་མསམསཅན་དྩོདལ་གཟིགས། །ཉོན་ཡདསྦ་པབ་རོགཔའི་ལེ་ཤེསརལ་འི་ཡིས། །ལེགསབདངཿདབ་དེའིདོནའཕགས་བའི་དགོངས་བརི་འཞིན་དྲངོལ། །ཉཱ་ཤའྲ་ཧོང་ཁུཌ་དིགན་ལེགས་བཞུགས་འའེ། །དགེ་སློངཆོསྱི་བོ་བས་ཞེས་བབས། །ིམ 


415 


༄༅། །ཉིན་གླབགཞིད་འཅསྱའིབབ་ཤད། །དྱེས་བྱབས་དཞེདོར་དེམཿ་ཊ། གས་བདེཉིདདེནལ་དོངས་པར་་རུར། །ཟུཿའདའསྤོནམེ་ྱིུདབདག་ཤིསདགའབུསེས། །སེམསཉན་གཔདག་ཏྱདཏིདདོཤལ་ནོངས། །འདོད་རལ 

ྫ& །དེལྤི་ཨུ་ཐས་མཐོངབསལ་དངའད། ེཾེཾེིང །གསདྨགསྱ་སལསོགས་བ་ཡིས། ཁྱཧོདངྡོགས་པའིརིམ་པའི། །ཚོགས་དྲ་བློང་མའི་དབངདུ་གསུངས། །བསདཔ་ཡིའིརེམ་པ་ཡིས། ། 
༢གས་པའི་ཉྟོག་པ་རབ་སྦུངསནས། ཁྱིསནིཇོགས་བའིརིམཔ་ཡིས། །བབའི་ཏོག་པ་ཕཱོ་བར་བཱིད། །སུགས་དདསེམས་དདྱསམ་དང་། །ནན་དགད་ཤེགཉིས་སཕེད།ཏུངའཛིན་འདི་ལརང་གནསན། །ཞིབམངགལ་རུག་པར་འགུར། །བསེ་པ་དངམཏམ་པ་དང། ། 

ཨོཾ དྲ གྱའི་དབངདུཤོརིམས། ཞྒུང་བསདགས་དདྱགདགཔ་དང། །ཏདད་མཛོདམན་ས་ཡི་ྲའད། །བསམགཏཏབང་པའྲིནལའྱངོར་བད། །རགཏདོཊའདི་ཤེས་བ།།སྤས་བྱེད་རྣལའདྱོན་སོདཿཉན་དང། །རྣལ་འདོརདེ་ཕེ་་བསམས་པདད། །བློས་བའྲི་འབས་དང 


„ །གྲོསས་པའི་རྟགས། །དགོས་བྲའོན་དད་འུས་པའོ། །དེལནལ་འྱོར་སོདཿ་ནདི། །ལྟབདངདི་སྩུཾད་པ་དང་། [དབདཐྫོབ་དམཛིགལྡུན་པའོ། ཁསམ་པགཞཧྱི་དཧ་ལདའི་གས། །བདསའི་སསྲས་བཟྲ་ འབས་རབའི། ་ཁསམ་གཏུནརམ་པ་གཉིས་སུ་གསྲུདས།།ཏུདས 


ག་ཆུད་འདང། མྡིནཛའིམེ་དངནརམེ་དང། །ནམསབའཱ་དཱཔའྱ་ཐུངབདང། ཞན་ཡངའཕར་དངྲལགསོགས་དང་ །ཟེའབདྲརུའྱགུབལསོགས་པརོ། །བློམས་པའི་དགོས་པའདིལུཧ། །དགས་ང ཝ་བའེ་ཏོག་པསངས། །དངོས་གབ་གནའབྲེལ་ད 
དས་པ ལས་ྭ་ཐོགཔའོ།།ལགནརོརའཞལ་སཤས། །བཟོ་བ 


ཤོ 


: 


དདུསེ། །ཉགཏས་སྦྱརག་ལུའ་དོདའབྱུར། །བདཊ་དང་གཞན་པ་སོགས་ཕ་ཕྲན། །ཕྱོགས་ནཚམས་གཧ་་བརྲ་གདག། ; དེལ་སོགས་བབསམ་མི་ཁུབ། །ཧུཾནི་དེལས་དྲབོག་པའོ། 


ཨྭ་དདདམ་པའྡ་བབན། །དག་པ་ ད ཏའ མདང །ི་ྡོརཔྷདྨདང། རྣལའྱོར་ཕུལུ་དུདེདཕྱིརརོ། །ལྟསྤོ་མཛོས་ལྕནཞལསྔནས། །རྙཾན 
ཕྱི་གདཟགད་མཚནཉིང། །དམིགསདངན སའཇུག་འབུསབྱུ་མཱ ` ི་ །འཇམ་དཔལ་གཞོན༣འི་ཞལ་སནས། ༩༥༥ !དདུད་བརྟག་པ་དང་སོད་བ་དང་། །ས་ཐོད་ཡིརིམ་པའ། །དྭལརི་མན་དག་ 


པ ང་ས །དགོས་པྭ་སོནདང་བཅས་པར་འདོད། །བློམཏིང་འཛིན་དཕིགས་པ་སྟེ། །འོདདང་འོདྲའི་བདྡོག་དང། སླ་དང་བྦ་གཐིག་ལེ་ 
ྙིཉིདཅིག །ནྲོརཾ་འཆུང་འཀོགས་པསགསུདས། །དདགགིས་ད།འའྲེལ་གཞུན་དགྱར། །དེན་འདིལགས་བྱེདསོད་མ་ཡིན། །དཆད་བསཉན་བརའདོད་པ་ལུ། །བཤད་པྷརམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཅུས་དངའགྲོ་བའི་དབངདགསུངས། །ལྷམོསྤྲོལའི་ཞལསྡ་ 
སྨ སྒས ྭུ །བསྐྱུབ་དདདེ་དོན་བཤད་བདཞི། །འདིཡི་འརྡོད་པརྱ་བ་ང་། (དགོས་དངའདྲེལའི་ལྟ་གུ། །དགོས་པའིདགོས་པ་རི་སུ། །རདིས་ལན་དའདིསད་བརྗོད། །རྱུདདའ་གྤྲབ་བརབྱ་བ་ཡིན། །དོནནི་བརྡོད་པད་བྱ་བའོ། སས །བུ་གས་ ཞི ] 
ལནནིའསྦྱདདང་རྫོབས་བྭ། །མཐར་ཕིན་ཟུང་འཇུག་འྲངས་ལུའོ། །དགོས་པ་ཤེས་རབ༡མགྲསམྱིས། །ྟོགས་དང་བོས་པསུ་དོག་གུའ་དའོ། །ཐདས་དདྲདངས་ལསྱ་དུད་བའི་རུལ། །ས་བོནྲསུ་གུ་དི་འཤིན་དྲུ། །འགུར་བགང་ཡེན་འབྲེལ་བསྟ། །ེལ་དགྭ་ 
ལྷསྱལིདོ། །དགོས་པའི་དགོས་པཞེས་རུད། །རིོགསནས་གཞན་སྟོན་བདུང། །ཟནར་ཕིནསལ་དྷན་རིད་བའོ། དྲེའིརདའི་ཤཱུལ་ནསབཤད། རྒྱལ་བརྣནསཀྱི་དམ་ཆིག་ཡིན། །བུའ་པའྲ་དོ་ུས་ཞལམ་ནས། །མཉམ་གཞག་དེནིདཉིང་འཛིན་དད། །དེཡི་ 
བློགས་ུ་འཅག་པའོ། ཨཉམགཤགཏིངའདོནྣམ་གཉིས་ཏེ། །བཟྩེདའ་དངནིརྗགས་བའོ། །དངོ་ཊ་མལྡནརྡནཿན། །ཏུཾ་རས་འགི་ད་ལེགས་མཐུན་པར། །དེབསྙནགོངམའོག་མནི། [ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུདགབ་སྟེ། །ཕླེབ་མེད་དང་- ༡ 


རང་ར 
བརྡ་ སྲ 


དཔལ 


ིབླཊས་པ་ཉི། སྣའི་རྩ་ 


¬= ¬¬ ----- = འོོ 
ཤོ ོགོས་པའོ་རློས ཤིགས འོན འི་ཆོསྱ་སླེགདང་ཞིན་ཏུའའྱིརརྒུར་པའིིརརལ་དེགཅེསླ་བའོ། །དེའདོད་པིའདོདཔ་ཐེ། རྫོགས་པའི་རིན་པ 
འོགས པ ྲི་ནམཔར་དོག པ་སངས ཏོ་གོས་པའོརིམཔ་བྲསོམསནགསལ་བརའཕུདནོ། །༣གོས་པའི་རྗོས ི་རོགསརའོརྩེསཔའི་ཆོསཀླེསདང་ཤིན་ཏུཧེའའྱིརརྱགུར་པའྱིིརལརྦིགདཅེས་བུའོ། ། དད་ ས་བསམ 
གས ྱི་པར་ཏོགཔ་ས།ོགས་པའིིམཔབོསནགལབར་འཛུདཔོ མངོགས ངོས འད ཆོས ད་ཟབ་བ བདའོ ལད རོགས་པ 
སྤྲུམ ཤནལ་འྱོརཔལགྲསས་ཊེའོ། བསུམ་པབསུནཔའི་ིར། ཚོགས འཐདསྱས་ཅིས་ཞེས་བསུང་ རཾ ིྫ¥་ ཞེས་ཏེ འསན་ཊས་ཏེདཔེརནྣས་ལུབ་ནེསརོ། །དེལ་ 
ཐམསཿདྷཾསྦྱརས་པའྱིལརརོ། །དངོས་པུན་འདིརྡ་རོགས་པའིསད་སྒྱར་སནི་དྲོར་འཆང་ཆན་ ' དགསུངས་༩། །བཤོ་ བརྟན་པསུ ང་འགྲིནདྲངོགས་པའིརིམཔ་བློམ་པའི་ཚ། དྱསེདཔའིརེམ་པདྱ་ོད་པདྲད་བཅས་པ་སྟཏོན་པའྲ་དདོ། །སྐསལ 
ཏམས ཚོ དེ་ྭཞིན་དྲམཝཱ་པའདརིསྱ་སི་ཀ་འདུག་བིཅི་གཅར་ཧེས་སྲིནནོ། །སྒཞིས་དབཏྟན་པས། ངེ་བཞིན་དུངོགས་པའིརིམཔབྱདམ་པའི་ཚ། ཤགས ཀྱིསྲོག་གྱུརཔ། །ཞས་ནྲིསེམས་ཅན 
སས ཾྣཾྣྣཾྣཾྣཾྣེྣཾཾྣེྣཾཾྣླྣླ{|¦ྣ¦{ྣྲོྲླ་་ ཞུས དུད་པ །ཞས ང་ས 
༣༦ ༨ ") །ང་བཞྲིནའ་་རེལ་པྲལ་འ༢ར་ (༽ ༦ ་ཅ ངེ ༥ ༽ ༤ ཅི ཀ་འ 
མང་པུནནསབྲུ་པགཞུནཀུདད། ༼དབཞདདུའ་ \ང་འྟཏདངད་ང་ ཡྤོའིདདགཉིད་ཏནའོ། །འསའིའཆབར༨ “འབའ་ཞིག ཟདྱཀྱལས་གཞན་ཡུདྱའེདོཞེས་བསན་པ་ འཕྱི ལསཀུནེཿ རྐ ཅ་ བྷ 
ལྷས། དེགཔནེན། ར་ེསྱ༢བསཾ ཡ༨བདྲ་བ་དཔའིབདག་ཉིད་ཏནནོ། །དེསནི་འཆེབརྱབ་ ༥ ཤེད། །རྟགརུརླུདདངདྲ་འདནེ སྦུན་པ སའབུདབྟཾ 
ལ་ག འཇིགཉིན་ལས་ནྣམསཐམསཿདནི། །ཇུངདང་རླུད་ཿས་ཀྲྱེས་ཉེད། རྟགརུླུད་དངདྲ་འབདེ། །འཇྲིག་ཉེནལསརྣཆས་རྒུན་བཅད་འཛུད། །ཞེས་འབྱདབ་ྟ་ 


༦ གངཤྲིའེ་ཤེསཔ་དྲལ་བའིནདགིས།ཁྱའམཔརརིག་པདྲིརུ་༨འེསཞོལ་བདེའིལན་དྷན་ྱིརིར། འདེདམ་ཤུས་བཞན་པསུ།ཞེསསོས་ཏེའདེཞེསཔའི་ར་སེ་དཔོསསུཿྨརརགྲིནམཔར་ཤེས་པྲཤས་ཡུལཤི་་པརག་འདེངའེལོ། 
ིདྫརཐབནཔའྱིི་པ། ལ་ཡི་བདག་ཉིད་བྱརུ་ཡད་འྲིད། །ཞེས་སོསཏེ། དལཝ སྤོག་འདྲོན་པནུསཁྱབདྲདཀྱི་བདདའོ། །བྱསའི་དབངཔོ་ལགནས་པའླིདཔལ་སྟབྱརའོ། ཟླཔ་་པ་འདིདསནརོམ་པར ཞས་པའི་བཞོན་པའོའུས་འཁོར་ལོརོལ་པའྱི་ནུད་ལས ། 
སང་གསུངས་སོ །རླུགིདེཉིད་རིས་ིསནི། །ཞེས་པདྱིརུལའི་མྱ་ཅིས་བླསབསནསའེས་པའོ། །ཅི་བཱུདཅེན། སྔགསྤའི་དེཉིད་ཡདདག་འཇུག །ཅེསྨསོསཏེ།འིདངནུས་པྱབདཔརཿནམངོདོད་བུདབ་འྱིགསསོ། །གཞན་ལསམནནིིདངསྱབི།ཏནི་སྩོའཔདེུནཔ་འོ། 
བྱ་ར་བ གསད འི 

དྲུ 


༄༡ 
4 ལདེས་པརའཇུགཿའོ།།དེས་ཅིབེདཉྒེ། དྡོ་བླགས་པརྡམསལསོབལྕེ། རྡོརབདླུས་པ་ནིགོདདུབ ཤད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་པནི་དེཡུཡདུབྱས་ཏེསེམས་ཡདདད་ཡང་གཏདཔའོ། །རྡོརྗེབཟླས་གནས་རྣལའྱྱོན། 
ནི་ྡོབླ་ཟུསཔའི་ཏིངངའཛིན་དངྣལན་པས་ཤེའོ། །དེས་ཅི་དའྱཆུ་ཞིན། དག ་ བགོད ཤད དལ ཕྱིཕོལབྱི་ཡཱམས་དཡེགས་འདིམཡེ་ནནོ། ལས 


ཤྲ ཅེ .༢ ༣༡¬,¬,༨. འའ ༨ ཧ = ¬, ༢ ༨ 
< པཱའོ། །དེས་ཐོབཅེས་པ། སམས་ཏི་མཚནེདོགས་པར་འབྱུར། །ཞེས་པའོ། །སེམས་ལུདཡིགས་པདྡོབ་ནསཅིབུདཅེན།-སྒྱུམལྟུའི་སྒོམ་པརབྱེདཔདེའིཕྱི་སཐལཱབུའིཏེང་ེའའིན་ནུས་ཞེས་ཏེ། གངལསྦྱུམའིདཔེ་བཇུགཞེསཉུད་རམཚོན་པའི་རྦནིསུ་མ་ལྟ་བའ 
པཿ × ་ × ོུ་ོད་དོགས་འབསམགད་ཅན་བཞིནཆད་བྱ་ཆ ༢ འགས | 


ལུདས་པའོ། །དེསཆྱིདཅེ་ན། གཉིས་མེདཔེ་ཤེསཐོབ་པརའྱཞུད། །ཞེས་སྦྲོཊཏེ། གཉིས་སྲུལེདཔདི་གཉིས་སུམེདཔ་ཧཱེ། འོདགསཝབའི་དསམ་པ་འཁོརབ་དངྱ་པནལ་ས་འད་པལ་སོགས་པགྲཉིག་པ་ཐམ་ ས་པ་བྟེ་ཟུང་དུའཇྲག་པའི་ཏིངདེ་ཛིན་ཏོ། དེ་ང 
མནན་པ ། ཁིའི དཱ ་ 1 ་ ལཟུང་དུའཇྲག། ིད་ སྤོབདའོ།ི 
བསྟེ། བླམཔ་བྲ་བམསདཝཐའ་ཕྱིན་པའྱི་ིངཔོ ག་འ མིི་ཟློང་བཞེས་ར་ཏཱཀྲགས། ྡོིདུསདངསལས་པདམིགས། །འོག་མ་དག་ལ་འདས་པའི་ཡིར་ ག་པ ངུ ྐ 
ཨཱ རུལ་བ སྲིས ཡོདེད་ཏུག་ཆདདོད་དམ་དུད། དས གའ །ག ིགྲཡང་མི་དམིགས། = ཌོ། །ཏེལྟབུལི སོགས ག་འ 
སྭསུཡེད་པའོ། །ག་འགཉིན་དྲུཔདཔའིཏིངཔའཛིན་ཡོདཔ་དྲིཇོ་གས་པའྲནལ་འབོརཔའོ། ཛྲརེ་འཛིནཔ་ཆེན། འཆུངཆེན་པོའངདེཉིད་ཡིན་ཞེས་ པའི། །ཐཱམས་ཅདམ། བརད ༈ 
ལགཉིསདབ་ རི  ་ མ་མད་པའ་དམས་སྱག་འོ། ལོ །དཔས་གེས་རོས་པ། །ཞེས་ཝསསོགས་པིགློསགོ ཀི དང་ཆོས གས་བ ངི དསབྱན 
གཉིདདེདེཁོན་ཏིདརམ་པལའྱིསྦབ་པའི་ཐབས་འདིདགྱརས་བཏབ་ཅེས་པའོ། །བཤད་པའྱི་དུདྱའི་རེས་འབངསནས། །ཞེས་པནི་གོདྲདུབ་ཤདདོ། །བམའི་ཁ་ལས་ཏོགས་པ་དྱབ། །ཞེས་པནྡིམའི་མནརགལས་ཁོང་དུ་རུདཔ་དྱ་བའོ། །དནི་ ད་ 


32 


ཀྐ 


༠༡ ༧༣༈། ཞུས གིདེཁྐོནཏིདྱརས་པར པའི་ཕྱིར། དེལ པོ་ཁྲོནཞེས་པལ་གོགས་པྱསསྟཏ། རུ་གིད་བོཉིད་ནྷི་རངགི་དཁནཉིདདོ། །དེདོན་པནི་གཞུང་གི་ོགསསོ། །རྩུ་དྲ་ཡུདཡན་ དྱ་གདཡིན་པསྔ་བའྱིརུ ཏད །དལའྱདག་པནི་དལ་འདྲགཔ་ཉྟེ་འའི་རྗསསུ 

དོ ོ་ྲལགའ་ས་ ལྲི བི དྲ ཟླ གས་ས པྲི ལོམ 
གཏང་བའྲིསགསཀིས་ཞེས ཡིགེགསྭཿའྱིས་ཤེའོ། ཇི ངེ སི ་ པ་གི ཀཀ རར །མདན་ཡ ཤེསམཆོགྟཱཾ 
སདལ་དོལ་ཏཱེུན་པ་ལས་ཏུངཔ་དངྱ་བུས་པའོ། [ཡངན ོད ལསཆས་པའིེ་ཤསིཿཆགའབག་འོ། །གནས་ཞེསཔནླིདའི་དོདོ དུ་སའྲབས་དྷ་མཆོ་གཟོབ་རུའྱཚུ། གུར ཡའནགནག་ནིའཏེནིཔ༨བབ་སེདེལ་བརེན་ཏེའྲ་གབཔའི་ 

ནཾ ` འཤན་གས་ཤིསནི་ོངཔརྡོབཛགངལ་རྲོ ཡོཏདཔ དེསྨནམ་པརྟཏགཡལས་ཇིངྡུ་ཆུརཔལོ། ཨཱ རྣཾཐདཱང་འདྲ་བསྟདསྣ་ཐེ། སྭཾ། རྔམ པ་འཁིའི ཚུམོཕད་ཁྱའེངའརུལ་ རཔ །ཕྱངསཀརནི་རེགལེཡུངཔཀརཿམབསམ་པའོ། །གཞན་གོདདར་འདུ། ཡང་ན 
༡ ལྦའིརྩེ་ཞརྣབརེད་༧སྟེ དེལགནས་འའིརུ་ཤིནྱུནོངརྩ་དང་འོ། ་རྣར་པརརྟོགཔའི་དྲབ་གཅདངའི་ཕྱིད་ ས་ད སོ དེ ཤིས་པབརས་ཿདྭ་བའྙ་ཏན་ིངགའིདྲང་པ ས་བབས ཟིགཡེབསཿནོ། །འགྲོ་ད༨མིའགྲོཞེས 
[ཧཾོདདང་བཅུང་ཏི་འཇེགཏྟེན་ཏེཐལ་།ཅ ཅ༨༨༣རྣངབ་ད་བསམ་པ་འ།གཞནལས། །དངོསདང་འདུབརབྱདང་འཇབ་ཤ །སཱཉཱི་དགནེརྣམ་པགསུམ། །ཕིནལ་སྦའི་ཕྱེ་ཐོ་དང། སྙིངགཟྲིགལེབབམ་པརྱ། །འབྱུངདད' དའཇད་གདང་གནསཔ་ཡེ། །ཡེཤེས་གཡུམཉྱིསྲོར 


ཏི 


± ༨ པོལ གདགོངད་འདྲ། ཡདྷནམནལ་འདོདཔའི་ འྱབ་བདའརིན་ འིནཔོ་ཆེས 
¬ཾ}ཾོ ¦ ཛི :་ བ« 
ིི་ །ཛབླད་རསོགས་ པའོ རིག 


རར ང་དང 
ཉིས བདེབཅན་པོའེའཁོརལའིསྤོར་བགུན། སམངོཛཱ 


ཟེརཁངོག་སཔའོ། །ཚདཇིཙ་མདེན། ཝུངསཀར་ཧྱའྱབུ་མ་ཞེས་པྷཱ། ཆེ་དུངཕུངས 
ཀན རིའི 


མདེ དོབ མདའོ ོང 
ྲ 


འད་ཡྲིནལི་མོའ༨ཡིནཔསས་མྙོས། ཨ་ལྦརིའིསའི་རིམོནརཔ་འབྱོར་པས་ ˆ 
+ 
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ཙོ 
ཆུ 
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4 
ཤོ 


ཤ༡།༄༅། 


ོ་ནྩིར་བདུན་ རླུ་གཉིས་ལསོགསངའོ། | །དེའི་དྲད།ྱྱི༥༨འིལ་ངོརལོའི ༣དབྲསཤཞིལིག་སེདཞེད་དུས་དང་ལྔ་དགམསཏ། འ འུ བྱུངརྔཿ དཀྲས་དྲ་བབདད་ འཇུག་པའི འྱི་དགདུ།སུའོང ཁགནུ༽༨༢བླའདྲ་ུ་དོང དོངའེདབདྱངརའོ། །འགསའེ 
དད བཀཔནིདྲའིལ བོནོའ་འོདཟེའསོ་སོལས།དོག་ལྭ་བུརངའིདས་འོངེརལ་ཤེསཔ་འེབོབཞིག ཧཱཾ བརྒ་ུར་ཏྲེབདང་ {ཛའི ཀཱཧྱཾབཾ་དང་དག་འཛུ།༨དགུགན་པལ་བཏུན་པརྱ་དབའོ། །དངནརིན་རེའི་འདྲོ། ངའྱདུ་དབར་བྱད་པའྱི་པརཏེ་ 
ཤེསབཐམསུཿདྭབའི་ཏེན་ཉིང་གརཔོ། དེདབྲུངརླུབསེམསྱ ཇིགལེདསཡངེན་རཆེ། གངལཤོསཟླདང་བདེའི་རཿ་ལོ་ཆེའོ། །ཁཀྲ་ཝཱ༢འྱའུ་དབ་ཝཱམཆོན༨ ར་སེ འདི་ཏུངས་མཉོགས་པའྡེནོམཔ སྟརརྣུངངའོ། །དེནི །དནེ་ དྷནི་ཕུངསཀརཿམསཿ ཧིང 
གང་བསྐམའོ། །ཆགཀ་ང་ལུདགའ་བའྲི་་ལའདོརྱབི་དབངདྲུ་ངས་ཏབཤདཔ། རིན་པཆེཌདོག་མཱའཱའ། ཧཱུརུ།པཀྱའི་ིབའེ་ཝཨདྲུྭལའི་ནང་ནགན་པངའོ། ། །ཛོད་ཤོང་དང་འྲད། གངུནེན། སྣའི་རྩེ་ཤོརཏ། ཐད་༽ྱིདོར་བུལ་གནས། པའྱིཚའིན་དདུའོ། །གང་ 
གི༥ཤེན། རྣར་འབྱོརཔ་ཤིཀཏྐརྣལ་༡བོནཔ་ཏེདངའཇ འཛིན་དང་དར་པས་དྱ་སོར་བཀོ། །ེའི་དོན་ཡདྱ་ཐེདས་འི་རིམ་མཐར་ཕྷན་དའྲིན་ལ་འྱར་རརས བདྲརབ་སྡེར སཱ ཀེའི་མཇུང་རྭབག་ལྲེལ་བཀཤཏ། པྱགརྒྱམོ་དང་ཉྩོམསུ་རརའརྩུག་པས་དགའ་བལ་སོ”་ཡུར 
སེ་བནི་བཟའ་བའི་དབདདབས་པའོ། ,པངན་ཚྡའི་སླུའབྱུདབསིནངཆེ་ཉྟ རང་གྲེརྡརའི་འརྩང་ཆུང་སུརསའི་བུབ་བྱ། །ཱུཁིགངའ་བདཏོནལ་དིཿ མྱབསྭལའླེ རྩངས་ཏེ་བཏེནོ་དནེ་བད འི་རི ནུང་འདབངྷདུང་པ པའ། །དགངས་པས་བཤདདདབངས 


བསབཤདཔེ སྣ སཱི ཇིབཞིན་པམ་ཡིན་ཞིར་འདོདཔའྱངངབ་ཡསོགསདལ་དགོང་།ཏེེ སས་འའོ། །དང་ ཚིགསས་པན་ཚོས་ 


(# 
4 


།ཧི༽རྡོཿཾཡིན་པས་རྡོར་ རྡོརའི་ཚོག་སེདྟོབ་ཀཔངད་ཀའདའི་ཕྱིརདོ། དེ རེ་འ༅དགིཆེ།ལིན༨སན་དྫོརའི་ཁིག་གིབཤདཔའོ། །ལྷཝོ་ཡང་ཞ 


/?6 


འགཞི་གངིན་པསྭའམོའཞིཀོ་ དེས་ཞུས་པནིལམོ་བཞིས་ཞུས་པའོ། ཁྱུ་ྭ འྱིཧུད་ཝ་ཡིན་པམ་བཤད་ངའི་རྒྱུད་ 


ལྕའོ །མི་གསལ་གསུལ་བའིབདགཉིདངན། །ཤིས་རའི་གཞན་པའི་ཕུལ་དུམ་གྱར་ཅིང་རྣ ྣཾལ་འབོར་པའི་སུལངུ་གུདཔའོ། །གསུང་པ་འདུས་པལ་སོག གས་པནི་གོད་དུ་དཤད་པའ རོ 


དདྲོ། །དེལས་དོ ིཚིགད་ཤད་ཅའོ། སྙིདཔོ་ལསའི་སྟིདཔོ་མཚོག །ེས་དནི་སྟངཔྩོར་བའི་ཐིག་ལེའི། །དེལད་ བནིངྡམཆོག་ཞྲིའིགའེལོ། །ཡང་ 
ན་ཚ་བ་དང་ཡྲན་ལག་གླིནུཔངོ། [།གངསྦྱརས་ཀུནྱ་ཧིགསུདབ་ནི་ངས་རུས་ཀུན་བྱི་གསདཔ་སྟེ སདསྦྱམས་ཐམས་ཅད་་འི་གསདབརྱངལོ། ཏམས པའི་གནས། །ཞེས་པནི་པོན་ཏནཐམས་ཅདའྱུད་དའྱི་རུང་རུང་པའོ། །དེནིང་མོགེས་པནི་བོདཔལོ། ། །བཤད་ 


པརྱ་པཞེསུ་པཉི་དམ་བཅའ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དངོས་དེཏིད། །ཅེས་དནིཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོད་ ན་པོཆ་དང་ནྡོར་ལསོགས་པའོ། །ཡུངས་ཀར་ཐིནི་འབྲུཆོད་ཙམ། ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུད ད་དོ། །དེ་ཡི་དྭད་སན་གནས་པའིལྷ། །ཞསཔནིརིནཔོ་ཚེལསགས་པའི་དབུསསྲརདཔའྱིང 
།གནལ་བའ་གསུངསཞསཔའྱི་རེས་པ་གསུརསཞེས་སྦྱར་གོ གོ །ཕེཤེསྔཝནི་ཇོས་རིྩིདྲསདང།ཝེ་ མེལོང་ 


དའ བསལ་སོགས་པའི་ངོའི་ལ། ཀོང་ཟའིགླགས་ཅིས་པུརཞེས་པནིཐིགལའི་གྲུགས་འིས་ལུརཞེས་པའོ། །ཡང་ན་རགས་པའི་རྣམ་པའི་གོང་ ¦ 


ལྟུདུདང། མཊསཔཉིདདང། སོསོར་དཱོག་པ་དང་ ། བུ་བནན་ཏདཧི་ཡེ་ཤེས་སོ །དེའི་ཕ་ ༣རང་གཞིནནི་དའིདབོཧེ། དངུགས་ལལོ་ །དེི འབུང ¦ 
རོར་དུབཤདཔས་སོ། །སྐོགདང་རོལ་བྷནི་འི་དུད་དད་ཤནལ་གོ་གླ་དང་དོ། །ཡངན་གཏིས་ཏའྱདུདབདདའདུག་པ་ཡིན་ཞེས་དོ། །རངསགས་སྙིད་གར་ 
པ 


ཇུའབྲཟུགསཏ། འདིལརྡོརེདུངདིན་པ་ཆེདང་བདོགལའོ། །་ཡི་ྱམྲོངདབཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པནི་གོ་ སྤའཾ། །དིནཆེནཁ་དོད་སྣཛྡནི 


བསམས །ཞེས་པནི་ཡི་གེ་ཨ་བསས་པའོ སླག་ནི་དྲིག་ལི་གནས་པར་གཞག ེས་པནིརླུད་གནས་པལ་བསླང་པར་དྱའོ། དནི་དཉད་ཉནཿས་པར་གཤད་པལ་སར་བཤད་པཞེའོ པལོ། །རྡོརྲ་ཡར་ཡི དནལ་ཕེང་བ་ཡང་ཡིན་པསྡདོརྤེབའྱི་དུད་དོ། [རྡོ 


ྡོརིཕེངང་ཡང་ཡིན་ལབ ཤད་ 


༼ ༼ ོཝོ། ཟོའི ཤད་པ །དོལསབ་ཤྭ་ཅེྱ་ཟུརོ། །ཟཅེའ་ ངས་ཀརྦཞས་པའུ་གདད་བསུནཔ་དང། །སོག་ད་རོལ་བའི་བརགསཔ་ས། །ཞེས་པའིཔརི་ཡོརྱ་ གས གགད་ལལའྦ་དདྲ་ 
® རྫར ༨ རའ ྲརྣཀནཏ །སེདགིསྣནདེས་འབྱུངབ། །ཞེས་བཞི་ 
ཀེ །ང་སྟརཞོན། དད ཆས །གཡོན་དང་གཡས་དང་གཅིགདང་། །དའ་བར དང་ཞེས་པ་འགནས་སྟོན་ཏོ །གདུནས་གངའེན། ལཱོགམསྙིང་གལྟེ་བ་དང། གསང་དའི་པླད་དཞེས་པའོ། དཱ | 
སསན པས་སོ ས་ཧེ ི་ོ རབཌོ། །གཞནལ་ཤང་དེབཞཾདཱ་སུར་པོ། །གཡས་བནས་དིའྱ་དདབ་འེ། །ཞེས་པནི་གོགམཁྱིརས་བུག་གཞས་པ་ནས་འབུར་བའོ། །གངགིདྱིའ་འཁོར་སིནནེན། 
ར་ གྲག ིིྫྔནྨན་༽་ན༽་་ དི 
སྫསི|ིག། ིིིིིིིིི༼ོད་ ་ 
དཔའ ད་ 


།ློབ་པདངཕེདྲགནུ་སྲབ་འོ། །ཁེདུགནུལློབཔལ་གཉིས་ཏེརྟེནཿཅནད་རྟེནམེདཔའེ། །དེལ་ཏེ་ཿཿནི་དངདུནེ་དྲ་ཚོར་བང་བྱདཔའི་ཆ་རྣམ་པགཏིག་སྣའིཅེ་ཐོལ་གནས རེ་མོའེ་ཏོག་ཁབྱེབའི་ནམ་བརྲིགསྡམམོབསནསལ་ཧྭིངགརརརུབ་སེམསཡིགལ་པར 
' 


རོ 


428 


¡ 


སོ 


¡ 
¡ 
ནཱ 


༠༡ ༄༅། །པིདཡནཔདེའྱི་ཡིཔ། ད་ས་པམདཔརྒགརྦལུདཞེའོ། །ཡིདཔ་གསུམ་ནརབྱཏ་གགས། །ཞེས་པནིའ་དོདཔ་དངགཟུགསལ་སོགས་པའྱི་ིདཔ་གྲརམནསེམས་གོད་པརཟུགས་ས། །བངྱཆུབའེ་མཧནིམ་ཁའ་མཏམ་པ། །ཞེསཔནེ 
དནདུམ བའྱི་བངྱནུབྱའིསམས་ནམནཁའ་དསཉམངངོ། །ལེ་གས་བརྡ་ས་ྱ་ཚམཛདཔ། །ཞེས་བདྲི་ོབཔརྱབེདཔའི་བས་སོ། །འག་པའིདོནནེ་མཛདའོ། །ཞེས་པནེཿ མས་ཅན་ཅིདོན་ངོགས་པམེདཔརྱའདཔའཞེས་ངོས་པའོ། །ཇེདངེའ། 
ཤཱཾཿ དགསལཔསྟེ། ལཱ་ངོམཆོག་ལ་འབས་དེབནདུསསོལཞེག་ཅུའི། །མབཏནནནཔ་ལོདངན། དེའྱི་པར།བྱེའཔའི་དིམ་པདག་ཤེས་ནས། །ཞེས་པསྡེ།བྱསེདབའི་རིམ་པ་གསཅམ་ཤེསནས་དེལ་མཆོགུའཛོན་པའོ། །རུདཔྱ་ཆའྱསོགས་ད་ 
ཙི དྱེདངོས་དུདལེལེནབའོ། །འདིལུར་བདག་ནྲིསོདདནཞེས། །ནཱའོདས་པནླདབརའླ་ནུད། ཞེན་བཞིབ་དགིུབྱསདངའི་རིམ བགོམས་བའི་ཧུར། གེམས་ཅནི།་བདདནངྡ་དཔའཞེསབརོདཔའོ། །བདག་གི་ཆེགནའདིདག་ཤིད། ། 

ཞེས་བདིབདགགི་ྭཱ།པའི་ཚོགཔདིནི་སངདག་པའི་ལུབསོནཔ་འིཆིག་གཞིས་སཞིང་རི་འངི་ཀཔའོ། །དེས་ནེདགོདམཔའྱ་བདྡུ་ཆུབསེམས། །ིདཞིན་དནཞེས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཅུ་གདྲཀདྡ་ཨབུས་དགོངས་བས་བཤུདཔ་མ་ཡིནཔ་མི་ཤེས 
= གདགིཆེདགོངསར་བཞི་དདབཅས་བས་ཤེར་པའའིསརིདཞིན་པརབྱབདལགཔའཇུག་གོ། །གངགེ་ཚེཕོག་པ་ལཆུགསཔ་དེའི་ཆདེསྱཉེནྱབས་ཏེ་སནདནེདདྱ་པལ་དདྟཏགྱ།་གནས་པརའྱརུརརོ། །དམན་དདུག་པ་བཅོམ་ལཱན་འད། །ཞེན་བནིསལ་པ་ཕུན 
།སུམ་ཆོགས་པདང་དཏུང་བཞི་བཅོན་པའི¦ཕེང་བཅོམ ཕནནོ། །སྣངམ་ཛང་གོངདུབ་ཤདཔ་དངས་སོ། །ཐླུབཆེནའི་ཐུབཆེན་ཏེ། སྡོམ་པ་ཐམསཙདདད་དཞིནྱ་ཅིས་ཐུབ་བའོ། །ལགས་ཞེས་ཡནགསུད་།ཞེ །ངནོ་གྲོ་སའ། །ལཱགས་ཏྱིདྱ་བབསྙནཔའི་ཕྱིན། 


བརོདདངཞེས་པལསོགས་པ་པྩོས་སོ། དལ། ཆིགགི་དཛྫོད་༨རྦན་མོང་སྟེ། །ཞེས་པཅིཆིང་ཏུ་བརྗོད་བཞྡི་ངཊ་ཏུ་དྭ བརྔོད་པ་སྭེ། གངལ་ཇོདཔར་བྱེད་བའི་སགས་ཡོད་པ་དེལདྭེ་སད་ཅེསྱ་བྲའོ། ༈འདིས་ནིཉནཐོདཱ ཤ་སྤོགས་པ་དང་ ངོ་དྲུ་དུས་པསུ། 
གྱིིདདམིགས་པའིསགསྦྱརས་པརའདོདཔ་དེའི་ཕྱོར། དནི་གས་པརབཅས་པསང་སྦྱརས་ནིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེལ་དམིགས་པནིསུལ་ད་ཧུར་པའོ། རད ི ི་ སི་ 

ད་ཡྲིནཔད་ལ་དྲ་སདཅེས་བའོ། །སཱགས་ཀྱི་དེཉིདབརྡ དྡ་རུ་བ་ཤད། །ཅེས་པྲ་གསནི་འི་གེ་གསུམསྟེ། རླུང རྨུར་དཔའདྲེས་པའདིནི་ ནིབདརུ་བཤད་ཅེའོ། ]  དོནདམ་པའི་སགག་བསྟུན་པྲི། དྲོན་དམ་དེ་བཞིན་ཏ ནོ། །ཞས་པསྟ། ་ 
-: བཞིནནིདདེ་ཆོས་བདགཆེདད་ནི། ཉིད་དོ། །ལརགུཞནལསྱ་ཁང་། རྩ ་ { (ཉདགུཞན་ཤུགསྱ་ཅིས་རོགས། །གང་དུད་བཞན་ཉདཏགས་ངའ། །ཁྱོ་དེག་ནི་ངོསལུགཡོ་ །ཞྲེའོ། །དོནས་སྲུགས་བ སུན་གི ཡི 

.  དཱངཔོ་གཉིགནི་དྭག་དབུས་ནས། །ཞེས་བབལ་སོགས་པ་སྩོས་ཏེ། དེལ་དང་པོ་ཡང་ཤིནལ་གཅི་གྱབད་ཕིན་པས་ཡི་གེ་ཨའོ། །དེནྲིཐབས་ཀི་ི་གེསྡ་ཚཉ་བདུན་དང་། རོ ནྱགིས་ཤེས་རུབྱ་ིདཀེའི་མཚན་གཞིས་ཏེངགུའི་ ཨནགེའོ། 

ཡིསྐམ་བཅིང་སཞེས་པནི་སུ་ཆན་བྱརུཞེས་པའི་དགནི་མེདདོ། །ལལ་དག་ཡི་གཞེསམ་བཅིངས་ཞེས་འཆད་དེ། འདིལ་ནི་སྲང་བུ་དངྲ་དང་ཧུ་གང་ཡངམེདདོ། །བཅིདསྦ་མེདནི་གོང་མཉི །  །དེ་ཤེསཔ་ནིམ་ཆོག་གི་གནས། ངང 

དབྱདས་དང་གནའ་ྱེདགི་གེསྟེ ཞེས་བནི་སཱལི་དར་ཀལིའོ།།ཁསདཤུ་སྡེཚན་དབུའོ། ] །དེརི་རེས་སུའཇུགཔ་ནདའི་སྒནས་དཔོག་པརབེདཔའོ། སྐ ཅིམཞས་བནི་སམསརུངའོ། འོ། །གཞནལས་ཀྱད། ཨནི་ཞི་གའབུ་གུན་རྱི་མཆོག། ཤ་ 


། 


འའ དོནས་དུབྱཿ བསེད །ཆིག་ུ་བདོདཔ་ལངས་པ། །བརྗོདཔ་གུཧཱིརྩཱ་ཡིམཆོབ། །ཚིགཀུན་རདཏུ་གསུལ་བར་ཀྱེད། །ཅེས་འབྱུངབའཱ་བུའོ། །གངགིས་ཤེསཔ་འབྲོབའི་བླ། །ཞེས་པནི། གངགིས་སའི་དོན་ཤེད་པ། 
སིི ཉཿྷ་ ༈ ཚག་དརགསལ་བར་ཡེར། དེའིདྲབུས། ངགང་བསུམ་པའོ། ས་བ ཞེས་པས གགས་སོ 
རུ ་བསམདི་ ནིབབྱཔེདའགུརམེདཅེའློ། །དེ་ཤེས་༨ནིདེ་བསྣོམ་པའོ། །མཆོབ་གྲགནསརརྒུཞཱད་རྱ་དའེ་དྲོན ནོ། །གད་དགུནི་ླངདབུ་འོ། །ཨས་བཅིངསའདྲི་སོག་འརེན འྱི་དུངགིས་བསྐེང་ཅའོ། །ཡངནདངབོའོ་ཡི་གེ་ཨཱནདང་པོགཅེགསྟོདཔྱདོལ 
ད་འ བུ་གདགུའིདབུསནསྟིང་ཀའིཏི་ཟླའི་ལ་ དངུལ །བྱཅུ་པིསན་བཅངས་ཏདུགབྱའུའིརེདདོ། །དེ་ཤེས་པྲནི་མཆོག་གིགནས། །ཞེས་བནི། བསོམས་ནམཆོགའགྲུབ་ཤའུརྫུར་འགྱུར་ཞཾསད་འོ། །དབུ་རས་དང་གསལ་བྱེད་ཤི་གེཞེས་ནི། མདང 
བལྟས་ན སྣོང་དང་ཀཱལི་ཉིས་སྐྲོང་བའོ། །གཞན་གོསླའོ། །འབྱུངབའི་མཐའདང་ཕངདག་ལཱན། །ཞེས་པནི་ཐལྟེཐཾག་ཡེའོ། །ཆལནྒོགས་པབའུ་དྲུག་གནས། །ཞེས་བརྡི། ཨལསགསབ་བྱ་དྲག་ལ་བྟདནདའ། །ལཱབལཱདངཡངདགལཱམཱ། ། །ཞེས་པའི་གཉི་འུལཧེ 
དབུགསཉི་ཤྭཱརྒལཱ་ད །དང་སྩུཿ རྒེ །བཞིནི་གསུམ་ཅཱཡང་དགོ་སྱད། །གཡསྱཱརྦའསོགཀ་པའབུངབདཔའྱདུགཔ་དཔ་གནས་པར་ ཤྱགུབཀོ།ང་དུམལུསདག་ཏུའ་ཀྱུག་ །།ཞེས་པ་ཨཱ་ཐུངཛུངགཉུའགྱུ་དབ་པོ་ །ཡིག་ཡཱ་བཅུསརིད་པོདབཅས། །ཞེསཔནས་དིདབོར་འགྱུར་ཉིདད། །དིད 
པ་ལ དསགསྱང་མཆུངས། །ཞེསཔ་གཞན་འབྱུརཿི་ཡིགེ་ཕྱེསཔསྟ། གངནིགགངམེདནདེརའགྱུརབའོ། །དེགགངཞིགསྔརབ་ཤདཔནིགོངནུབཤད་པདེ་ཁོརྒའོ། །ཐངནདམདོནཔརྱོགས་པནིའོགནས་སྟོནཔའོ། །བུད 


ཨི ༡ 


ང་ད 


437 


༈ 7 ༡ ----~--~--------¬-¬----------~ =~ བ་ད དབ དོ ༡ ༡ ------=-¬---- ¬ 
༣ ༄༅། །ོ་གསོལཔའོ། །གཉིགཤནཔས་བྱཞུགསས་གསོའ། །ཞེས་པནེགནས་པའྱི་གགངགིས་འུགད།སུ་གསོལ་པའོ། །ཡུདན་དྡོའིརཆད་ནིངང་གིསམསཏེ། ཧཱསོལ་འགོ་ལློག་བྱད་ནིགྲ་ཤིག་། དབྱརུགསཔའི་ཐོརབའོ། །དང། 


ནྭེབའྱིཤོགསནས་འབར་བཅིའྱབུང་བའེ་དབདདངས་བྷབདེངཆེན་པོའི་གནུསནས་ཞབའ་གུགསེཔ་ནི་འཇུགཔའི་དད་ངདྱ་བས་བའོ། །སཱིཾང་གདང་རདགི་གནསསུབརྟེནཔནིཿ ཞད་དབཞུགས་པ་གནས་པའོ། །གཱཆོགསྨབམེདགནས་གུཔ་ཀོ། 
ཞེས་པནདདོས་གུབརྣམ་པགའི་ ཞིསཐབ་པའོ། །མྱུར་བཅནལསུགས་དན་གསུའ། །གངཞགད་སྲམས་པཅམ་ཟཀན། །ཞས་པ་དང རྡེབཟླསཔ་བྱས་བཙམ་བྱིན་སོ། །དེས་ཅིརའགྱུ་རཞེན། རྣལའབྱོརཿནལ་མཆོགཉུངའ འགྱུར། །ཞེན་པྟི་ཏིངདེ་ 
འཛིནཁྱདཔ པརཿནདདལནཔའྷིཾལ་འྱབོརཔ་ལནི་མཆོག་གིདངོསགུད་འབུང་ཞེའོ།? །དངདའ་ཤི་གནིཨོཾལཱདེའི་སྦོང་དནི་ དསུམ་པའོ། །དེས་ཅེ་མའྱག་དཞེན། རྟུགཏདབུ་གསནིརུབདངྱེ བྱེད། །ཅེས་སྩོས་ཏེ། ཨྱཾ་བྱེོར་བལ་གནས་པདེསིད་དྭདཔ་གས། 
རྗུབཔར་འགྱུདརོ། །བྱདཔའ་མྲཐའེཧྭསི། ཨུནཾི་དངོསསོ། །ཐིགལེནིདིག་ལེསྭྱུཞེས་པའོ། །དསཿཾདཧཱཾན། དབུགསག་7 ཏོདབེདདོ། །འདིནི་ཅི་དགའིབཟྣུས་པརྲབ །ཉྟེར་པརྡི་འདླུངབ་དད་འཇུག་པ་གཏཡ་ད །འ་དལ། །དདནཿུས་པའི་སྒོ 
་བྱསས་བདྲ་རྨག་པལ་སོགསུ་དའིམནདག་གང་ལའྲཕོདཔ་བསམ་པའོ། །གྲང་༥་གྭོདེ་ཧུབ་ཤད་པརདསསོ། །དེའིརྣཾམགྲངསབཀྟནཔ་འེྱིཌ རྩམ །དེའདིར་གསང་ཞི་།་པའིདླཟས་དདེའདི་གསང ངཆ་པསནགསངབའིདླ་བསཔའོ། །ཕྲམནདབདཔོལ 

སགས་པའི་བལདུམྱ་གུརཔའི་ཕྱིར་དོ། །ཀློགགམ་ཁཏོན་བྱདམོདྱི། །ཞེས་པཞྲི་ཐོགཔ་དང་ཁཏོནབྱདཔའོ། ༈འོནཁྱངཞེ༥་པནྲི་ཀློགཔདང་ཁཏོནཔྱེད་པ་མེདཀྱདབཟླསཔ་ཡིནཞེའོ། །གང་གིས་གསུངས་ཤེན། དདཞིནགཤེགསཔྱདགཔས་དེ | 


༄༣༡ 
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ས་གྱསམཔ། དེིདདལ་དྷམདཅས་བའོ། །དེཉད་ཅ་ོོཏ་བསན་པའྱི་ཡིར། དྡོརིབླནས་པའི་བསྐམ་གཏནུའདོ་ཡིས་ཤའོ། །ཅཅནླམཔརྱ།ཞེསསཔོ།།ཆོག་ངི་འཁིདགསྟེནྱ་ཞིང། །ཞེས་པཆོག་བཞིན་དུདསབེས་པརིནི་བལ་ 


སོགས་པའིལསའགུབཅེས་སོ། །གད་ལདེལྟ་བུའིཆུས་པ་པོདཔ་དེི་ཡོནཏནོ། ` གདྱིལིངཛྡོརླས་པས་ཞིབལ་སོགས་པའྲ་གབ་པ་དེ འི །གཉིས་སུ་མེདཔ་ དམཉམ་པརྡརམ་པརྦ་ཧཱལ་པའྱི་དུདལས་ཁངའེ་ཉིདྱ་ིོ རཱ 
གསུདས་ཤེན། དེནིདབསྐནཔའིཕྱིར། མཉམམེད་སྔགས་རབ་བཟླྲསནས་སྦྱབ། ། །ཅེས་སྦྱརར། རོ། །ད་པངམཉམ་བསེད་པནི་མཉནམེདདདགངལ་དེལབུའི་ཇོག་ཡོད་པ་དོནིམཉམ་པ་མེདདོ། །དེའི་སྔགས་བཟླསནས་འགྲུབཅེས་སྦྱར་རོ། །གངགིས་ཤེན། བླསྱུབ་པའི་ 
བདགཏིདྱ་རན་རིས་ཏེ། །ཞི་བུལུ་སོགས་པའི་ཕོརག་དདལཱན་པའི་རྣལ་འབྱོརྤཔ་ཡིས་དཔྡྲབ་རྩེའོ། །དུས་ཇི་ཉམ་རིས་ཤེན། ཟླདགཅིག་གིས་འ་གྲུངཅེའོ། །གངའགྲུབཅེན། ཁུམས་གསུམའུབ་པར་གདོན་མི་ག །ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གནུརབམས་ 
ཅད་བདག་གིས་དབད་དྲའགུརཞེའོ། །ཡང་ནབདྲིབ་རུབ་སེམསྦའི་ཐིག་ལེའོ། །གིགནྱིདྱ་དབ་སམསྦ་འིཐིག་ལེ་གཉིགླ་བཟྱས་ལཐུག། ག་གི་བརླང་གཟུངངོ། །དེས་ཅི་རའྱགུརཞོན། ལུས་དགཡིདགསུམ་ཡོངས་སུདགཔ་པ་བྱུརའའོ།གཞནལས། ཟླ་ 
སྦྱོབཏྲིག་ལེབུདཆུབསེནས།།(རླ་གིའཕོ་བསགལེ་སྣཱརྩའ་ཕྱིན། །སྣུདཔརབྱེདཔས་དང་གི་སྭ་རྩེར་བཞག[། །གནས་ལ་བརྟ རྟེནན་ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་སྙིག་སྦྱོང་ཞེས། །ཞེས་པ་ལཱབུའོ། །ཿཡུངརཟླ་བསེ་ལྕེ་བར་ཟླབ་བསམ་པའོ། ། སི་ 
དོགལའོ། ༼བྱུངའཇུགགིསམགྲནཔ་ལྭཟག་གིར བྲ་ོའྱ་ས་པས་ལུསངག་ཡིང་གསུམཙི་སིགཔཕྩོང་བདལ་དྷེསཅ་བའོ། །རྣམ་ཤེས་ལསཉིུངབའི་སྔགས།།ཞེས་པནིནྡོིབཟླས་པའོ། །མཚན་ནདེ་ཇུག་ལཱནཞེསཔནིཡོནཏནབུགདང་ལཱན་ 


438 


དྷཞིབ་དག་གསུལ་བདང་དྲིགས་གསལ་གདང་གང་ཡག་ཡའ་བདང་གེན་ས་གཞནནས་གཞུན་དའ་ 


ལམི་ཏོགའིརལའབོརྒི་དའགུབ་པརའྱག་རགེས་སྦརརོ། །གཔའ་གུཅེན ག།ངཔཱགསརྣམ་།རྙིའཐུདཔརའགྱུར། །ཞེག་པ་ེ ྡརིབཟླསཔའགྲུངཅའོ། 


༧ ༄༅། །དས་བླམསུནསྱཔངའགུང་ཅའོ། །ཇྙིལརྱབས་ནའྱགུབཅེན། དོདི།ེགསལ་ཕུགྱ་བཱས་ན་པ། །ཞེས་པནིདརེ་མས་དཔའུ་མཏེ།པར་དགནས་ཞེས་པའོ། །ཅིརའྱ་གུར་ཞེ་ན། ཟླབཏལ་དྡོཇེ་ེན་།་དའཞེར་འླགུབ་པའོ། །༽ངནམཆནཉིད་ 
ཤྲ དདང་བ་ཏཱག་པ་དང་ཡུནཐུབཔའོ། །རྡཇེསེམསལྱ་པགྱཧ ཉསནཱས། །ཞེས་ནིས་བོན་༣ རྲུད་འདུས་དྭའ། ྱ་བཉནིཟླུབཅས་པེསྟེག་བམེད་དཞིས་ངནརྱ། 
ཤྩཾཿ ཏདེའིཚོའགྲུབཅེའོ། །དེལ་དངུལཞུགསུ་བཤད་བམེད། །ཅེ་༥་པནི་ཧོདཔམ་དསྟན་ཡའོ། །ྲེདཔནི་དགོ།ཞེས་བནིགྲོས་རོ སཱི ་ སཱུནགཞིཞི་བལསོགས་པའོ། དི 
གདཉྱིནསེ་ག་གཱུའབ དདེབཚོད་བླས་བ་འསོགས་པྲ་གོགཀའའགུར་རོ། །གངགིཚོསསྦོད་བ་དྱེད་པདེའིཇེལྕ་ སིནེ་གལ་སྲོངས་བ་གྲོགསསུ་འ འགྱུརརོ། ། །གདགིཆ་བསུམ་གཏནལ་གནསར་དའི་ཆོཚོགསལ་སོགས་པབསས་ཆད་གོགས་སུའྱགུར་རོ། །གངགི་ཆེསྤྱོད་ 
ལཾ གཉས་པདེའ་ཚབ༥ལ་གཏནགུགས་སའྱུརོ། །ལལ་དགདགགདྱྭ བཔལ་ཚདམམེདདོ།པ་དདྩོཿཱུཅི་པངར་ ཏ། །ཞེསདནྲིདུངཤིས་ཐམསཅདཛབཔདའྱགར་ོ། ཤོ །རལསོགས་པ་གུུམཉིད་ཏཱར། ། །ཉེ༽་ངནི་མེ་དངཆུའི་དྲའིལལདོྱ་ཧི་བླཊས་པ་ ་ 
། བདུགི་དོརདུཞེན། གཞནི་དནཏེ། གཞནསྲིན་པདང་གོལ་བརླབ་བའྱི་ལིརལསྐནམས་ལའཇུག་བྱ་བེདཅེའུ། །གཞན་གོསྤའོ་ །འགྲོན་དྱིས་བཞིནདུུུད། །ཅེས་པནིརྟོགསེདཔར་སྤྱོད་པའོ། དེས་རམི་ཉོག་ཆོས་ཅནཟིན། ཞེ མ་ 
།དེནས་བསྡུབཔའི་མིདབསྟ སྲུད་པའི་ཡིར། གཡུད་གི་རྡོརེ་བསབ་པ་སྟེ ེ།།ཞེས་སྔོམ་ཏོགསུང་གི་སྔགས ] 


། 
| 


ཧོ ཅསསོདམངས་པའི་རོགས་གཅོད་ དཔས་རྡོངེལོ། ན་བའི བགིཚོགས་ལ་འངད་སདཅེས་བའོ། །དེནས་གོ་རིམས་བསྟན་པའི་ཧིར། རི ་  །ཞེས་དའི་རྔརེས་གླགསར་། 
ལནྱིསཞེས་པ་སེམསཿམལ་དམིགས་པ་བསྲོམ་ཞེའོ། ས་བསྙོམཞོན །ཡེ་ཤེས་གསུམ་བྱི་དབྱེབ་ཞིས། ' །ཞེས་པ་སྟེ་སྣདའི་སེ་ཤེསལ་སོགས་པབྷསྐོན སྒོམཞེའོ། །རྡ རྱིམ བགད 
ས་དཔའ་འད་པཁྲ་བཞོ།།སརའ་རླ་འི་སོབདཔན་དནནས་ཞསདཔའ་བསྲ བདའ བར་འངོ། ༡ །འདིལྟ་ ི་ོ 
དདུ་ས་ཅིསྭལྕི་བའོང་བའོ། །འདླས་པྱ་བེདང གནོ སུམ་ཊིས་གདྟས་བྱ་ཐེད་བའོ། །དེར་སདམ་ཐདླཔ་ཅནཏེ་དང་གཱཔོའི་དབངླད་གུརཔའ། །དེལ་དདད་པ་ཆེདདགསད་བལ་མ་དང་པའོ། །དམདྭགས་ཉིསྨརོ་ 
སེམས་ཁེདས་པའོ། དགས་པ བརྡདྲ་རཔའོ། ། །དབང་བསུར་དམན་པནིདབངམ་འོ་ བ་པའོ། །དྷ། ཐུའི་གང་ཐག་ལ་དབངདང་བླཟས་པ་གལ་གིིམ་པའང་བརོདཔར་ནྲི་བཞེ་འོ། །གང །གང་གི་ : ÷` 
པལ་སོགས་བཞི་གློ་མའོ། །རིམབལྔའི་དཀལ་འྲགལ་དོནགསལ་བཞིསྤབུབླ་མོབདབན་པའབྱབྱཾིས་ཛད་པལརིན་པ་དངཔའི་བཤད་པའོ། ནན ་ ཀྩོལགའཚལ་ 
བུདཅིད་ལགའཆལ་འདུད། །ཅེས་པྲའི་སངབ་དང་སྭང་བམཆེད་པ་ཏོགས་པའོ། །ཕྱགའཚོལ་ཟག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པ་ནི་སེམས་གསུམ་ཁྱི་རིམ་པས་ཕྱགའཚལ།ཞེའོ། །ཇིལཱར་བསྟོདཉིདལྱག་འཚེལ་བ། ཁེ་ྡ་ག་ | 


»[༄༅། །རོགན་པའིཆྡུའ་གྱིས་ཀོ། །ཇི་ྟརཆུའ་ཆུ་ གཅེས པ་ནིདཔེ་བརྗོད་པའོ། །མྲང་ལམུརགཞག་གྲིནམ་པའདདེདཞིན་ཏེ དྷནེདཔ་བཀད་པའོ། །རངགི་ཡེ ཤེསརདགིས་ནི། །ེགསྐ་ཐོངཞེསབནིརདགིག།ཤེསནིརད་གིད་ཤེས་སོ། 

སགསགོོཾ་ཾིཾིིཾ ཡི ིིིིཀ ི་ །འདིརྭ་ཕུག་ཡིན། ཧཞས་པནིམཐོད་བདེཉིདའདིར་ཕུབ་འཆལ་བཡིནཞེའོ། ། །འོནང་ཏུནམྨཁྱེན 
ཚཱ མཐོབ་པར། ཞེར བརྡེའྲམསཿདམའྱེན་པའི་དོན་མ་ཐོབ་ཀྱིབ་རངུའོ། །ཅིའ་འགྱུརཞེན། རིག་འེནའེབརདམིགས་མིའགྱུང་ཏཏོགས་པའམ་ཁངྱདཆད་ ད་པརམི་འགུརཞེའོ། །རྨུནནགནི་མུནནགསྟེར སེརབ་དབ་བིས།ཁབས་པནི་ཡུལ་ཡི་གསལ་བའྲིན མ་ 
ཡ བརྒྱགས _ དེཧོདའེ་དསྟནཀོ། །དེའི དྲིིདཅིདའ་གྱུར་ཞེན། སཱང་བཐྲོབཔདའ་གྱུད་ཏེ སྣངབའདི་ནི་ཤུལདུ དགུད །དེལ་དབད་ཛོད་ ད་པནཾཱདབ་ཐོབཔའོ། །སྟོད་ཉིད་ནི་སྟ་དབའི་སེ་ཤེས་སོ།ཤ ༼ཤིནཿོད་པཏིང་སྣང་བས་ཆདཔའེཞེ་ཤེན་ 
ར་ ནིལཅིའྱི མཞན། རང་བཞྲིནདེདད་ དགགྱི་རམཔ་དངྲ་པལ་དའྱ་ཕིར་པོ། །ྲཞི་པྲཔས་ཅདྭརནི་འོདགནུའ་བའིེཤཤེས་སོ། །རྒྱུདདའབྲསབུའིབྱེབགགོ། ཞེསབདི་གངགིཚངབྱརྒ་ཐརདའིཚསངབྲཆེརཔ་དདེལསབུང་དས་འདུས 
ཕོ བུའོ། །དབཞིནདགཞནལ་ཡང་ཤེས་པརྡ་བའོ། ི་་དོ་གཞན་པངསོནཔྱཧརཤས་དབད་ཞེསྣ དབ་ལ་སོག་ཡཔས ནུང དྭེལ་ཤི་་རབྭའཱ་མདབ་སྟེའྱབེད་པརྦབེད་པའྱི་ཚ སུདང་པྣནཡའ་ཕྱན༨། །དབས་ནིམཆདཔའི་ཡེཞེས་ཏེ་ཡུལ་ཁིམ 
[པརཏོབ་པ་ལོག་པའི་ཐབས་མཁས་ངའི་ཕྱིར་རོ། །།རྫོགས་བརྡཾརྔོགས་པལྟལྕང་བཟོབངའི་ེ་ཤེསསོ། ། །དེའིའི་ཕྱི་དཞེན། སྡོགས་པཆེན' དོ་དད་ཤིཧཏུཾ་ཉེབའྱྱིཛོག རོགས་པསྣངབཟོད་པའི་གཤེས་བྱསདནསཅིརའགགུརཞེན། ཐམནཅད་ྟོདཔ་འོདགསལ 


ིསུདབད་ོང་པི་གེམའོ། །དེནི་སེམས་ཏེ་གསུགས་པ་ 
། 


སྣད ག་པའ 


༠,[༄། །ཚོརྤྱ་ཀི་དབངདྲུ་བ་ཏེ་འནམ་ཐོང་ལའཇམ་པའོ། །སིངརེནཉིང་ཛེའོ། །སྙིང་བ་བཞི་ནིང་བེ་ཤའོ། །དེགས་བྭའི་དོགསཔ་སྟེ། མི་འགྲུབ་པའེ་དཀར། པའོ། །ཕགདགནི་གཞུནརི་ཡོན་ཏནཕུནསུམཆོ་གས་པལ་སེམསཁངན་།འབུགས་པའོ། །དེ་ཏ 
དེགངགིས་ལཱོགཅན་གོང་འཞིཉ་དྲ དེས་པས། ་འདང་ཞིན་སཱཿཐུར་གདུམནྨེ་ཆའིསྨོནས་དངེབསྟེ། རྟེནཧྱིླན་།ནི་ངང་བཞེན་བསམ་གྱིསམིཁྱབཅའོ། །ལུས་ཅནནིལུ་ཨཉནཏྲེས།་དང་ལཱན་པའི་ཕིརལུས་ཅནན། །རདངིག་པདི་རང་རིག་པསྟེ་རང་གིདོན་རེས་པའོ། །སུན་ 
ཛོབནྱེརཧེནཡིས་བྱསདབ་ྱི་ཉིང་འོ། །མཆནསོདོ་ཐོག་བགསུམ་ལས་ལོ་དཔའོ། །འཇམ་པོད་ གཡོནཔ་ཡངདེ་འཞིན་ཏྲེཟ་བའི་དབ དྲུགས་པའོ། །དེའི་མནངག་ནིའདིཡིནཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འབེརཔདྨཿན། །ཞེས་གཞི་ཟླབའི་དགྱིལ་འཁརཕྱིསདདུ་པདྨ་འདབ་མ 
བྱརདཔའ༽ྲ་མང་འ། །དངཔོའི་ཞི་གྲེ ༡ ཧེ ཅིགལེ་དདབཅས་པནི་མི་བཅམ་པའོ། །གངདའེན་སཱིངགང་བདྡམ་པའོ། །ཡངནད་ཀར་པོའིདབོནྷོ་ཟདའོ། །དངོས་སུ་བྱྨྲུརྔངདྨ་བཞི་པའོ། །དེའི་དབུག ཧུ་ཨ་ནི་གནསཔ་སྟེ་གནས་པའི་དྲིགལེའོ། །དེདསྡོམ་པའོ། ། 
ཡདན་དྭགསྲ་ཡུན་བསམ་།ཏྲེ་རོལ་དྲངེག་ལེ་བསམས་བདེལ་དྭམཅེསུའོ། །དེསཅི་འགྱུར་ཞེད། ཟླ་བའེའོདཐང་སྐུར་ལྩང་སཟླབ༨ངའདྲབས་གསལ་བདགྒུར་ཡའོ། །དཚཾནདབཞེན་སམྱརརོ་གསུམ་ཕྱི་སྒྲུང་པ་ད༨བྲལ་དའུ། །དོནས་སྣ་དྲབམཁད་པ་བསྟུན་པའ་ཤར། 


༄” 
ཙཾ 


6. ཚེ ཀང ` ༤ ཌ་ > སར རྣེ 
ིནཱ་ོན་པ་དབག་ལུན་པ། །ཆས་ོསཏདནེགློ་མའོ། །ཆགས་ངདིགོདདང་འདུ། ཞེནཔི་པལལ་དྲང་ལ་དཀའ་ངའོ། །དགའབ་ལསགས པནི་གློས་བའོ། །རགས་པཞི་ངགས་པའོ། །གཞན་གློམའ།།ཆུབི་ནསཏིའདིལདདབཞནབཞིབན་གེཏན་ྱིཤོནས 


བུ. 

` 
¬ ༨ ༦༠༤༽ ༦༣༨༤ - ༧༨༨ = འོ རར 

བསམིས་ནྲིཁུབ པའོ། །དེབསྒྲམ་དའི་ཁྲབསནིཊིམའི་དཀྱིལ་འཁོརཞེས ཤནཾསིང་གརའི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརདནམས་ཏེདེའིསྟདདུརྡརབསམས་པནི་རྫརའི་མདད། །ཐིགལེ་གཉིས ཧྱིརྡོརྫེའདབུད་ སུ་ཨལ་བྲགའགཉས་ཀྱས་བརྒྱན་པའ། །ཡདནརྟམདངཊདྲ་ 


༨ 


བསཉིན་སེ་ཤླིདཏགསལ་བའྲར་དོ། །ཇོིོརེ་བད་ཆུབ་སྡེལས་དབབ་པའི་ལྷྭཱ་ཛཱརཔདད་བདེབྱ་སེ་བའི་སྩོནདུ་གུར་པསྟེ། ཧིདགའ་སོགས་ངའི་ཚྣསུས་སྭོ།,།དེའི་ ིགིས་་གསགུའ་ གཉིས་ནིཐིག་ལེ་ 
དངྩས་དངྭ་རདའིཐིག་ལེའོ། །ཡངནནིམནི་ཉིམསྟེཁྱདབརྩའདཔའི་ཕིརོ། །དེའ་དོནདོ་ནིང་གའི་ཐིག་ལའོ། །དེས་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདའོདངུའུ་བའོ། །དནཱདབནཆདདེ་དགས་ངེའིནམབརྱ་ཆུར་པའྱི་ཡིར་དོ དི་བཛནགཔར་དའི་ 
།བྱརདྡ་རྔའ། །ིགལ་གཏིརའིིག་གཏིས་་བདག་དངབདག་ལས་གཞན་བདོ།ཡ་ནི་ནིནིམ་སེགང་མའི་འད་ིས་ྨ་ ་འབུད་བཞིན་བསྦའིྡེསྲདབསེས་དྲ་འཇག་པནིདེ། །ཐིག་ལེ་གཉིས་ཡྱི་་བརྒྱནཔརྡརྡརྗེ འི་རི་མོ་དང་པྲ ཌིནང་གི་བྱིའུ་ 

བི །དེདག་གིས་ཉིདའགྱུརཞེན། ནི ནིམའི་འོད་ ཟེརའྲད་དའབུང། །ཞེས་པའ། །དེ་ནས་སྣང་བྲཐོབ་པུ་བསུནཔའི་ཕུང། ང་བ་ཐོབ་བཞེསྭ་བབ་ལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྲེལ་སྣངབ་ཐོབ་པའི་དདདཞིནནི་ཆགས་པ་དར་མ་ལ་སོགས་པའོ། 


གྱིསནི་བདུནགྱི་བདག་ཉེདདོ། །དེའི་མན་དྭག་སྭན་པའི་ཕྱིརྲ། །སྭ་བོནཐཾགལེར་ལཱན་མིན་ལ། ལ། །ཞེས་ལོསཏས་བཅི་ིག་ེ་སེས་བོན་ཡང་ །ཐི་གལ་ཡང་ཤིནཔནས་བོནཐིགལེ་སྟེ། ཏྣིམ་དྭ་ཟབ་དངདྡོརར་སོགས་པའདུས་ཏེཐིགཡ་ རྭ་གུར་བཞི་དེའོ། ། 
ཡདན་པོན་དདཐིག་ལེནིས་བོན་དངཐིགལེ་སྣ། སྙིད་གའིས་བོནལ་ཐམཱས་ཅདའདུས་པའོ། །ཡངུན་བྱངཆུབ་ཊྱི་སེམས་སྟེ སྕེདཔརཕྱདཔསནས་བོནཏེ་རྣམི་སད སསག་་ིི་་ །དནིཐོབ་སྟེ་བདག་གི་དབདྱད། 


།གང་དང་གང་དུདསྲམ་པ་དའི། །དང་བཞིནརྣམས་དང་བྲ་བརའ་གྱུར། །ཞེའོ། །རད་བཞིནཝ་བརྡ་དེ་པལ་གསུམ་གསུམཐི་དཔྱེཁས་ག། 


འདས་པའོ ། །ཡངན། སྣངབསྙིད་གར་ཟླ་བའི་སྟང་། ”།སྣངབམཆེད་པ་མཐྲིནདང་དང་། །ཐོབ་པ་བྤཱི་བོའི་དབུས་སུ་བསམ། 


ཏྫོ 


ཐཅི་ད གྲུང་ཞེན། བུརྒྱདདདྲུགའུསསོ། །འཁླུལ་བསྦྱེབའི་རྨལ་རྒྱབསྟུནཔའི་ཕྱིར། །རྨུངགི་བྲཞོན་ 
སྐདཅིགདང་སྙདཅིག་བརཉི ཤུལ་ཐདིག །དེཡས་ཕུདཿམ་དོའ་བདྲད་འཞེའ། །དེཆས་སེམསཿ་མྱགིར་ཆནནིདབྭ། 
༈ ནམ་མཁ་འལཱབྱཱ་སནམསདའདངའྲ་དརརད་གཞིནར དའོ། ༼དཔལནམམ་ཁའ་དངམཉམཔའྱི་རུད་པས་ཧུང། རིགས་ཅིད། གཟུགས་དང་སྤ་དཿ 

༥ངམེད། །ཡོོ ོདམད་གངདུའདམ་གླའཔར། „།ཤེས་པ་དེནིརངའིགསྟེ། །གངདུནམམཱ་བའའདུར་ཤེས་པའི། །རྣལ་འྱོདདེ་ལིས་སེམསཉིདམཐོང། །ངྲ 
།ནཁའལས་འཇའཆོན་རྣང་ འབྱུང་ལྟར། །སེམས་འསསམྱ་བུ་དངོ་ཕས་ནི། ། 


འབྱུངབསྭ ༈བུའོ། །དྭེ་པྩབཱ་བས་ཐག་བཅུདནསདན་དཱའི་མཞ གདྲ་སོམཔ་བསྟན་པའཕིར། 
བོ །ཆུ་རོམསྲཔ་བའིགཟུགསཀྱིསནི། །ཞེསབཞིི་སོག་འཇེན ༨འྲི་རུ་པམ་སོགས་པའོ། 


ཨ་ར ་་འལསསསསས་ས་སས་སསས་སསསས་སི་ོ་རའི་འི་འའ 
རྒྱིས །ཞེས་སྤོསཏྲེ་དུང་ལནུམ་པར་ཤེས་བཞོནཿས་ཏི ཉིདདངམཆན་ཕུལ་ལ་དམིགས་ ཤརའགུརཞེའོ། །དུ་ཇིཙམ་པུཞེམ། 
ནོའྱིིད་ངེགཅསྱ་བིའ་ཤེས་ཞེསྱ་བབལ་སགས་་ ཤོས ཏརདུརིག་པན་དང་གི་ེམསྦཧིས་དོནརིག་པནི་རདདིགཔའོ། །དཇཱིཡུའེ 
ངྲའིདངརོ། །དེབཞིནརེགདང་ཆོས་ལ་སོགས། །ཐཱམས་ཅ་དསེམསྱའིསད་སེ། །སེམས་ལས་གཞན 
དནམ་མཁའ་དངས་པ་ལུས། །འདོགསེངིདྱ་བེབསཞེ་དཅིང་། །གློུཔཱེ 


།དེརྣབས་འླབུངངོད་སྱིར། ` ི་ །ཞེས་ 


ལྟ མཁའ་འ ¥ མངན:་དྲན། གོས་པརའ་གྲར ཇིལུར་ ས་གཞིསེད་བཞེན་ 
བ་བ ཏིདཔ། །ཉནིམོང་ དེད་སགོས་པརུའྱགུ། ང་ག གམ །ཞས་པལ་སོགསཔྩཱསྟཏེདཞེད་པནིསེམསལདངིགསཔའོ། །དླུབ་པནི་ཐུང་པའི་ཐབསྭཏོདླདཱམཔའི་མནདགུགོ། །དེབརོད་བནིད་ཤད 
།ཤེས་དཔལ་དདགའདྲེས་འྱགུརན་། །ཤེསཔ་རླུངདབའདྲས་པརའགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དདད་པའེ་ལམེནསབུངནསནེ། །ཞེས་པནི་དདད་འི་ལམཅི་ཆུ་བྱདད་ནས 


ཅེན རངབཞིནདེ་ཡངསརལྡནི། །རུྨ་་འྱའོད་བས་མཚོནྱབྱསཱགོམ་པཔོས་ལེདའི་ ངེ 
གསི 'ཤིད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པནིགེ་སྦའོ། །ད་བཞིན་རང་བཞིནཐམག༦དནི། །ཞེས་པ་གདདུ་གོས་བཞོ། །སྣང་བགྲཨུམྱྱི་ཆུ་ནདེ།།ཞེས་པཞི། ཐམས་ཅད། 


དགསལ་བརནའུགས་པརྱཅུར། ཞས་ྷདོག་ས་བའིངར་མད་གཅིས་པཞོ། དེ 
ནས། འགྲོབ་ལཱ་དནིའཁར་ཞེའོ། ཀཀ” ] །གང་ཧྱི་ཕིར་མི་དགེ་བའེལས་དངའབཐས 


དྭགའ་བཏནསྦས་སོབནོ་དགའ་བ མསུསྦུ་ོངབའོ། ལནིགཙམནྷིཾ་པོངནས་ཀབ །ཞེས་པནི་ལྤཅིགཅམ་ཕྱགྱར། །ལ་བ་ཏྲེན་པའི་བདེ་བྲས་ཀད རའ ུ་འབོར་དབས་ཅིས་འྱགའཔར་འྱུར། །ཞེས་པ གེ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་ ཅའོ སཱ སོབའོ། །ན་གསུནིནསརབ ཞེས་པ དབས་རང་ ནནུདཔརྦ་ཏའོ། སད ཟལ (ཞེས་པ: ནླིསངབ་ལ་སོགས་པ་དངདེའི་རང་བཞིན་ ་ 
དྲ :ིེྷེྱེེེྲ རྡ 


།དེས་ནཱིརང་བཞིནའྲ་བུལ་པ་དཔེདངབཅས་པ་བསྟན་ཏྲོ། །དེནས་ར རང་བཞིདོམ་ཤེས་བའྱི་རེན་བྱནབའྱི་ི་དདཁྲའི་རང་བཞི་ནམ་ཤེས་པས་ཞེས་ 
སོགས་པ་དང་བཅས་པམ་ཤེས་པས་ཞེས་པའོ། །མི་ཤེསྦ་མུནཔས།ཁེདསནས་ནི། །ཞེས་པདི་གཏིམགགྲི་པུནཔསཁེབས་པའོ། །ཅི་ཏྱཧར་ཞེན། འཁོར་བརའྱརརཞེས་ཏེ གངདུགཔཤིས་ཤེན དེཉིདབསྟནབའྱིིར། དགེ་དངམི་དགེའི་ལསྱ་བས་ 
བུ་བསནཔའྱི་ཡྲིར། །མཚམས་མེདལ་སོགས་བནས་ནི། །ཞེས་བབལ་སོགསཔ་པོས་ཏེ། མཆམས་མེད་པནིམཚནག་ནེདཔ་སྟེན་ཆོནག 


ཨུདད་གསུམ་ལུས་འབབུང། །ཞེའོ།། །མ་ལུས་ཡུལ་ལཞུགས་པ་ནི་ཆགས་ པ་ལ་སོགས་པ་ 


0 


སནི་ཱགླང་རིད་འཁ་ངགསམ་བཅིསུདའོ། སིི །ཞེས་བནི་ ་གས་སུང་བའོ། དྲིར 
ར་ས ས་བན་པའ། ས་ད ཐམ་པ དུ ་ི་གས་ི་ ཤི ཾ ོ་ 


སྤྱོད་ཉྱིའ་བོམ་ཕོ ི་ོ ལི ཆེ གི ཌ་ ལས རེ 
སྐནིལོངས་སོད་ ཆིག ཅྱ་གྱརཿནཔས་ 
གྱན ལས ་ྲཱ ཟླ བི རེ 


«༧, ༄།། །རྱགརརྡཞོས་སྦུར་རོ། །འདྲི་ལའསྨ་དེ་གསུན་བདང་ཞེས་བབནི་གློསའོ། །འདིལུརནམ་ཕེདྱདས་སཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི་འོདགསལ་བསོལཔ་བསྟན་ེ། དེལ། འདིལྭདཉམ་ཕྱེདཇུས་མུནི། །ཞེས་པརྲིནམ་ཕའཕྱེདརུ་ོཕྱེདདུགོ། 

 ཡདནིཐབོརད་བསནས་པ་དལདྷསདཅེས་བའོ། །རུལ་བའྲིསསནིགངསྱངས་ཁྱུཔ་སྟདེསདལནནིདདནལ་དོམ་པའོ། །ཇིཀརཞེཧཱ། སནདདཔོམ་པ་དཤིད། །ཞེས་པདྲིང་པོརམི་འདུག་པའོ། །གཞན་ཟྲེམའོ། །ཟཟཅད། ང་ 
ཤཾ པར་པ །ཞེསཔནི་འདགནལང་འ །དེིདབབ་སེ། །ཕུམཆན་རང་པའོ། །དངས་ཤུདགསལ་བའི་ེཤེསཆེ། །ཞསདྲིནམཔརཏོག་པའི་རོགཔ་དབྱང་་བས་དཔསངའོ། །དེགསལ་པའེ་ཤེས་པ་ནི ཤེས་ཆེནཔ་ལིནའི་ 

ལདེསདཅསྱངའོ། །གདལ་བེནནནཅཔ་ཱརཞེནདིཉིདབསུནཔའི་ཕིར། ངམཉིངྱའི་བཀའདྲིནཡིས། །དེས་ནདྲེའི་གསལ་མཐོང་འྱུར། །ཞེས་ཏེ། རམྡོིསོབདཔད་འི་བཀའ་དིནྱིས་དེམ་ཐགཏ་དགསལ་བརའྱགུ་རཞེའོ། །འདྲས་པ་དད 
ནིམ་འོངས་དང། །དལྟརབྱུང་བའི་སྲིད་ཀསུམ་ནི། །སྦྲདཅིག་དལ་མལུས་མཐོང། །ཞེས་པནིཁམསགསུམདདངུས་གསུམ་སྐང་ཅིགཅམ་བྱིས་མ་ལུས་པརམཐེ བའོ། །འདགསལཅྡིཿམ་དག་འཆར། །ཞེས་པནིའདགསལབསི་གཏོངའའམ་ 
མངའབའོ། །དོར བའི་ཏེདའཇཤཅིས། །ཞེས་དདདབའྲདབས ོརའོ།།དེབས་ནགངལ་འཇོམས་པརྱེདཔ་ཡདཔདེབདྷསདཆེས་པའ།།མུརེདས་འཆར་བའྱིདས་ཨནི །ཞེས་བནིཐརདས་ཚི་དགསའ།ུ་དདངིཞིས་པལ་སོགས་འགྲོས་གོ། 
བྱད་ཆུབསྙིང་པོརཞུགསནསནི། །ཞེས་པཞིཚོས་གྱེ་སྐྱའི་དཔལ་གནས་པའོ། །དེཡི་བཏུད་རྣམསའཇོཡས་པརམངད། །ཅེས་པནི་བཅུ་དདདབརུ་གཅོདཔཞིདེའི་བདུ་དདེཕུང་པོའི་བརུདལ་སོདས་པའོ། །ཱཀྱའི་མགོནཔོས་ཡདདགཔའི། |ཡེ་ 


- 


[ཤེསླ་བམདལེགས་ཐོབནས། །ཞེས་པནྡི་ཆོས་བྱི་སྐུ་མཐོང་ནས་ཞེས་པའོ། 


༢༢༨༨ 


དུ པར མཛདེས་སྱར་པོ། །གངཀྱིརིར་ཞེ་ན། ༩ འགྲོ་བ་ལསྐྱོབཅིང་ཕན་པའི་རྫི་ རྟེ འཐོ་བོདང་ངནསོངོལས་བླམབཔའྲ་རརོ། །དེཉིདའདི་རནྲི་སྟོན་པར་ 


[མཛུད །ཅེས་པནིའོདགསལ་བདེཉིདའདིར་སོན་པའོ། །མདོནཔར། ྨུབོནཔ་ནི ཧི ཞེས་པར དངར སོགས་པའོ། དདསཤེསཞིསཅངབཤད། ེས་པདམངོནཔརྱབདྱརབ་པ་ལཉིདཡེ་ཤེས་ཅིསདབཡིནནེས་སོ། །གཞནོ སླའོ། ། 


¿ [རྫཱ་་ཅིདགའསྩུད བྱེདངེ། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཔལ་དགའདདེས་དེལ་སྩོད་ཅ 
།སྟཾངཔཿ 
།ཏ་སྩོར་གྲ། །ཞེས་པནིསང་རསཅིས་གཉིས་ཅུ་མེདཔའི་དོཏྲོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམཐལ་དེ་ིདགང། །དགོངས་པ་ཡིསནི་གསུངས་པ་ཡིའ། །ཞེས་པཞིཡེ་ཤེས་གསུར 


།འདིཅིལ་དགོངས་ཤེན། འོད་གསལ་བལ་དགོངསནས་གསུངས་སོ། །ཡུད་ནྭསྣད་བའི་འཁུལ་པ་དང་དྲལ་བལ་དགོངསནས་དེ་གསུངས་སོ ལོ །དེབཞིནདཔལ་ལནགསད་ 


བསིན །ཞེས་པ་ནིཆ་གསདདཆགས་པ་དྲ་དལབ་གཉིགམི དམིགས་པའྲོ། 


: ཤྲ འེ དངུམཞེས་བབའྲི་རུལ་གངཡངམ་གུབ་པར་བསྟུན་ཏོ། །སཱངས་རྒྱས་ཀུན་རྱི་མ 


དང་དལ་བགང་ཡིནཔ་དེས་མཆོགོབ་པོ་ཞེས་པནིད་ཤོངས་པས་གསུངས་པའོ། 
འདུས་ཀྱི། །བྱདཆུབསེམས་ཉྱིལའུལས་གསུངས། །ཞེསསྦརཏེ། ངེནིའདི་ 


^. 


དིྭ་མཆོ 


་¿ྱ¿ 


།དདིནིམ་འོདས་རྫོགསས སྭངསྦྱ་རཱཊ ། །ཞཱས་ང པནིམའོདས་པའྱིངས་ ྱི་གངཐག་ རྣམས་ཀྱངསངསུ་རྒྱས་ པརའ འགྱུརབའ། །ཆུགསའིནཆགས་ དངའ 
ཙླ ནརི་སྟོད་མིརླ ཞེས་ོཞསྱ་་འརོན་ ཉྱི་ཚུལ་གདཡངམི་འགྲུབ་པརདསྟན་ཏོ། །དབུ་མ་ཡངརྡཾམི་དམིགས་སོ། །ཞེས་བནི་གཉིསེངོབོལས་འད། 


ཝམས་ཅདརྣམ་ པར་དག་པའི་དོན་གདཡིན་ ནཔ་སེམསནིདཔིན་པའི་དོན་དནི དཔལ་གསང་བའདས་པའྱི་བདྱརུབསེམསྤ་འི་ལེའུ འུལསགསུ་པ།ཤེའོ། །གངགི་ཆོ་འདོདཆགས་ 


༦༧ ་་་ , །ལསོགསཔ་རྣམ་པརདག་པནྲི། འདོ༨ཿ ཆུགསལ་སོགས་དམ་དག་གང། །ཞེས་ར་ལ་ ལདོགས་པ་གསུལས།ཏེ ཏེ། གངབིཚ ཆོསཐམསཿདསེམསསུ་འདུསལ་སེམསའདྲ་འངསསུ་དགུ་པརྱགུད་པ་ནི་སེམས་མཐོང་བའོ། །དེའི་ཚེའདོད 
÷ ཐགུསལ་སོགས་པསིདཤིགས་འི་ངོསཅྱ་ུམི་དརིགསསོ། །༽།དདདབནཞིནགཤིགསངས་ཟད། ཟམསཉདྟོདངརགསུང་ཞེས་པཧྟེ། དེ་ དེྟུདེནིཐམནུ་ཅད་སྟོང་པའོ། སཆོགསམདདདརདལསནི། །ཞུས་པ་མདྩོས་ཚོགས་དངྱརདྒསུཚོགསལ 


ཤྩ ཤྷོ།གསུངས་ཤེར། །དེབཞིནགཔའི་གཉེ་རབ་ཏནར། ཞེས ཞིམཞིདག་དཔིམགསོང་པའོ། [ཆོསཕུངབརྱུ་དཁྲི་བཞི་སོངནི། །ཐུཐ་པཆེན་ ལོས་གསུངས་པལས། །ཞེ་ །ཞེསུ་པནབ་ མ་ལཱནའདུས་ཅེས་ཆོསཅི་ཕུང་པོབྱར་དྲའི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ 
ཤེའོ །མངོནཔརྩ་བྱརུབམཆནཏུདནི། །ཞེས་དམངོནོངརྱ འཆུབ་༨ེཉེདདིདནྲིག་ནེ་དཔའི་མངོན་པརྩབཌརུར་པལོ། །སཱིངཔོ་མསནིསི་དཔོར་གསུངས། །ཞེས་པནིཟབ་༨འི་ཕྱིརརོ། །༢ལ༨གཅེནབུམགོ་རེགལ་སོགས་པའི་ ཞུན་ །ལྣམཔརཏོག 


པ་དདལན་པའིདུསནི་རས་པདགཅེར་དུད་བཅོད་མན་འདུས་པ་ཅོངབ་དང་ལེན་པའོ། །སྭཱ་ཚོགས་རྟགས་ཅན་དེདདདེ། །ཞཱས་པ་དྭ པབྲསཆོགས་པའིདོནཏོ །མངོནཔ་རྱབང་རུབ་འདོད་རྣོམས། །ཞེས་པདིམངོན་པརྱ༔་དྲརུ་བ་འདོདཔའི་རཱལ་འྱདོརཔས་སུང 
ཞེའོ །སཱངས་ནསཅ་བྱདཅིན། ཛྲ གྲོ་དར་ཞིའཇྱུ་དཞེས་སྦྱར་དོ། ,།ལུངགཞན་ལས་ཕྱང། སྤིམསུཧདམཐོའ་པ་འནལའྱང་ (ཆེས _།གཅདབདང་ནཾམི་གཙོང་དང། །རྦལ་པ་དངཞམག་རག་དང་ །༽ ༧ཟིའ་ཆོས་བྱངདཐམས་ཅ་དཀུན། །གངལ་གྲནས་ཀྱང 
ཐལ་བེརའུར། །གངནིག་།མསཉིདམི་ྟོགཅིང།།རྣམ་པརྟཏོ་་ལ་དང་གནས་པས། །སྤིན་པ་གདོངེཚུ་།ཁིམས་བསུར། །བཟོ་དདང་ཤེས་རབརང་གནས་ཅར། །དེས་ཧང་ཇོལ་བརམིའབྱུར་རོ།ཁསམ ཏན་།དྲབལ་ནལ་འྱོརཔས།།རུགཅུ་ཧྱུ | 


ན་ཞེས་པའོ། །དབང་བས་ར་བཐོ་ཅིང་ཞེས་པནིབུམ་པའི་དབ 


ངབ 
ཡདན་དགོངས་པལུངབསྟནདཔྟལམོ་བཞིསུཏུས་པལ་སོགས་པ་བཞི་ 


¬~ 


ལེ ཞླས་པ་དངསེམས་དང་༧, དྲང 
ཙཿ བྱས་ཏེཤེས་པདི་དག་ཏུ་གཅེས་པ་དཔིདལའུཐདཔ་ལྱབུག་གི་བར་དུསེམས་དངབས་འཐུལ་བའོ། 


ཡི་དབངདུགྱཏ། །ནལ་འབོར་ཐདངནལ་འྱབོརམ། །བྱརར་བྒྱཿདནསྟལ་ལི་བར། །ཟས་དངྡ་སོམ་ཡངདེབཤིན་ཏེ། །དེབཞི་ནས་གནས་བརྡདམཆོད། །ཅེས་པའེ། །ལོ་བྱཅ་དག་པ་རོརྗསོ་དཔནལ་ཡུལ་ཏཞེས་པནིབུམོ 


ཐོབཅིངཞེས་པའོ། སད་ྣ་བབཞིའེ་དགོངས་པཤེས་བཞྱི་བབའྱི་ནདདང་སོད་པའླིརདདང་གཞིགའྱི་དད་དངྒ་ནལ་བོརབནམོདཔའྱིདིདགོངྲས་པ་ཤེས་ཤོངཞེསཔའོ། དྔ 
རར རར 
བའོ། །བདནཔ་གཏིས་ལམོས་པནི་ལཱའྱིད་མ་ལཱ་བུདའོད་གསལ་བལ་གཅེསསུ་བེད་པའོ། །དྭལུ་བུའིནལའྱཧོངཔས་སློབ་ 

ཉེས་ནས་ཅིབེདཅན། ཚོགས་ཅི་མཆོད་པཆན་ཕྱོབས་ལགེས་པནི་ཚོགསྲ་ཅིའུའརཁྱོབསལ་ཞེའོ། །ཆེནོན་འདེརའཁོརལོརཤེ 


༢བ་ས་ལོ་བཅུདུག་མའོ། །ཟློབ་དཔོནནིཏིངདེའ་ངོན་དེལ་ཐན་པར་བད་པའོ། 


ཏེ་ཞེས་བནི་ཟིན་བནྷསྭ་དུངགིས་བླརོག་སྟེ་བདེབཆེནཔོ་གགས་བང། །ཡངནལོ་བཅུངུག་པནིའདི་རབདེའཆེན་པོའིར་སུམ་ཅུཅ་གཉིས་པའིབདེ་ 


ཿ 


ཤེས་པནི་ཡུལ་དྲུབས་ཤེས་སོ། །ཡངན་ཅུམོ་གོདདཔའདྲ། །ལོ་བྱརརུག་པནི་པྨད་བྱ 
དབོནལ་ཐུལ་ཏེ་ཞེས་པནིསིངག་པའུ་བའཛགཔའོ། 


ཐ་བ །པ་ཡངལ་ཡིན་ཏེདེལབསྟན་པམེད་པའི་ཕིར་རོཞེན། འདིནདམའི་མནའགོུནམེདཔལས་ ས་ལི །གངགྱི་ཕིར་གསུསཆད་པརད་ཀའབདང་མ་ཉད་པའྱི་མོོ་བ སུན་པདའི་ཇིར་གང་གིསྣ་རེད་པར་ྱཚུད་མཞེས་པ 
¬ ཧིགགེབ་གདགིས་ཀྱང་དྲདཔརམྱ་ཐུར་པའོ། །མདྩོསརྒུདལ་སོགསཔ་ལ། དེནིང་པ་བདོནམེདུའ་ཧུར། ། །ཞེསེ མདོམ དངྱ་རུང་མང་པོབཅུགས་པདོད་མེདཔར འགུར | །གདགི་ཚྱའིནྫིས་བླརད་མཐོབ་པའི་ཡོན་ཧནབསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ 
ཤཱ རྱིཿརླབལ་རིམ་ཐོབཔ། །ཞེས་སྡོསཏེབདའཤྱིན་གྱིས་བརྗབསཔ་གང་གིས་ཐྲོབཔནིའགྱུརཞེས་སྩ་རོ། །གངདཞེ། དབསྟནཔའྱིར། གཅོ་བོསཔསྦརསཀུན་བདག ཉིད །ཅེསོས་ཉསཔསྱརསཐམསཅདྱའི་གཅོབོའ བདག པོང འུར 
་ །ངུསཇི་ཉྱསིསཤེནཆའི་ནདརིསསོ། _།གངདུཞེནསངས་རྱནཏེལཇོགའགྱུའབའ་གྱུརབའོ། དྲེནསགརིམས་བསྟར་པའི་ཕྱིརབ ¡ དགྱ་ཅིནབླརབས་པའི་དཔཞེསཔནྱིའི ཅདཔའདོ། །འདགསལ་བནའ་བུའོ། །གྭདཀི་ྱིརདབྲསཐུ 
ཤྷཾ བསུརུསྦམ་དེའ་ཐིརདལདེ་བསྟནཏོ། །གཞུནགེསླའོ། (ུམཔར་ཏྟོགཔསའཆིངབརའརབདང་དེའ་གོལ་བཔོ་བསུན་པའྱི་ཉིར།་ འགྲོ་གུནཕངདབང་མེངསྟེ། །ཞྲེས་པནིའགོརེཧཱནཱཧརཱམ རཏོདཔ་མ་སདས་པས་འཇསབུཆེབ་པུམ་ཡིན་འྲོ། །རཔདའ་ 
༧།དྲུནི་བདབ་ཡིན། །ཞེས་པབདག་༥ཅིནྱིས་བླརབ་པའི་རིམ་༨སརངདབད་དུའབུདབའོ། །དེཆས་ལྔངབའི་རིམཔ་བསྟན་པཞི། །རྦ་རནི་འོདགས་པ་༣། །འོདགསལ་ཐམསཿདསེདཔ་ཡིན། །ཞེས་པསེམས་ཅ་ནཐམསཅདནྱིར་རངའཞིན་མེ་དཔལས 
སྫགྫཾ  དདཙདཙདཤདཤ༩༼ཀཨྷཚྷྨྷྗྨྗྩྗྫནྣྗྫངཇདཇདཇཛད དད ྗ༩ཛཏཛཏཛྗཛསཛ༩ཾྣ ་ 


ག་ན དས་དོཤདམ་མགབོཤོ།གངཤགས་བསཅད་པའ་ནོལཁཤདནོདལས་གན་ོའ རོག་མ །ཞེནོོངཔ་གནསདཔའོ་སོལཅནོཁོབའག་དིད་ ། 
ལནགངཊྱས་ིན་འཟོའངཟིས༥ །འཁ་བྱིས་གུ་སཞདཏམསྔས་མོོ།ད་སྐ། ཅམས་ད་དངིས་རལོརཔ། ཁད ཤགས་གནས་ུའ ཞེསདིསས་མཔརཏགཔདས་བསིམ་པྱས་རིག་བ་ཐེའོ།དོ་དམཔའི་དབད 
བས་ཏབཤདཔ། རྣམཔརཏོགཔ་དངབལ་བའདེནཔའེདིདནིདང་པོག་མངྱཔེབཟེ་དཅོ།།འཆིབམེང་ཅརོ། །སམས་ རབཞིནུང་དག་པར། །འཁོརབདནི་ཤས་པརྩང།།ཞེས་པནིའཁོར་བཟམས་ཅདར་ང་ནིནཅིསྔནམ་པར་དགབརབསམ་པའེ 
ཧད ཞེས་པ་བ མེདཔར་ཞེའོ། །སམས་ཅིར་བཞིནགྱརྲ ཆད ཅེས་པ་ནི སེམས་ལ་དམིགས་པཔྒོ མེད །ེའ།།སེམས་ཅི་རངབཞིན་ུངཔས། །ཞེས་པིངོས་རམས་ཟུམས་ཅདསེ་མསལས་བད་བས་ཞེས་པས་ 
འི་ཞ་ལའོ །ལས་དངླདབངའྱབ།།ཞེས་པནི་ལསྣམ་པ་བཞིདངས་བཞིངཔནའོ།།ནདྡ་་ད་ངདག་ལཱན །ཞསཔའིཤེས་པདབྱུའཤོགསཏེཧད་ེའ །ནམ་ཤེས་གསུམ་བློས་པངནི།།ལྱ་རརཔ་ཡི་ཡས་མྱདུ།།ཞས་ 


བཞྱི་སྨུས་ལྟབུའྱི་སྨུ་འབྱུང་འའོ། སྒྱ་མའི་ཡུསཞེས་དེལ་བཤད། །ཅེས་པལསོགས་པསའྡརལ་ །འོརཔཱའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པཐམསངདྱཐཱ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་མིསཉེབརམཆོནཔའི་ལྟའི། ༢བསམ་པའོ། །དེནསདྟ མལྟ་བའྱསུལ་མཚོངཔའིགོའབསནབའི།།དེབས་ 
གཉེདམཆོདལ་འདུག །ཅས་པལསོགས་པ་སྟོསཏེ། ཐམས་ཅད་པདག་གིས་སྣདབ་སྨྱན་ཙམ་ཡིན་པཔེའི་ཕྱིར་བདག་མཆོད་པརཀྱ་ཞེའོ། ར། །ཞེས་པ་ནིསངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱའི་དོབོ་ཕདད་གཉིད་ཡིནཞེའོ། །བྱང་རུབསེཟས་དཔའ་་། ་ 


།འདེག་ཉིད་སདས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅདད་ 


#ཿཿ ] །ོབྱང་ཆུ་ངསྐེལ་དབང་དོའ་པ་དོའ་ཆོདབང་ཞེསསརལོ། །དབུགཔཞི་བདེབཆེནཔོའི་གནསནས་བུདྨ་དབྲེནས་འགུགས་པའོ། །སྒེ་ག་དངཉབརསོངསསྦོདདང་། །ཞེས་པཞྲོ་སགཔ་དང། འགོདོཔ་ལོ་ལལོངོསོདོངོ། །གཞནགྲོས་ལོ། །དཔ་པོགངང 
གངལས་ཆུར། །དེ་དངདེལི་ངོ་ངོར་ས། །ཞེས་པནི་གཟུགས་ལ་སོགསཔ་ལྷསོདུགྱ་མམར་སམ་ཞེའི། །དེས་ཅིརའྱཚུའ་ཞིན། མཉམ་པརྐལ་བཞག་ཕྩོར་བ་ཡི། །སདསྦརས་ཀུནདང་མཉམ་པར་རོར། ས་གོ 
དདམཉུམ་པརཿཐོངཞེས་པའོ། །དེནས་དྲའི་ཡོན་ཏ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨུནནས་ཀུན་དུཐཝཾས་ཅད་དད། །ཞེས་པ་ཡགོགས་ད་ཉོཊཏེ། དེལདུས་ཀུན་དང་རྣམ་པཐས་ཅདངུས་ངསུ་རྒྱས་གུནཙི་བདག་པོརའབུརཞེའོ། །དངོས་གླུབཞི་གངཐོབ་ཅེན། དེའིཕྱིར། རི 
ཧྱསུནིདེ་མཐོདའུར། །ཞེས་པ་སྟྲེནལ་འྱབོ་རཔརངགསནདཁྲམས་ཡོངས་སུ་དགཔ་དེམཐོངཞེའོ། །ཡོནཏན་གཞནལང་གཅོབོ་བདོབཆེན་པོའོ། །སྐུར་ཅི་རངབའིནཞེས་པ་ནིསངྱྦྱརས་ཀུནྱགི་རབཞིནནོ། །སེམསདཔའཆེན་པོ་ིརོ་རྡེའཆང་ཆན་པོའོ། ། 
སྣསདཅིགདགགིས་དཱད།།ཅེས་པནིནལམ་ཁའདཔ་བབའ་ཆོསྲ དངང་ས་ལས་འྱ་དད་ཞའ། །ཡངན་ཧེ་བའི་ངོདསྦ་འི་ཁུང་ནི་གཙོ་བོ་དདེ་བའི་རང་བཞིནྲན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་དལ་དམིགས་པའ་ཏིངཔའ་རིནཏོ། །འགྲོ 

རལ 


ཡཱ ཐཱ 
འགྲོབལ་སོགས་པཞི་གྲོ་རའོ། །མཁའ་ལན འདངའབའཊ ལུས། ཡངན །ཧྱཾ་ཁུཏཿ 
བནིར་གི་ཡུགསྦ་ཤུས་བྱཏག་པའོ། །གནས་པདིལེབའྱི་ཕོགསན་གསལ་བའོ། །དེས་ཟས་དང་སྐོནནིབྲེས་བདང་སྒོམ་པའི་གདུངང་སེལ་བདེལ་དྷེས་དངེས་པའོ། །དགངལ་བརྟེན་པསའྱངཞེ་ན་བྱུ་དམོའི་བྷགལབརྟེན 


བཞི མོའྷཾངཱ་གའོ། །འོདབནྲིར་གི་ལུགས་ཤུས་ གནས་པནྡོལབའྱི་ ལྐུས་པདད་།མ་པའ་གདུངད་སལ་པ་ དེ 
སིག ཁང ¦དསཅར་འཛུར་ཞན། སྲིདཔ་གཅོད་པར་འགྱུང་གཞེས་སྲོས་ཏེ། སྲིདཔ་གསུམ་པོའཇོམས་པའོ་ །འགྲོལ་རབམཆོག་སྟོནཞེས་པ་ནིའབྲོབ་ལསྐྱ་སྣཆོགས་སྟོནཞེའོ། །གནན་གོསྤའོ། །གདགྱི་ཕྱིརྱ་དིནྱ་ཧིས་བླ་རབ་ 


465, 


༄༅། 


།མཤེས་པའེྱོན་བསྟུནཔ་དེའི་ཅྱེར་བདགྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མནང་གཅེས་བྱབ་ལསྲོགསཔ་སྟོས་ཏདེལ་བདགབྦྱིན་གྱིས་བརླབཔའིམནངགཞི་གཞུང་གིཚོ་གསསོ། །གང་གིས་བླམ་ལསུ་མབསྒྲབས། །ཞེས་པདེ་སེཝས་ཅན་གདདང་གང་ 
ལྷབའི་མནངགུཐའ་དེ་དདེས་ྱིརྨ་སོག་ཅས་མུརདོ །དེའི་ཤུ། མཆོདཔ་ཐམསཅདཡོངས་ཝརས་ནཱས། །ཞེ་ ཏེས་བརོདཔ་གཞའི།་ །བྲུམ་མཆོདལ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་པའླི་བན་ལྲ་འམསཅ་དམཉེས་པརྦ་པའོ། (གཞན་གོ 
འྭ། །རིསྲ་པལཱའིདློན་གསལདརྭསོན་པལས་རིན་པ་གསུམ་པའིབཤདཔའོ། །དེནས་རིམ་པ་བཞི་དབསྟནཔའི་ཕྱིཾར [ཐནསཅད' སྟོདཔཉིད་ཧོཿ ན་པའོ། ཞགཔལ་ོགས་པོསཏེ། གདགིགངཡ་སྟནཞེན། དེབསྟནཔའི་ཕྱིརཧོན་པ་ངོ་དོར་ 
་དབའཞེསདོདོ།དེལ་དོརད་པི་ནོངལེ་དཔའ་དར་སྡེས་དཔའོ། །ཐམགྷོང་བནི་འདངསལ་བའོ། ནྣནག།༽གཀ།  ་ །གུདགིན་གངཀྱིིརཤེན། བཞི 
པདོན རྱབྱརུདཔའི་རི་མད་བདག་གིསཔཤདཆེའོ། །དེཆས་སོབདཔན་ི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། འགིནིཞེས་པ་ལྷགཅེས་སྦྱར་རོ། །གང་བསལྟགཅེན། རངངུངབཅོལལཱན་འདུསཞེསཔནི་ངོརྗེའཆངལ་རོགས་པའོ། །གཅིག་བསུས་བད་གཞིད 

བའི་ལྭ། །ཞྲེསཔནི་གཅིགཏུ་བཅས་པའིབདགཅན་ནོ། །དབསལགཅེས་སྔ་ངརོ། །གངབས་ལྩགཅེན། རཏདྱདུངབཅོམ་ལུའ་འདས་ཞེས་སྣོས་ཏེ། འོད་གཀལ་བའི་མེན་དགུདདཉྱསསྟོད་པའྱི་དདོ། །དྡོར་མོབཔོན་དེབས་ལུག །ཅེཊཔྐའིགོང་མ་དད་ 
འཐེལ་པའོ། །དྲནིཡངདག་མཉེསྱིབསཏེ། །ཞེས་པནི་དྲོར་སོབ་ངཔོནམཉེས་ པཆེ་གོངདུབ་ཤང་དོ། 


།ངུས་ཇི་ནཞིའ། ལོའེམ་ཡངན་ཟུབལ །ཞེཀ་པ་ལསོགས་པནི་གོ་སླའོ། །ཚིགསྱིདཅིལ་འཁོརདངུས་ཡུནི། །ཞེས་པནིའདུས་པའི་ཀྱིལ་འཁོརྱི། 


གནས་ཕྱེདཔཔོམེད 


ཧཱི ཐམས་ཧད་ཉྟོདཔའི་རང་བཞིནཅན། ཞས 
༤„,༨ ༣ $ ¬: 
༤ འདྷིལིུའ་གསལ་བནིདགེབལ་དམེ་གས། སྡིགཔ་ 


༡ 


ི 


བབ 


༤ ༄༅། ཞེས་པ 


གསནམ་པར་ཏོགཔལནི་གནས 
།སཱོས་མེད་གོས་པམེདཅེསཔ 
ཞེས པནིའོད་གསལབའོ། །མངོན་རྩཔ་པྱརུབ་བལུབ ཀླ 
མིདི་ཀསརགེབདོལ་དམིགས། སྡིག་པཔོམི་དམིགས། དགེབའི་ཆོས་དངམཚ་ 
༢ྱིརརོཞེའོ། །གཞན་གྲོ་སྲའོ། །དེཞས་བླམའི་མནངག་སྱིན་༨བསྟུན་ 


རཱ མིདམིགས་ནོ། །ཆོན་ཐམ་།ཅད་པང་བཞིར་འི་སྣརམ་པར་དྲག བུ 
ནམོའིམཆམས་ཏེདེ་གང་ཡིནཤེན། སྣང་བ 


བནྤིསངབ་ཨཆེདངའོ། །མཚམས་ནིཉེནམོདངམཚ 


དྲལ་པའེ །ཉིནཔའཔྣང་བལཆེདཔ་དང་བྲལ་བའོ། །མཆམས་མ་ཡེན་ 


:- 


= > 


ཐོབ་པའོ། །དྲེནས 


པའོ། །བསྔལྦཐོསམ་འུབཔྱབགས། །ཞེསཔནོདབག་ཆིངགཞའདུམདཔ་གང་དབ་དལདེ་གདཅེསའོ། །ཅི་ 


ལྩོམཔ་དདགོས་པདང་པྩོས་པའོ། ༈དགོས་པ་པོདངྲ་ོས་པའི་ཆེས་ལ་སོགསཔ་དཔེགས་ཤིངདམིགས་སུམེདདོ། གྲོལཞིང། །ཞེསཕནི་ 

: བརའཚལ། །ཞེཔནིའངགསལ་བཏོགཔརའཚ་ཞེས་པའོ། །བཞུན་དའོ། །འམདདའྲབསལགཐོ་ལཞིང།།ཞེས་པནིདབནནིང་ལས་ཅད 
ིདམིདཔི་གས། ཧིགཔའི་ཆོ དདམ་ཚནདིདམིགས། དགེ་བའ་བཅམ་དམགས་སོ། །སདཔའི་འདུན 

ཕྱིརམཚནམོསྣང་པའི་ཆསྟེ་ཞེས་པ་ལགོགསཔ་གསུངསཏེ། དེལམཆནལདིསཱད་བའི་ཆའོ། །ཧིམ་ཤརདཔད་ 

།འདགསལ་བ་ཕ་སོགས་པ་བསྟནཔའེཕི་རམཆནམིནཞིས་པལ་སགས་པ་གསུངས་ཏ། དལ་དན་དམ་དང་བདན་པ་འདགསལ་བཞོམཆནམ་སྟ་སྣ་དབདང་ 


ནམ་མཁའ་གནས་མེདི། །ཞེསཔནིནམམཁའལ་ནི་གནས་དངགནསཔ་དད 
[ཌརཞེས་པ་ནིདེབཞིན་དུའོ། མཁའདངམཉམཔ་དིནུམམཁའ་དངའདདའོ། 


༈ །བགཉིསསུསངབའྱིརིར་གཟུང་དོ། །གདཱ་པདེ་གཏིས་གཏེས་སུམདྲ་པཔོདབདེརིབུང་དུའཇུག་པའོ། །གངད་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ། །ཞེས་པ་འསོགས་པུའངགོངཔཤིནནོ། །གངགི་ཚོདངོས་པོའི་ཚོསྨནམཔ་དངབཅས་པྲདྲིནལ་བཅསསོ། །ཅིའྱིདིདཞེན 
མིགཐ་པའྲི་ནམབདང་ཅས་པའི་ཡི་ོ། །དཔོནཔོམདཔནི་རུམ་པམེདཔའོ། །ན་ལའ་དཱོད་པནི་གཉིསེད་ོད། །ཅས་པནྡིནལ་འབོོཔ་གཉིསམེ་དཅིང་གཉིས་སུངྱབེརྦབ མི་དདདགཅེགགི་འབོཡངདགིགས་པའྡིྱི་ར་ཛུག་པགོ། གྱབ་དྱུ་ྡོནསནི་གནུང་བདང་འཇིན་ 
སྟཡུས་དངྱབ་ ཤའ །དེགིསསམེ་ཅིང་གཅིག་གི་དབོ་དངམི་དམིགསཔིཅུངུའཇུག་པའོ། །ཇུགདང་ཆདཔི་ཅུགཔ་དངརདཔསེདེིོེདཔདི་ཅུངདུའུག་པའོ། །གཞན་ལསི་སེལ་ཆིསཞེས་བྱིསནནིཏགབར་བཅུར་དོ། །མཆཆིས་ཞེས་བཛིསནནི་ 
དགདའྱལུངཏོ། དབུ་བའལའི་དམིགསསེུ་དདོའོ། །ཤེས་རབྲའ་རབཏུྱའིདཔའི་མཆན་ཉིད་ནནོ། །དིངཇེའསཱིང་ེའོ། །དེགཏིསསུམང་པགཔ་ཡིནཔདེལ་དྲོག་པཅེས་བའོ། །རིམ་འདིས་པྱ་ཆས་སྦྱོངསུལ་ལོ། །ཞེས་པནེསངསྦརས་ཅི་ཡུལ་ཡེནཅི་གཞུན་ 
མདན་འྱ ༢༢ །ཐབས་ད་ ཤེས་རབསམ་ཐའཇུག་པར། །ཞེས་པཞིཐལས་དང་ཤེས་རབྱའི་ཕུརོལ།་ཤིདཔ་འོ། །འདི་པནི་སྔོད་པ་ལ་འགབས་བའང་ཤེས་བརྩ་བའོ། །ལཱགཡརདཅས་པནི་ཡུངཔོ་ལཱགམད་བཅས་འོ། །ལྕུགམེདཔནྡིལཱབཨེངཔའོ། (འདི་ 
གཉསྭསུམེདཤཟུངྒཱདྲག་གོ། །གདཟགགིབད་གནི་གངཟགལ་བདག་ཏའཛོན་༨འོ། །ཇོ་ཡའ་འཇིན་པནི་ངོས་ལ་པདྱ འཇོན་པའོ།། །བདག་ཏའཛྲནབ་གཏིསདྭ་ བལ་བའྱི་དརརོ་ །འདག་འོནྨརབས པི ཕོབྱའེ་བདན་པའ། །འདགསལ་པཤདན 
དམངའི་བདེན་པའ། །གཞིས་མུ་མེད་པདོ་ནུང་འའྱག་པའོ། །ཇི་ལཔོརའཛྲིན་པཞི་རེལ་པོ་བའཛོན་པའོ། །ཇྡེསསུ་གཞིང་པནིརེསུ་གཞིག་པའོ། །གཉིས་མུ་ཆེདཔ་ནི་ཆུངངུ་འཇུག་པའ། །འཇུག་བདང་གནསཔ་དབལངབནེརངགསུམ་འཇུམཔའོ།།དེའི 


ཌྷ 
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རུ་འཛུག་པའོ། ས་ལག་ཐོབཔའོ། །མཉུམཔ་ལ་གཞུག་པ་དངཆེསལས་ཐོདཔ་གཞིག་ཡོངསསདགི་བིརམེདཔནིབུངའཇུག་པའོ། །གཏིད་ལོག་པནི་ 
གབའོ། །སདཔནི་སདཔའོ། །གངལ་གཉིད་ལོགཔ་དདསདཔ་གཉིས་མེད་པདི་ཅུང་དུའཇུག་པའི། །གཞུན་གྲོསའོ། །ཆགས་དངཆགས་པམེད་ལས་ཐོལ་དི་ཞེས་པཆགསར་མེདཔ་ལུས་གུལ་ཞིངགཉིས་སུ་མེདདའོ། །མཆོགྷཏདགའདའི་ཆུས་དང་ 
བནི་གཔང་འདོདབའི་སྩ་རའབྱུང་བའོ། །འཁེརཾབདྲིད་དང་གནས་བེདཔ། །ཞེས་པནིལ་དོར་བཛྲིིདངསངསྤ་ཅས་གནས་བརྱའིདཔའོ། །དལ་བུའི་ཏིངབ་ཛིན་གང་ཡིན་པ་དེལ་དྲེས་དཅསྱ་ཤུའོ། །གཞནགསའོ། །སྒྱའབྲུལངྲ་བརམ་དོནསངས་ 
ཏ །ྱར། །ཞེས་བའྲི་གཉིསསུ་མེད་པའི་པངདུ་ཡངསརྩསཔའོ། །ལུང་གཟན་ལསཁྱང། གང་ཚེ་ལོན་ལཱན་རྡོརྲི་ཅན། [སུདསརྒྱསཐྲམསཿདའཇུས་པའི་སྐྱ། །མཆོགཏ་དརྔོད་པའི་ཕད་གཉིད་ཿན། །འདི་འི་ཐུགས་ྱིལེ་ཤེས་ལས།།དགཔ་དང་ནིམ་དགཆམེད། ། 
འདིལ་སྦིབདངམི སླིའམེད། །འཁེརོབྱམ་ངན་འདས་པམེད། །མཉམ་གཞུག་དངནི་ཛེས་ཐོད་མེད། །དིལ་དོན་དུ་ཡུན་རོངམེད། །སངབ་དངནིཨུནཔ་དད། །ཕོདང་མོ་དང་མ་ནིངམེདུ། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཏེན་འདས་བཡེད། །འདིལ་གཏུག་སོགས 
དབེབཀུན། །རང་བཞིད་ཊིསནྲི་ནམ་པར་དག །འདིལ་གཞིས་ི་དངོས་པོ་ནམས། །ཛས་སུ་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། །ཚུལ་མེ་དགཉས་ཅིས་དོནམེད། །གཙིགཅུ་ཡང་ནྱི་རརཔ་མེད། །དྲེ་ཐོབ་འདོདཔའི་ནུལ་འགུརྱ་ཚིས། །དོན་དམ་པ་ ༣ 
།དངལ་གནས། །ལངས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམ་སཿདྭལ། །སྱམ་དང་འདྲའི་བདགཉིདཿན། །འདུས་པ་ལཱ་ཡི་བརཅུའོ། །ཐམ་གཅིགནི་ནམ་པ་སྟེ། །དེི་སྙེང་གར་ཐིག་ལེ་བསམ། །རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དདློག་པའི་ཕྱིར། །ཇིག་ལེ་ཕྲམོ་བརྒ་ 


5: 


༄༅། །ཡིབར། །སླརའདུས་གཅིག་གྲི་ནལ་པར་བུ། །དེའོང་འཇུས་དལུརངབཞིན་མེད། །ཅེསདེཁིདྱ་ཾདད་ལས་གསུངས་སོ། །ཟུངའཇུག་གོའུ་པངལ་གནས་པ། །སློབ་བཞེན་པ་ལྡེལ་འྱོརཆེ། །ཞེས་པནྲིཟུང་དུག་སློབ་པའི 

དབངངྱུ་བསཔའོ། །གཞནདགལས་བང། གཏིས་མེད་ཡེཤེས་འདོད་པ་ཡིཀ། །ཧཱོུདཔ་གསུམ་དང་ཇིགལེ་བསམ། །དེཏིད་ཏིངའ་ཇིན་མཐར་ཕྱེནཔས། །བྱིསནི་གང་ལའངམིསློབ་བོ། །ཞེསའབྱུངང་ལྟ་བུརོ། །ཇྲིལྟུར་བདགཉིདེདེ་ཞེནངགྲ །ཞེས་ 

པནི་བདག་དངདྲག་གཉིསས་མདངའོ། །གཞནཡ་དེབའིནུ་ཤེས་པརྦ་བའོ། །སྱས་པའི་འཇུལ་ཞུགས་གུན་སྒྲུབསན། །ཐུན་ུལ་ཚོགས་ངཐམས་ཅད་འབྲུབ། །ཉེས་པཞི་ལྩོས་བཅསལ་སོགས་བའི་སྤྱདཔ་དད། ཟུང་དུའཇུག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནསནམཆོག 
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དངོས་གུབ་ཐོབ་ཅེས་སྦྱར་དོ། །གཞནལསཀྱང་། གཉིས་སུཡེདཔའི་ཏིར་འཛྲིའུ་དངམཁགས་པའི་ཧོད་པལ་བརྟེན་ཤའིརྣལ་འདྱོར་པ་དེནིགངས་རྒྱས་བླརསཉད་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟདངཀླདང་གནོད་སྤྱིནལསོགས་པྭ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བདང་ 

མཆདཔའི་གནས5འགྱུར༣ཞེས་རྟ རགསུངསསོ། །དཔལ་ལཱན་གཙདཀལ་གསངབད༡དལགས་བསུས་པ། །ཡཤཏན་ཀུནའཛིནྱ་རཱལྲསས་ཟབ་ཆོའི་དོནལ་དཔོགཔརམྲིནུསཀྱད། །གངཐུག་བདག་བསད་མནལ་ཕན་ཕྱིརའདིནིབདག་གིས 

དྱ་ངསས། །འདལ་༡སཚུརཿམ 


།འདི་ཡིས་ཁམསའདིདདོནགསལརིདགནས་ཤིང། །འདིལ བརྟེནནསགང་དག དངོསབུབྣྒམ གཏིས་ཐོབ་པད་ཤོག། 


ཇི་ལ་ཁས་དང་འཕགས་ལ་བཟདཔདགསོའ། །འདོད་རྒལཞ གསཔས ཟིན་པཀུནལ་གསངྱིན་གསལམབྱས། །དེའི་གང་ཟག་དལཝན པའི་དོནངུའདི་ཡས་༨དགའི་དགའབསྐེས། །དགེ་བའྱཆུ་བ 
།རིམ་པ་ལཱའི་དཀའའབྲེལདོན་གསལ་བཞེས་བྱབསླབ་དཔོནླུའི་བྱངཆུདཀྱིས༡ཛདཔརྔོགས་སོ། 


དྲ 


ཧུས སསམ 


དཔ་ ས་འཚ 


ཤོརལའཇུ་ 


*ཿ | །་ཡངདམྐུདཏེས་བུ་སྟེ། འོད་གསལ་བདང་ཤིནཏཏངའི་ཛའ་རོ། །མཱཡུཉ་ཚིགམེད་ཡི་གེ་བུལ། །ཧེས་བདོད་ཡོ་བོདདདངོསཔོཡོདཔྲབམས་ཅདྨ་མའི་བོདབརག་ཕུར་ཉེ། ཅིའྱི་ཡརཞེ། ཐམས་ཅད་༣བབཞྲ་གིས་དགཔའི་ཧོརརོ། །ཡང་ཆེགདཔ་ཡ་གེལས་ 
ཞུས་པ དྡོངའདས་པའོ། །འདས་དཔལ་འབོས་ཤནཔནི་ལཱབུ་ེ། འདས་པ་ལསགོསབའི་ངས་ཐམས་ཅདྲླལ་བད་དནབོདོ། །ཡངནའདས་བལ་གགོས་ན་ུལབལ་སོགས་པའོ། །དངསོལནིའབཔསེདདེབཆེན་པའི་ུངའོ། ། 
ཀུནདུམའས་ཐམས་ཅད་སྟོང། །ཞེས་བཞི་འོདགསལ་བའི་ཡྲ་ཤེས་སོ། །དེལ་བཱགའཆལ་བནྙངོགས་པའྱ་སྒོནས་སོ། །ཡད་ནདོནིའཁོར་པོབཞི་དང་གྱུརཏེ། དངོན་མདྡརམདགནི་བདེབ་ཆེན་པོའོ། ཚག་མེད་ཡི་གྲེངལཞེས་པཞི་འོངས་སྦྱདདོ། །མ་འོངས་ཀུན 

4 །སངདཞེས་དནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །་ལུས་ཐུམས་ཅདསོངཞེསཔདི་ས་པའོ། །དེལ་དམི་གས་པནྲིལགའཚལ་བའོ། །དནིསྦབ་པའྲི་དབས་འདྱི་རོམ་པ་གངལ་དགོངས་ཤེན། རྡོརའི་ངྲེག་བ་འདིལ་ཕུགས་ཏྱི་སྤོའ་པནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཧེཞེས་གསུངསངྒ གང 
ཁ་ཤེས་དབ་དདཏིངེ་འཛིནྭ་ཏདཔ་འཅན་ཡོདབདེནིྫོརཐེག་པའོ། །དེའི་སགས་ྱིསར་སྦོད་པནིདེམསསུལེན་པའོ། །འདིལ་གཉེས་ཡོད་པས་གཉིས་ཏེ། བསྩེདཔྫོགས་པའི་དབང་དགཏུ། །གདངག་གཏིས་ནྲིུབ་པས་གསུངས། །ཤིའོ། །གང་ཡིནའན། 
་ །གྲསངསུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། ནང་ལ་མུཆོ་གཏུ་གཞོལ་པསྭེ། སྙགས་ཟྩོུས་པལ་བརྩོནཔ་དང་། བསྒོམ་པལ་བརྩོན་པའ །ཡདབསྟེདཔའི་ིམ་པ་དང་། སྡོགས་པའིརིམ་པའི་རིགས་ཆན་གང་ཡིནཔ་དེལ་དེསྐང་ཅེསཧྱའོ། །དེའི་དབངདུཞེསཧྱ་བཾ་ 

| ཚིག་ལཱགམའོ། །།དན་ཐྲོས་བའི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པནི་ཐོས་པསཱོནདུ་མངོབའོ། །གང་གིས་ཐོས་པ་སྔནདུ་སོང་ཞིང་མ་རྨོངསལ་ཡང་དག་བའི་ཤེས་རབ་དདལཱན་པ་དེས་འརྩམས་ཤེའོ། །གང་གི་ཧྱིཔཞེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེསསུ་བཟུང་ཐརྱ་བའིྲིའདུའོ།།ཡེ 


47§ 


ཉཾངཡོངས་མུཚྫོམ་བསྡེ། ཕྱིའིམདོལ་སགསཔ་ཡོངས་སུཌོལ་བའོ། །དུ་བོནཏྟིད་ཤེས་པལཞུགས་པའྡི་རྫོགས་པའི་རིམ་པརྔོསྱིདབྱིངས་ལཞུགས་པཔྟེ། རྡོརྗེ་འཆུངཆེནཔོ་ལོ་ །ཟབཅིདར་ར་བའི་དེའི་ཞལནས་གསུངས་པའི་ཅོས་ཏེ། རོགས་པརདཀའབ་དད།ོ།། 
ྱན་བོསོ་པའོ།།ཇི་ལྟང་ྟནཞེན། ལཱས་པའིབྦའིནས་ཏེ། རནང་པལེནབས་སངྱརསཞེ་བསུནཔསྤ་ཤངགོབ་རའུརརོ། དེ་ཅིའི པཞེན། ཤེས་བམཆོག་དཔྡམན་པའི་ལིརརོ། །ལུང་གཞུནལག་བད། གངཚསང་གསུམ་ཧུས་བལ།སེས་ 
ཉནཆོདང་བསོདནྲལས་དང་། །ལུས་དང་ཤེས་རབལསགས་པ། །རཧཏྟཚྒུར་པཛྫོགས་ལྡནདུ་ཨ། །འདྲིངནིགསུམ་ལཱནདུས་ལི་ ཟླ །ཐམ་གཉིས་ལུན་དུས་སུ་འདོད། །ཐམའིཐམཞཱེསྭ་ད། །བསྐལ་པཚྩདཔའ་དུས་སུསུར། །གསུམ་པཾའིབསྙནཔ་7དི་ 
ས་འ །རྒྱལ་བའིབཀའ་ལུ་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །ཟྱསྲནད་ལས་བཟླག་པའ། །ཞེས་འུངབཏྟ བུའ། ༼འཾན་གུཞནལས། རྫོུགས་ལཱནདང་ནི་གཉིས་ལཱན་དང་། [ཙོད་པའ་དུས་ཏིབཞི་པ་ལ། །རྒྱལ་བའ་བཀའ་ལྷ་ནདས་རྒྱརང་ས། །བསྙནཔ་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམསཀྱིས་བྱེད། །ཅེས་པའདི་ཅིའི་ཙིརཞེན། ལནདྷ་ཚོགས་ལཱནནིབསལ་པ་དང་པོའམ་ཡ (ོ །འོནགང་ཡི་ནདེན། རྩོདཔའིདུས་ལྩོད་པའི་རྫོགས་ལུནི་དུཊ་ལ་སོགས་ངྟ དཔན ྱགསབརམསངྲ་མཚབས་ཤེས་པར་འུདད། དེན 
བྲབཅགསཔས་ཤུས་པརུའགུརོ། །དེནས་ལེགས་པརབཤདཔས་ཤེས་པར་འགྱུརར། (དེནྣསཱ་ཡང་དང་ཡང་དུབཤདཔས་ཤཾས་པར་འགྱུར་དོ། །དེདགནྲི་རུདཔའི་དུས་བཞི་དཔསརར། ། །དེབསུན་པའི་ དྷརནི་རོདཔའི་དུས་ཏེ་ཞེས་ང་ལ་སོགས་པནིགྲོ་སའོ། 
དོནལ་རོནཔརྱ་ཞིང་ཆོསྦྱའྲིརེསསུ་འཕང་ཞེས་པནིདོནལ་ཚད་མརེདཔའོ། །དོནཧི་དབང་འདིམཐོངནས་ཞེས པནིདོདདངོསསྭུ་དོགསན་སཞེས་པའོ། །བྱསེདཔའིགོརམས་ཞེས་པལ་སོགས ང་ནེའོགནས་སྟོནཏོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོནཉི་དཞིསཱ་གམ་ཞོའབའོ།ད 


༠༢ ༄༅། | ་ཊུགས་ཅིདའོན་ིིྡོརབླ་ས་པའོ། །ཕགྱརའེདེཁོནཉིདདིབླམེདཔའི་རིམ་པདང། སྩུྟདུའོ། །བདག་གི་དཁོན་ཏིདྲཌསེམསལ་དམི་གས་པའོ། །སའིེཁོདཏདནིའོདོགསལ་བའོ། །ལྷའིདཁོན་ཏིདྲཟ་དའཇུག་པའིསུའོ།།དེ 

ཚིས་ོད། ྣཔ སས ིོིྣེྣྣ་ 
ཙོ དྲུ །པདྱུ་བ་ཀྱངཞེས་བཞིཆིག་གིསྟུག་མའོ། །དེིདྲ་བཱ་ལནའགགྲུབ མིའགྱུར། །ཞེས་པནིདའནཏེདྱཧི་མནངགལཱདངཔནའ་གྲུབ་བང་འཁྱུར་ཏེ། བྱརོག་གིསོ་རྟོག་པ་བཞིནནོ་ཞེས་བྱཐར་དགོངས་སོ། །ལུངགཞན་ཡདའཤདཔའི་ ཙིའལྟམོབ ཐུསཞེས བུ ལས གསཔ་ 
ིསེི་ེྱེ་་་པསཔ་་་་པལཔྣཔྣཔཔ།།ྣྐྣ།ྣ།།ཾ"ཾརཾི རཌ=ཟ༢ཀ0ི་ 
ྷ དས་པལ་སེགསཔ་མི་སནའ། །ཐམས་ཅདའབསའུམེདཔནིག་པབླནམས་པའསབམེདཔོ། །དའིརཞེན།སཱཅམ་ཅིནི་དངསབའི་ཏོགཔ་གངཔཔའོངབརྱི་ེད་ཞ།ཇོླསཔལ་སོགས་དགནིདངོ་བའ་ོག་དསོབདབདཔ་འྱི་རརོ། །བང་ 
༧ ཞེས་པཞིམི་མཐཔའྱིརནོ། །ངོརབམནིདོརའཆགྲི་ཀོངམདངའདབའྱི་ཕིཌཏེ། དེས་གསོལ་བབཏུབ་པ། དེལནོ་ཉིད་ཤེས་པརའཆངྱརཊདིའྱགརནས་བཞིགདནིས་དེའོན་ཧིདཔི་ཤེས་ནབླམོམ་དརནིའགུརལ། མུ་བྷ་མོམསཏོནམོངས་པ་རྣས་པརྟོག་ཕ 
སྤངོབརསི་འགྱུརརོཞེས་པའོ། དེབསན་གསུང་རབཀྱིགྡ་ནོས་ཉན་པར་འཚེལལོ་ཞེས་པའི་ལུཿགིསྤོནས་ཇོས་པར་འདོད་པའོ། །གང་ཧི་ྱིརཞེས་པནི་གོངདང་འབྲེལ་པ་ལྩེ། ཐེག་༢ཆེན་པོ་བཞིའྱི་་དང་ནང་པའོ། །ཏྟདེ་གེ་ནིརིགས་པའི་སྒོརཞུགས་པའོ། །གཞ' 


--------- ------~-- -----~-------- - ----------= 
ྦུའོ། །ལནླདུཔདདགཔ་གང་དན་པདནདེའོན་ཉིདདོཞས་པནརྗེའིླས་པའ་སོདས་པའ་རནི་ཡ་དདག་པདང་འདབའི་ར་དྲསདངེས་བའོ། །ཡངན་ཡུང་དཀཔའིདོནམ་པའོཞི་ནོ། །ཧྲི་སུཡངདངོས་བོདངམྱནཔ་སེ། དམསསེརཔོར་ཤེས་པམ་ཡིནྱིས། དུབ 
བོནཤུས་བཞིནནོ། །མི་སླུབ་གུད་ཤིནཞེན། ཡངདགངཏིརུལཿཧཱེཉད་གཉིད་ཅན་ཕྱི་ཏེངངེ་འཇེན་ཏ། དནདམ་བྲ་བབ་འྲབདས་སུུ་ཚུན་པའ། །དེཏིདདྲིས་པདང་འནདུ༔ གདའདནཔགཉིས་གཉས་སྱུམེད་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། བསྩིད༧ནསལྣམ་ལྟབུའི་ཧའཏེཀུན 
རྡོབི་བདེན་པོ།འོགསལཤནོདབ་དའི་བདེནཔའོ།གཉིསསུམདཔ་ནིོགབདམྟ་རོག་དདྷརེརམེ་དཔའརང་བཞིནཟུངདུའཇྡུག་པའོ། །དེལ་སློབ༥ཐམསཧནི་ཏིང་དེའཛིནདང་འདྲེལ་ཏྟོ། །ཨཾལྔོབ་པན་འབྲས་བུའོ། |འབྲས་བུ་ཞེས་དྲབ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྡོརྗིདབྷཱསཱ་༧ལ 
= བརྟེནབདང། དེད་འྭེལ་བའི་དོས་གུབནིའྲབས་བུའི་གནས་སྤངས་པའོ། །ཆོསྱི་སཱཆིམ་ཐའཐུག་པའོ་ཞེས5བའདགོངས་སོ། །བདེན་བགཉིས་ནྲི་ ས་པའིལནདདངོཀནྡབོདང ིས་པ་དེནོདམནི་གོངདུབཤད་དོ། [བདེན་བགཉིས་ཏྱི་མཚནཉིདངི་བུལགསཞས 

བནབདེནཔ་གཉིས་ཉིརང་བཞིན་གདཞེས་བདང། འནྲ་བཅོ་ལནའུདས་ཅིས་ྡོརིགྲཤཏའྱགྱརདལསགྲས་ཨཏནས་པའསདོ་གཛད་གཏོའའོནཞེས་པམཛེས་པམ་ཡནོགནའདནིརིགཏོརདོའི་ིསཅུུགསའིགཟག་གིདའ་དྲུངས་པའོ།དའདིས་པའེལནབ་སངངའི་ 

བདག་པོཞས་ཤབོས་བས།ཆོས་ཐམསཿནིོས་ཐམས་ཅདདོ།།གང་ིནཞེནཕུངངདོ ཤེསཔ་འགོགསབསྟེ་དྲོསའོ།།ཡདབྲིསཔ་བདག་ཅག་ལྟ་ྲུཤེས།ལ་སོོགསཔ་སྟོསཏེ། བདག་ཅགསྟདིབདགད་པའདྲ་་ཞེས་བྱའི་ཐཚིག་གོ། །ཧྲོགམམེ་དཔནསྱིངོར གི 
དངོས་པྲ་ནམ པ་ཚོགས་སྤུ་མ་ཤོཔརཞེའཔས་ཉེསབཞི་ཚེརསཐཐོག་ཡེད་པ་ནསམ་འིགཔའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ལའདོདཆགས་དངཞེསངལསོགསཕབྩདནས་དེའིབགཆགས་ཀུནགའི'པཞེན་པརཆགས པའོ། །དེསཅིད་འགྱུརཞེན། ཡོད་དང་ཞེསབྱ་བལ 


ཐིཿ 


བྱ 


༨ 


ལུནའ༨༣ཏྟིད ཀྱིས ཞེས ཐལསོགས་པ་གསུངསཏེ། བཅོམལཱནའདས་འནསལངཀ༨གཤེགསཔལསགཕསཀྱི། གཞན་བྱིས་གསུངས 


.~ 


ངརདེདདོ། །རིམཔ་གཞུནལ་ཡང་ 


༠༡ ༄༅། , །གགསཔ་ལྩོས་ཏྭཾཕིདངྒན་ཤིགྲཟུགསལསོགས་བཡོདཔདང། རྟག༨དངཐརཟུགཔ་གུ་༨ཧི། དེསདཔའི་ཕུརརོ། །མེདང་ནིཆདཔརལྟའོ། །གཅིགནིགཅིག་སྟེམུཧྟེགས་ཀྱིསབརྟག་པའིབདགརྟབུའོ། །ངཱམནྡིུཕྲརསོལ་བུའོ། [དེ་གུ 
གྱུད༨་སཱུདབའིིུར། །རྫོགས་པའི་རིམ ༨འིགོ་མསྱི་ཉིངང་འཛིན་ལསྡོབཉེས་པནིཐམལཔའི་རྟོག་དསུང་བའི་ཤིརབལྕྱེད་ངའི་རིམ་པལལཱོའོ ཏེ། གོ་རིསསིལཱ་བ་བཞི་ ནིཿ 
རྱིས་བསྒའཔའམ། འིཏེདིམ་བཅེརེགས་གམགོ་རིམསགངཤེའེ། །ལརརིམ་རིསའཇུཊཔདུའི། ཅིག་ཅརདིས་ཡིནནོ་ཞིས་པནིརིམ་བལྔ་དང་གཅིགི་དབང་གིསདེནི་གཏིཀ་ཧོ། །དེིའི་ཕྱིངཞེན། འདིལྟརའཇིག་དེན་གང་ཐགའིགསནིགཏིསཏེ། དེཉིདཀིརམཔ 
ཅདད། གཞནལ་འགའཧྭ་བའོ། །དངཔོའི་དབངདྭལམ་ལྔའོ། །ཧྲིམ་ལྭ༨ནནལམ་གཅིག་ཧྭེ། རིཊ་བཱསའདུགྲཔ་དབྱདཔའི་ཕྱིད་དོ། །འན་ྡེརྗེདབླུས་བཁེའིམ་གྱིས་འཇུཊ་པརཇི་ལྟརཀྱཞིན། འདི་ལྭའདངབོ་ཐོས་པའི་ཤས་རབ་ཀྱིསའཇུག་གོ། །དེནསབསམ་པདང 
3 ,།གྲེམ་པའི་དེམཔབཞིནནོ། །འོནབསྒོམ་པའི་རིམ་པསཇི་ལྟརའཇུག་ཅེན། འཇུག་བརྡ་ྗེའིབཟུས་པནིཅིག་ཅའ་ཇུབ་པའབསར་མེདཔའི་དོནན། ི 

ཤཱ དེནས་ཁདོགད་ དྲའིབསགཉིས་ཀལདམིག་སོ། །དནསལཱདཔ་དེང་གནས་པརེ༨དོ། །དེནས་རྡེརྗེབབྲསམ་བྱེད་དོ། །དེབ་བན་རྡོྗེབཟླས་པ་བསྡོམ 


དཔར £ ཞུག་འ་ད་ེ་ 
དབཞིདཧཏེ། གོ་འིམ་སི་པཱབ་བཞིནངྲ་འོབཅེས་བཞོའ་མྱིས་བླསྲབ་པའམ། ཅིག་ཅར 


༨ 


དངཔྫོརཾསསྦུངན་༨འིརཱལ་འྱཧོརལ་འདྲ་གགོ། དྲིཊ་སྒདཅིགམའིརྣལ་འཧོནལའཇུག་གོ། །དེནུས་ཁངོག་ལ་དཛི་གསསོ། [ 


ཡབལ་པབའཞིནན། །གཞནལ་ཡང་དེད་གཤེས་པདྱའའོ། དེཡ་པག༨༢༥ཤེས་ཤེན། དེའི་ལུངབསྟན་པའེྲའབཅོམ 


པ་ནིམ་ཡིནནོ། །གང་ལགངིསཞུསཏེགསུ་བཤེན། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་ཞེས9ྱབལ་སོགསཔདྒོཊ་ཏ། བྲུབ་པཆེནཔོ 


ད 


༦ ༤༨༨ 


ང་་ !ཨིའཛུག་༣། ། ཆུས་པའ་དགའ་བ་འཅིགནིལདྫིའསྲས་མཇརའཇུག་བསད་འྱིིརདཔ་འཇ་འགོལའ་དིངཔ་ཛིནཞེས་པལག་གེས་བགསསཏ། བཅོམནའསཞུསཔའི་བདུའགི་བཅམ་པད ནིཿ ཐམས་ཿཅདདང་མནཔའི་ག་་བོཔའོ། ¦|} 
རཿ ཧྱིབརུང་སེན སྭ དཔའསྭ། དེག་བླདབའ་བམསཿཅདལ་རོམ་སེ་མསཿམཆེསཏ། (ལྷགཔའེ་ཤྭས་དབུའྱེབསྐབ་པ་ལསེགས་པལ་ཐོདརྣལམ་ཡིནའའཇུཤཔ་གང་དཔ་དེཛི་ལྕརབཏླབཅེས་བའི་འནདུ། ཐཱཧློས་བརྟནཔཞེསཔནིབོས་པའོ། །དཔེར 
ཞེས་པནིདཔེ་དགོདཔསྭ། བསྲུབ་ རལ་ཿིས་འབུགཔའཕོངགོའཔ་དངའའཞས་ བགག ཇི (ཇི་ཏད་འདད་ཞེན། དེའྱིཾརའཕོད་གི་སྦོབ་དཔོནནམ། འཕོངགིསོའམསང་ལསོགསཔ་སྣུསཏ ཏ།  ཐོགྒམ་བགྲུང་གི་ཀོབལ་ཕོག་པརྱེདདྡོཞས་པནིའ4དསླེབ་ 
ཕགུང་ཞིག་གི་ཤིང་ཟིང་ལབྱབ་དགེཀོང་ འཐནཏེ། དེལ་དངངནནི་འདྩོམ་བདྡུནལྭདོབ་པོ། དེནསའདོནོ་དུག་དངཉྲི་ཤུདད། ལཱ་བརུལ་སོགས་པ་ལྭ་ཐོབད། དེལ་ཕོགཔ་མགུརཔ་དྲེསདངྲུལ་བོཔའབྱེདདོ། །ྱིབརིགའཛུདསལསོགས་དདུ ཤཾས་པར་ཡའཕོགབ་ 
ནི་དེའི་མདཝིནང་འིཆདདོ། །༣ུ་མབུངདེདང་དོའབགྲང་གིཀོ་བའ་སློབ། ཅེའི་ཕྱིར་ཞེན། དནནུས་པཞེན༨འྱ རཏ ,བླགུང་གིཀོབ་དུང་ཀོ་བཅམའརྒ་ནུངབནི་ཐོགཔརཔིའ་དུརའོོ། །དེབ་ནངངཔོརབྭ་ཀྲུངགེཀོབ་པ་ཕོག་པདྨའེདདོ། །གཞུནགོསཱའོ། །དའི་དོནབསྟན 
བའི་པྱེད། བཱོཾབྲོས་བརྟན་པའཞེཔྱང་ དྭདསཏ། དཔའབརའགྲོ་བནིཟོགསཔ་མེད་ །རཁྲགོབལ། ཏིདརེའདན་གདགིས་མེམཐུཿཔའི་ཚོགས་འཇོནས་པདེལདྷསདཆེས་ཀྱའོ། །དེལ་གངས་ཡུནདེམབྲརུཌེ་པའོ། ཁྱིཆོན་གོངལ ༨དཔ་སྤེབ་ཕཞེ་འོགམལུམི་སྨོབ 
བྲསགཉས་།བད༨འ། །གཏའབསུདབྱཤམསཅཧདབ བུལབསི ལོབབསྟེ། མཐའབྲུག་པའ་བ༨ཤདང་ ལོ །དེ་ཅིའྲི་ཤིརཞན་ཞེས་པནིགང་ ༢༣འདྲེལ་པའོ། །ཏིངངེའཇིན་ཡལགས་པར་བཀླུབ་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་ ༨ཧི་སྨོན་ཏྲརས་ཅད་དངབུལ་བསབསྤབ་ཡའོ། ནོ༽མངགའ། 


ཀྱ ཤཿ ངེ 


།ཐིགལེའིཔང ལམབྷྱངཐའི་ལྷའི་སྦ་ཡངབའམཉུདའགང་རུཿཞིགལ་དམིགས་པའོ། །དེརསདེཞིང་སྦུམདདྲ། སྟི སྩུགརྒུདཱང། སུལཕདང། ཆུརད བྱགཅདང། མྲིག་ཕོརལསོགས་པའིལླུརཀྱད་པའོ། །དེསཅི༢གྱུ་ཞེན། ` ༨ དྲ༦རྱསུྱ་དབང་བསུན་ 
བཐོངྷནཱ། ཕྱོགསབཆུའེསངསཐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་བདག་ལཆོས་ཀྲི་རྱལ་པོ་ལྟུྲིདབངའསྐུར་ཐརའགྱུརའ་ རའ རས་ ཧཱོངཔཆེན་ཕོབཅོབྱརད་ཡྱགིས་དེནངས་པའི་བདེནཔལའརཀསྟེ། ཕིཧོང་ཤིདནས་དངོས་པོམད་པའིདང་ནིད་སོདཔ་ཉིདྱ་བེབརྱཤིས 
ཤཱ ཆོས་ཐམསཅདྨ་རམ་པརདག་ཉིངཔང་བཞིནྱགེས་འོད་གསལ་བཆོསིདབིངས་ཏགིས་པརྩཧདངོ། །ཚེན་ཡེཤསའོདགསལབ་ དེགངའབརཏེནན༥སྷྱིཞེན། རི རིལ་པོརའཆེན་པ་སྟེ། སྣིབོནཱས་རྐདབའི་བའདུ་ཐསུས་པལས་སྦྱེཞའོ། །དེ༥ཅིར་འགྱུའ་ཞེན། རཱོནོངས 

ཕཊཡསཱཅདམཤའདབད་འའ་གྱུརཏྟེ། འདོདཆག༥༨༨ཁོངཁྲོ་དང་ ངར ལ་སོགས་པ འབྲུལ་བའའགྱུར་འོ། །དྭདངབྲལབསསཿསརྒྱསཀྱི་ ངོས་གུབཐམས་ཅད་ཐོང ༥ [དེལས་ཆིའུབླུང་ཞེན། འཐུས་དུའི་ལྣདབགསུམལེ་ཡེཤསཀྱིས་རིམྱིསདངཔོ་ 
སུདབའོ། [དེནསསྣུདཐར་ཆད་༽དང་ཐོབ་པའྲུངདོ། །དེཏིདཿངབཞིནམེདའའམགཞིགཁྱིམངལདམེག་།པདེའི་ཆྗཟབའཇུགགིཡེཤསསྦེདའཁྱརབནེ་གཉིས་སུཡདཔའྱིརམངའོ། །གཞེན་གོསྲའོ། །ཁདཔར་ི་དབདདྲུརསཔིནྲིརྡརི་དྭངས༨ཤིདལ་ཡདེ 
དགཔོ་སྭསམབའྱིདདོ། „།འོ་དངཔོའདུས་ཞེ ཧེམས་ལུདིགས་བཅའིིཞེ། རྡོང་ཟཱུས་པལ་ཡངད་དགརིམ་ཤེསཚང་སྟེ། རྡོབ་པ་ལ་སོགསརལ་ཡངལ་ལཱ། ཏཱཾ ར་ལྔ་ ལྔའེབངགཉིད་ཅན་གངཟགལཱ་ཡིས་འགུབབ་ཡིནནེའོ། དེབ་ཤདང། གངཞིགཡི་གེ 
གདུམའདནིགས། །ད༨པོཡིསདུས་ཡིནཧེ། །དེཉིདམེམ་སིལདང་ །སླུའདསོང་ཞིང་གཉིསསུ་ཞེད། །གཉིས་པའི་དབང་དུབཤདཌ། །ཐིདལེ་འྲོ་ལྡོག་སྒྲ་འདུདང་། །འངབ་ཞེན་མོད་ཅིང་གཉིསསུ་ཡེད། །སེམས་པ་དམིགཅ་པ་རྣ་མབལྔའོ། །གསུམ་པའི་དབང་དུཊཊ 


ཅུ། འོམ་ལྟན་འདས་ཀྱི་དོན་ཀྱིདབང་འདིལ་གཟྲིགསནས་ཞེས་དནི། མེདནམི་འཁྱངབ་འདིལ་གཟྲིགསནས་ཞེས་སོ། །གངམེདན་གངལི་འྱབ་པཞྲེ རྫོརཾབརཅུས་པ་མེདནསེམས་ མིགས་པཡིའ བྱང ས་བོནདངྱལུ་ཡུལ་སོགས་པལྟ་བུའོ། } ང་ཡོདནདེ་ 
པྤ ཞལ་གྱི ཞེའི བགོ སིས , | ད་ར མི 
6 བྲབསབུཅིག་ཅརཔཐོབས། དོན་དམ་པའིདདེ པའྲིིརརོ། །ཁོན་བསལ་བདང་ཐྲོབ་པ་ཡངགངཞེསྒཱརྣམཔར་རྟོག་པཞིབ་སལ་བརབསཱེ༔ སྙྲིབ་བརཀྱེདཔའི་རང་བརྡིན་ཡིན་པའི་ཕྱིཉརོ། །གངའོདགསལ་བཞི་ྲོང་པརཀྱ་བསྟྭེ། འབྲས་བུ་བདེབཆེནཔོ་དང་། 
ཨཱ བདངཕན་འདོགས་པའྱི་ཉིངདོ། །དེའི་ཕྱར་བསལནིངིམ་ཧྱསསེལ་ཏྷོསས་ལྟ་བུའོ། །ཐྲབྱནི་གཉྭིས་ཏ་གོངམ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བྲོབ་བཞྲིའདུས་བུ་གཞས་སྐབས་པ་སྟ་སྒས་ལྟ་བུའོ། །འོད་གསལབ་ཐོབ་བཞིཿཐྲར་ཐུག་པསྟེ། ཕལོལགྱི་འགྲམ་བཞིནརོ་ 
ཞེས་བབར་དགོངས་སོ། །གདལས་ཤེས་ཤེནལུང་ལས་ཤེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅེམ་ལན་འདས་ཀིསཞེསྱ་པ་བལགོགས་བ་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་པནི་བོད་པའོ། །མེ་ལོང་གིས་ཞེས་པའི་དཔེ་དགོདཔ་སྟེ དཔངན་མ་ལོངགི་གཡའ་སེལབའིདུམསུྡ 
ཡྱ་གིས་སེལ་ཏེ། བཞིནན་བོངདནི་ཅིགཅར་རོ། །དེའི་གསལབ་དེ་ཡང་གསམ་བྱཕངབདིམ་ཡིན་ཏེ། གཡའཐགལབ་རིན་བཞིན་བས་གསལ་དཟོབ་པདྱའདདོ། །ེའ་ཞིན་དྲནས་བནི་དཔེ་དང་འབྲེལ་པསེ། མེ་ལོང་གི་གྲཟ་གས་དཔའད་བརཞེའོ། །དློདབཤདཔ་ 
༔སཅནཐནས་ཅད་ཊིརཔགོ་སིམསྭསྣདབའི་ཞེསྱབ་བལ་སོགས་བནེའཤདཟིནཏོ། །གཞནགྲོ་སའོ། །འདིའ་བཤད་པཞེས་ཞིགནས་སྨབས་འདིར་ལུང་གཞན ལོ། །སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅནནལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འདྱོརརོ། །དམ་པའི་དོན་པ་འཇུག་ 


489 ༄༅། །བནིཆོགཁིཉུ་ཐོབ་པརྱངའིིརཞེའོ། །བབས་འདིཞེས་བཅི་རིམ་བླག་པཞོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱིས་ཞེས་བནིརྡོརྣེའཆབཔ་སོགས་པས་སོ། །སྒསཀྱིརིམབ་ལཱབུརཞེས་པནིསྐས་རྱི་རིམ་པ་དང་འདྲ་བའཏེ། འདིས་ནིའཇིགརྟེན་གྱི་གང་ཟགདང་ 
ེྱི་ཁདཔརདངདགོསཔདད། ཐབས་དང། གསུངབ་པོདང་། དཔ་པ་པོ་ཏོག་པ་སོནདུགཏོདབཚོམ་པརའྱགརཔོ། །གཞན་གློས་འོ། །ཕོདཔ་བསས་པནི་སོདབའུདད་རས་པསེ། གཞུངྱུས་པས་འཇིགས་པའོ། །ཐེ་ཅུམ་ཡོངསྦསུ་གཅདཔ་ནིོལ་ཐེཿ 
བོབདད། ཐསསཅདྱི་གོདརེསང༨། གཅེག་གི་གོརིཡས་དང། དགོས་པདང་རྟེནདང་། ལུངདངམིའབའཐདང། མད་དང་། རིགས་དང། དཔེད༨། དུས་དང་། གྲངསལད་གས་པལ་ཐེཆོམཐབ་ཐམསཅདབསལབསྟུ། ལེའུགྲཔལ་ཐེཧོམ་ཡོངསསུ་གཅོད་ 
ཡོདཔའི་ལྕེའདེལདེདདཅསབའོ། [བཱ ཟབ་ཤིས་ག་སངས་ད། གངཟ་དླ་བོལ་ངོབོདང། །མབའདགལོགས་གཅིག་གོརིམསདང། །དགོས་པདངནིསོནདག་དང་། །རྒྱདམ་དོཡིགས་པ་དཔེ་དང་དུས། །གྲ་ངསལསོགས་པའིརདབཞིནལ། །མགྫུབམངེས་འགལ་ 

དིན། །དེ་ཡཾས་སཾམཏེདབྷཱགཏའབྱར། །རབཾ་ལསགསྣཤཔའ་བཤད། ༈རཅསང་ཤད། ཧློབ་དབོནགྱི་ཞྭཧ་ནས། གངཞིཀཀླུཡིདགོངསམེད་པར། །འདོར་རྒྱལ་འབའ་ནིག་བཤད་པ་ལ། །སྣུགཊསྣལའབའ་ཞིགདགྲེརྩ་མེད། །ཧཱསྭའབྷཾངངསབླ་མའ་དང་ ་པ 


དརྱཀུའོ། །སྤོད་༢བསུས ¬འིསཱཧམའིའགླེལ་ཤལསལེའུདངཔོའ་བཤད་པའོ།།  །།དོནས་ལྲེའ གཉིས་པ་བཤད་པའྱསེ། དངཔོ་ ངགིལུསྨརམ་པརདབེན་བལངི་ལརབསྦུབཔད་བྱེ་ཅིཞེན་པནི་ཐབས་གང་གིཧོནས་ཞེས་དྲིས་བདེད། ལན་དབམས་བཤིཔོས 
འམོ་པརབསྦྱེདབལསཤཾས༨༼ཞིལུསཀི་ཉོནཏེ། སའིཁམསདང། ཚུདངམ་དངརུངསེ། ཧེའདུ་རླུའལ་སོགསངསང་སྩེད་པའ། །སུངས་པབ་ཞིན་དྲུགནསཞས་བདཔེ་དགོདབསྭེ།འདྲསྱི་ཕུང་པོབ་ཞིནནོ། [གང་སྲུངས་ཤེན་ཤའི་ཁམ་ཚད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ 
» སརརཚ&#གིིཾིྣིསྣིྨིྨསྨྣིྨསྨསྣྨྣྨྣྨྣ ྣྩ ྣྩ ིྤྩྤཾྤིེཾྙྤྩྙསྩྕར།པཨཔམ། ྭྡྷསཀརཀརཀྣ༈|༈༩༤ཞཚཞན1ཆ+++ཆ&སཀན༣༼ཀཀཀཀ༥ཀ༥×ཀ¥ྣྐྣཀྐཀྣཀྣཀནྣོྐོྐོྣྐྨྣ༨ྣ༨ྣ༨2༨ྲྤྲཀ༨ཀ2༨ཀ༨༥×༥༽༢ཀ^༢ཀ༽ཀ12^ཀ`ད་ 


ཤཿ 


༨ །། དེཉོད་འོགོནསྐྱངསཔརའཆདདོ། །དེཔདངོ་ཙ བའོགྱ་ཧའེདྱའིབབནཔནིའོགས་ཉིདླ།ོགཅིགྲའཛིན་པད༨། རིགས་གཅིག་དངྡལ་བའཛོན་པལ་སོགས་དའི་གཉེནངརརིགསགྱརའིདབེ་ཁབསུན་བརྲཌ་༢འོ། །དེབ་གྲུག 

ཕུབོའི་ཚོགསནྲིམ་པར་།ངམཛདཅིས་པལ་སོགས་པལ། གྲང དུང་འདབ་འྱིརཏྲ། གཡགིས་ཡ་ཚུནདངདཔྲི་དལ་སོགན་པརའ་ཇིནཔངདེདགུརམདེར་འགུར་བའོ། རར 

ཤཱ བའོ །གཞནདི་གན་ས་པསཿཇིགས་པདང། བོས་བ ཊིམབཤདོ། །དེདགགི་དོནནིདྲིདོཏེ དངཔོདབ་ཉེད་པའི་ནིམཔསོན་ འགོབ་དུཐ་ཅས་པབྱསོམ།ནས་དེའི་ཤོགས་སུའ་རུང་བཟླཊས་བྗྗོད་དར། ཆོདསད་ གཏོང་དང 
སུག་དང་། །དམཚོག་ཉམས་པ་བཤགས་ཡདང། འབདྱུདཔ་དླགཤའ༩་ཤངང་། ཏགེགསབྟཏག་པ་ལ་སྭགས་པརྫགསཔ༣ཧཱསནས་གརལཞང་ཡུ་ནུངབ་དང་སྲྭ་གཅགཏུཀྱའ། །དེལ་ནི་ག༽མད ལྔད བརྒྱའའགྱུརཏལུ་གཀུཀྲུད་བའོ། །དེལའ་གསཔའི 


༦ 


གེམས་པད༨། སྒུལྔད༨། གསུམདང། གཅིགཉུའགྱུ༨ཉེསཱའཔཱ༨འོ། །དནསདདུགཏི་ཛྫུགསཀའི་རྟགས་ལ་བཡུས་ཏེ། དེར་ཅའ་ཁོཔལོདང། ཇྲོརིདངཔྲདལེབྲ་སུབཔརྱ་ཀའོ། །དེལཚི་ དང་བང་ལབླ་ བཏ འུགསསྱབུ་ངབ་རེ། །དེལསཝདགྲོས་ུ། 


ཤོ 
¿° 


པདང སྐུད གསུམདང། གཅིག འོ དབད སྲིས སྣ 
དབུཅིགྱརག། ལགསལསསྷ་རོག་པའོ།།དེ་རྲངགསགས་འདྲ་འབསནསགེའ་བྱམས། དཔ་གཡོངསགྱས་འབདང་། དེ་ལས་བ བཟབ བསུ་བ འོང་པ ཉོག་པ།ོག་པརདོ གསོ 
འདོགའཔླབ༨བྱའོ། །དེནསདྱཉིབསལ་བསྣབ་པརྱའོ། །དེངས་རང་འཡབའང་དའྱབའོ། །དེས་ཐོགསཔསེདཔའི་ནལ་འབོང་ཐོབ་པར་འགྱུའ་རོནས་དབའདགོངསསོ། །རྫོདས་ངལགན་༨རྣམས་ཙསནིཡ་ལྨད་དྱས་ཏེ། ཉྟེནདང་བརྟེནཔའ་ཚུལ་ཤུདདག 


འཇུག་པནིརོལ་བའོ། །ཡདའཐངབདྲི་རོལ་བའོ། །འཇུགཔནིསོག་གོོ། །དན་ར་བའྱུཔྭལནི་སློགསྟ 


ཧེ ཤྷིརི་ལོ་་བོ་འོ། ལ་འ མོསརོ་སོ་གོཔ། དོའ་ལསླཾས་རོལ་བའོ། །དཡདགངལས་ཤེས་ཤེན། གསང་པའདུས་པ་ལས་ཏེ། ལིར 
ལནི་སློགསྟེ། ཡརྭལག་གི་རླུངདི་རྫོལ་བའོ།, 'ཡངནརླུངདངོསྲིསློགསཱ, དེའི་ལསཱུྱོལ་བའ། །དཔདགངལས།ས་ཤན། གས རོ དད 
ཁདོགཱ་ལྕ་པནིརྡོརྗཾརྔ་ལྔ་པའོ། ༼ཚདཇི་ཙམ་དེན། ཡུངས་གནམ་ལྟེ ཡུདུསཀརདའདྲ་བའི་ཚད་དོ། ནག ྷྣ །གངགིས་ཤེན། རྣལ་འབུརརགཔསཏེ། ཏུངོ་འཛན་ཤུས་ཡུངདང་ཡང་ང་ 
གཏདདེབཧྡོམ་པའོ། | །དུསཇིཿམཞེན། རྟགཏུསྟེརིཧཱདུའྲས་བུཿྲབ་པ་དགད་ཀྱིབར་དུབསྒེམགེའོ། །ཡང་ན་ན་པོ་ཆདང་འདྲབསརིནཔོ་ཆེསྟེ། རང་གྱིསཱའི་རྩམོལ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཙོམ་བསུམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གརཡ་དདེ་བཞིནཏ། ༢དིས་ཡུཤསལ་ 
༈ གྱུརཔས་ཁ་དགལྔའ། །ཡུངས་ཀྲངལསགས་པན་གང་བཞནན། །ཡངནརནཆནཱཁདག་སྣྲ་ལཱ་པ་ན་བྱང་ཇུབ་སམ་ 


ཇིབ 


དྲ འ༨.༨༼༽, ༠༢༢༠. :~-༽.༽=„ ༨. ¬¬ དྲ པོ 

མསྦ་ཀིིགལེ་ཡུངས་ཀརཿམ་པའོ། །གནས་གརབསོམཞེནསཱའྱིཿམོ། མགལ་སོགས་པལ་ཡེཤསྱ་ཀྱར་གབུབ་ལས་ཤོལ་བི་ 
།ཡངནངང་གིརྡོྗེ་ལཱཔའིནོར་བུའི་ཆལ་བདེ་བཅེན་པོའི་འ ཁོརལོའི་དབུསཀིམདུད་པའིནངདྲུ་དཛྲོརིསེམས་ི་བིགལེ་ཕུངས་ཀར་ཙམ་པཞིག་བསམས་ལར་འཞིན་ལི་བའྱ་ལོ་གསུས་ངདའཞིན་ཏེ་དལའྱབངང་དཔའ་ཇྲུགཔ་ལ་བསབ་བརྱའུའོ་ཞིའ། ཛན 
ལན་ཁདག་ལྭལཔ།།ཞེསཔནིས་གསུངཐུགསྱསརེརར་ལ་གནས་པགེ། འདིས་འྲསབིནབངཡདཔ་ཐབཔའི་དངནཔོཆ་འོ། །ཕུམས་ཀརྦིའདཚདཅམ་པནིཚདའོནཔདོ། གང་གིགཟུགས་ཕུསཀར་དངམ་ཏུམ་པའེ་ལྲ་ལངས་ཀར་ཅམ་ས་ངའོ། དོ 
ནི་ཏོགས་པར་དཀའ་བའྲི་ཕིར་ཏེ། དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །ཡངནནྡོརེས་གཞནའཇོམས་པར་ཧེད་པ་དཞིན་དུཆགའདིབསྟན་པའི་དོན་ལ་གནས་ནགཞན་ 


ངས་པའཇོམས་པའྱ་དདོ། །ཡངནནྡི་རྡརསེམས་དཔའྭེ། དེའིག་གིཚོགས་འདི་ཡངནྡོརའངིག་ 


495 ཌཱ 
༡༦༧ ༄༅། །གོ། །ངེས་བའེདོདདྲ ངངའིདྲོདེདེས་ཞེས་པནྲིངས་པའིདོནདྲཝམའནལའོར་ལདངངའི་དོནདུབཆདའིའིམ་བའོ་ཞེས་བབ་དགོངསསོ། བྱ ིཔའལའྲཧོང་༨ངགཔཞིན། དེའྱི བདཔའི་རིམ པསྡོམ་པདྱབེདང་སཞེསྱང་བཅོས་ཏེ། གང་ 
གིསསེནས་ཅནིབད ལྕདུན་པྱབ་སདསདསདཔའི་རིམ་བཅེ། འིགྲི་ཚོདལ་སླལས་པདང་མབན་པའོ། ཁིས རྒྱིསཔ་དང་མདྲུད་པའོ། །ཁ་ཧཾགནིདྲོད དོདགཤེརལསཉྱཾསཔདང་མཐུན་པའོ། །ཁཾཅགནིམངལནསམུས་པདངནཐནཔརྩས་པརོ།།དའི 
ད་དཔ རཾ འི  ད&་ དཾ ཙཚོལ་དཱ་ཝཱན་ཁ་ ་པར་འདོམ ཨཔའྱ་འ། །ཅིགཤོསབཤདཔ། ཨཱཁིདང་ཀཱ་ལིཿཐབས་དང་ཤེསའབྱའི་ཡི་གེའོ། །དེཏི་བམས་བུསནས་ 
སྒམཆ་་ ཨིའཱའཇུགཔའོ། [ཧཱིལྣངབའོ། ༡ཨཱདིགནས་འོ།།གངཤིས གང་ལསའ ཐུང་བགནས་བདྱའདྱི 
རོད །ཅུས་བསདྱརུདངམེདདླརངདཔནམཆམ་འའི་ངབ ཏིད་ཐེན་ཐུབ་ལསོགས་པའོ་ [བོད་བུའི་གཟུག | 
ཚོད ཅེ སཱི བི ང་མག ཞསབར་དགངམཞོ། ཀའ 


ལ་བླ་བགས་སྲུ་རུདཔའོ། །འགོའ་གཅི་གྲ་པཞེསཔནིསེམསཿནཧི་དོན་མཐའདགིདཔའི་བདགཔོདྡརའཆངཉིདགོ བོནླ་ུབ་པ་ཨསྦརས་གཞན་མ་ཡིནནམཞེན། དེནི་དྲ་དྡོར་འཆངཆེནཔོའླིསཉིད་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །གལ་ཏེདསནདིདེཀྟརྣདབཿནི་རིགསསོཞོ་ 
ཐཱ; མ་ཡིནཏེབཚེ་ལཱནའདས་ཀྱ་ཐྲུགསརྗེ་ཆེན་པོསཇིལྟར་ཡང་སྣང་དོ། །དེལྟ་གང་གིས་ཕྱགའཚལ་ཞེན། ལྣདཔ་ཕོ་ཇུགྭས་རྗེཆེན་པོའི་སྣང་ཕལས་བྱུད་བདེས་ཕྲུག་འཚལ་ཞེའོ། |གསོལ་བབཏབཔཧཱཾགོ་སྤུའོ།, །འནདུ། ཁྱོད་གསང་དགོངས་པམ་རྟོགས་པ། །ཞེས་པ་ 
ནིལགནརྡདེཁོད་ཀྱིམགསདའ་ེན་པོའིདགོསས་བཅནསཏོགསཔསཔ་དིངདདེདཔའགསསཞེས་པ་གློ་བངྒརུབསམསྟནྡིརུདུརཅིང་། །ཞཱེས་དནཾངངགི་ཁུངྱརཿདབ་སེམས་ཏིད་རུང་དྲུ་བླུར་པའོ། །དེ་ཡངག་ཏིས་ཏདེ་ཏིདརླུངདུ་ཐླུར་པདང་། དེལས་རླུངདུ་ཀུར་པ་ལསདེཉིད་ནིས་ཡིན 
ཏེ། གཡོ་བ་དངབརུནཔ་གཅིགགིག་གཅིག་སྲུངས་པདད།དོནདམཔར་ཡངའགརར། །འདིན་ནིདལས་བུངབབགབརླབསེ།འདངདངབློབྱདབསེམས་ལསྣོག་འཇིནཔའིིནངལསོགོས་པརྒྱགརཏོ། །མ་མཁའལདྲིཿམ་གནས་པ། །ཞེས་པནི་དོནདམ་པའི་་་ 
དདེནཔལ་གནས་པའོ། །དེལ་ཡང་གཏས་ཏེ། དབརགནསཔདདཐབ་པའྱི་ཆུངྱ་དུརཔའ། ༈ངབརགྲེནས་པྱཿནཱའལས་དང་རུང་གཉེས་སནས་རདབཞནྱ་ཡིསྣ་ནམ་པར་དག་པའ། །ཐོབ་པའུརྱུ་གྱུརཔནཱིྱངཆུབསེམས་དང་རླུང་ལས་བདེབ་སྐྱེ་བརའགྱུནའོ། [ཧང་ 
གིཆདདེབ་ྦྱེསབདེའ་རརས་པར་ཏག་པའགུག་པརའྱར་རོ། །གངིཚྷམཔརྡཏོག་བ་འགགས་པདའི་ཚོཚིཏོགཔའི་ཡེ་ཤེསྦ་བརའ་ུརརོ། །གངགིཆེམིཏཱགཔའིཡེ་ཤེསསས་པདེའཆརོསྱི་ིགཐོབ་དངའཚུའབུརདཀོངསསོ། ཡདནྡྷགི་དོནཕིནམ་ 
མཁའནིབདོབཆེནཔའོ། །དེལ་གནས་དནི་མཚོ་གགིཧོདོ། །ཡངནགོ་འབེདཔའི་དོནའི་ཤོང་བསནམ་མ་ཁའ་གཱཾ། གངདུསྙིང་གི་དབུ་སུ་ཤེསཔའི་རྟེནབུསནསབགཆགས་ལ་སོགས་པ་ཤངབད་ཀྱེདཔའེ། །ཡངནསྟེངགིདོན་གྱིནམ་མཁའྟེ།( དེའི་དབུསན་གནས་བཞི་ 


ངཔྲ་་ 
བང་༢་ 


མཆམས སོས་ 
འད་ཉི། ནམ་མཁའདབ་འདུ་བར་འདུས་ྱབས་པ་ཤིད་དང། ཁདོ་གེད་པ་ཏོད་དང་། དིབས་ཞེད་བཏིདདང། རྣམ་པ་རརིྲ་ཧེདམད་པ་ཉིད་དང་། དགེང་མདཔ་ིདདད། མིད་གེབ་ཞེད་པ་ཉིདདང་། ལུངཛཱམབསཱན་པ་ཏིད་དང་། སྦྲ་མེད་པ་ཏིད་དང། སྦྲན་བརྗོདཔ་མེད་ 
པིདདག། པྲདོཔའིུལམེདབིདདང། སྣུདབམེདབ་ཏིད་ལ་སགས་པ་ཐབ་པོ་ཞུའོ། །འདིདག་གིག་ཅིའྭསནགེ་ན། བུསཱངིག་དས། ང་བོདྲི་རམ་ དབསུམ། །གཅ་དང་ཤེས་བའྱ་འད་པད་དང་། །ཀང་།རཔང་ཤིནུང་ཧུར་དང། །དུག་པའིལ་མདངམ་ 
དག་ལས། །ཧུདབུདངནི་དོདདེདདང། (དུས་དངལོངབའི་ཏྱདཔཿདང་། །བསྟན་པའིདུས་དང་འབྲས་བུའི་དུས། །དགོངས་བའུངོབསྟནརྗེས་འབྲ་ཨནས། །ལྷེ་བོམཆོགས་བསྒནཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཏིད་ཤེསནསརྒྱས་བར་འདོདནས་དིས་པནི་གོ་སླའོ་ | 
| ཧཿ ལནདདེསདེབ་ཞིནགཤེགསཔ་གུདདཔཞིསབས་འསོགས་པདྡོས་ཏེ། འདིསནླིད་དིིདལསཚུབདངསནལ་གགྲིན་གིདབེཟའགྱོརས་པར་གན་༡།འུང་དངམནངག་གིས་ཤིདོརརས་དནིའགནས་སོ། །འཊ་འཞས་པལ་སོགསཔནྲིརའྱུ་པའདིའི་བས་བཀད་དེ 
འོགནས་དོགདང་ནས་དབ་ལསགསཔགེསས་བཤནན། །བརའི་དོནསགས་དངའད་བའི་དདནནླིདབཅུ་པ་ཡིན།། བྡདབཤདཔལ་དགོས་པཅཞུག་ཡད་ཅེན། འདཱིལྟར་འདིསནིདམཔ་ལ་ཐཏྟེརནས་རྟོགསཔ་དང་། དམ་བམ་ཡིན་པའི་ཡུལཡིན་པའཁསྟན་ཏོ། །དཉད་ཅཾའི་ 
རྱབཞེན། འདྲི་ཚ་བདལ་མགོགེས་ཤིངབྷཛ་ཡོདཔརཨི་ཤེས་པ་ཐེགཔཆེནབོའི་རིགསཅནམ་ཡིནཔ། ལོག་པའྲིདུམལ་བཏེནཔ། ཡངདགཔ མལ་དུ པ་བ ཐོགཔལ་དེནབ། ཡུདག་པའི་ལྟབ་ལཏྟོག་པལྟོན་དུ་མི་གཏོང་བ་གངདགད་འའོདིཏམ་དམ 
བསྡོད་བར་འགྱརརོ། །བླམརམཡུཕབདའིཚོབཀའ་དགོངསཔ་ཅནལ་འཇུག་པར་འགྱུངངོ། །གང་གི་ཚོ་དཀའ་དགོངས་པཿཅན་ལཞུགས་པདེའིཆོད་སྒུར་ཞིན་བར་འཛིན་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དིེསྦྲིདཞིཔདགཟུཿའདེའིཚེ་ལོག་པའི་ལྟབད་ཧོུ་ཡའཇུཊཔབཟུུརོ། 
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ད། ས་བོན་ལེནཔ་ཉིདདང་། དྲབུགས་འབུང་བཉིད་དང་། ལམ་བསླུབ་པཏིདྱྱིིརརོ། །ེནདྱུ་ཆུབནྱི་ཉིནདྲུ་ད་བ་སྭེ། འདི་ཡདད་ ས་འབུད་བཉིད་དང། འཇད་པོད་དང། ས་བོད་དང། མོཔའོའོ་བདདོ། མློ ཟླས 
(དུ ཝིད རག རི དཔལགས་པ། དེ ཉདཿའདུབ་འདདང། འགོག་པ་ཉིདདང། ལ་ཧོ །མེ་དུངམཉ མདུ་གནས་པདི་ོདྲདམཿ བསི 
འདི་ཡང་ཕོབ་འགུལ་བྷཉིདདང་། ཐངཔ་དོང་སོམས་པ་ཉིད་དང་། ཕུང་བོཆ་གས་པའ་དེད་པ་ཉིདདང་། ཕུང་པོའི་ཐུང་ལ་ཕྲནའདོགོས་པདང། ཟས་དང་དོམ་ལྱུག་པ་གནས་སུཌགྲོང་ཉིད་དང་། སི ར་འ 
22 ཏྱུབདདེ། འདིན་མུངབོམསཅདྱབཏེདད། ིཡངྲ་གཉིད་དབའག་པཉད་་སེགས་པའིབ་ཡང་ཟོ་མདོགབདེབཟུམས་ཅད་དད། །དེདགགསྙྱི་བའྲིདུངལ་བཤདདོ། །ཡནལགགྲི་ཟུངབཤད་པརའདོངནས་གསུངས་པ། རྒུབའིནུངི་གྲདུག་ས་སོ།། 
ཞས་པིགཟུགས་ཅིུལཆ་ཡིན་པས་འདིནིགཟུགས་སོ། །བཤདཔ། རྫིམ་འབུལཔདང་། མིག་གིས་ཐོ་ུལ་གྱི་ཚོ་རབ་དང་། མིག་ཟློག་པ་ཉིད་དང། འགུལབ་ཉིདདད་ དངེ་བཉུད་དང་། ལྟབཉིད་དང། སྲུད་པུ་ཉད་དང། མི་ྱ།ལབ་ཉིདདང་། ཡུལལཆགས་པད 
དཔཉིདདང། མིག་གིརུལ་པར་ཞེས་པགྱེ དབ་ིདདད། གཟུགསརྱིའདདཔ་འབུདབཉིདདང། ཟཱདཔཞིདིཡངིིོ།།ཛག་ལ་བི་ངབཔཨོགས་པརཕངདབིོ། དམའཁརའིནིསདང། ནུད མེད བད 
གོས་དཀརལ་སོགས་པ། འདིདག་ཙི་རིགས་སུ་སུརབརབའོ། །དེདག་ཀབསེངྱི་སོལེ་སའ་ྲུང་བའིདུསསུཁདོག་གངར་འབྱུང་དང་། གནས་གངངུའུངའདང་། རིགས་གང་གིབོ་འའུང་བདང། དུན་ཇི་མནས་འྱབང་བང་། གདསདུ་ྱདབཅི་ཤེས་ས་༽ 


503 
༠༥༡, 


༄༅། །རྲིས་པདང་། ལེནདུ་ དཔལ་དཁོན།ིདཔགས་པཞེས་བབལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། སྱརསྭལཱ་འོ་ཐོགས་གནས་པར། །ཞེས་པནེ ནིང ང་ཤེས་སྟརཏེ། སངསས་རྒསྭལཱ་ཡརག་སདང་མཐུནཔརའབྲུད་ཞའོ། །གནས་གདནས་འབྲུ་དཞེན། སྩའི 
བུགུལས་ཏེ། འངགིསྭའི་ལུ་གནསའཱདུ་ཞེའོ། འོ ,དུཏུུ་བཞཾན། རྨུ་ལྟསྭ། སློགའཛིན་པལ་སོགསུ་པའོ། དདེཏིད་ངྱུས་པ༣ྲཐཤདཔ། གཡསབནསནིའདུདབའིཁནས། [ཞསུ་པ་ པནི་ཐུག་གཡས་པའས་ འབྱུདབའིརུང་སྟེ། ཧྱེད་པ་མེད་ཅིང་འངགི་མཚནཞིདའཛྲི 
བའེབཱུཿའདིནིསེམས་སོ། གང་ཡིན མེའིདལ་འཁོརྟ། ཧ་པའྱ་ཧེདཔའྱིདེདག་ཡོདཔ་ཉིདི་ཧིརརོ། །འདོག་ཇི་ྟ་གུ་ཡོད་ཅེན། དམར་བོསྭུ་དམརཔོའེརགུར་པའི་ཙིར་དོ། །རླུངབནིགཞིདེལ་གཞུས་པ་ད དཀརཔ་དང་། སེར་པོ་དད་། ལྗད་གུ་དང་། མཐི 
སུབ གའྱི་ཤྲེགགཉིདདཔ་ཡུང་ལུནཔའི་ཌ ཟིར་པོ རིགསགང་ཡིན་ཞེན། པླད་མགོན་པོ་སེ། མཆགས་ཤིངསྐྱོབ་པའི་པྲིརརོ། །ཡང་ནམ་ཆཱགས་པའྲ་སེམས་དང་ལྡནཔ་ལ་ོབཔའྱི་དདེལ་དྲེསདེས་བའོ། ཡངནཔྱད་མགོནཔནི་ཆདཔག་ཅུལེ ཅུམེདཔཧེ། དམརབ་ཉིད་དཔྱ་ནིནཔརྦ་ཤེད་པ་ 
ཤཱ) ཉིདདུ་ཐྱུཔཉིདཀིཕྱིརད་འདེནྐདཅེས་ཏུའོ། །གཞནལ་ཡདདེར་ཞེས་པར་འོ། །དཔྟརརླུངཤིདེ་ཁོནཏིདའཔུཏནས། དདི་སུབ་སའི་དབོར་ཉིད་བསུནཔརབའྱི་རིར། རྡོ་རྗེ ཨུབྷ་པས་གསོལ་བཞེསྱ་་བལསོགས་པཧྭེ། དིཁོནཏིདབསྡུསཔ་ལསོགས པབ 
རི ཅུ་གཟོནའྱ་དུདདོ། །སྒདམའིདོནིམྱརུས་པརན་པའོ། །དེལ་ཅིགས་སཤེན། ཝའསཅམ་གྲསངས་ཞིས་པནིགཞནམ་གསུངས་ཏེ། ལགམ་འགོག་པའོ། །འོན་གངལས་གསུངས་ཤུན། བཤདབའྱི་ཆུདལན་ཏེ། འདིང་ཤདཔའྱི་དུདཡིནཔས་བཤད 
།པའི་རྱུད་དོ དེལས་ཅི་གྲསུངས་ཤེན། སུགས་བཅུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སཞེསྱ་བརསར་རོ།།དཞག་ང བཤད་པའྱི་རུདམ་ཏོགས་པའྱི་ཡོནབཤདཔིབཤད་པ ད་པའི་རླུ་མ་རྟོགས་ ཤིང་ཞེས་པིབཤད་པའི་རྒྱུད་ཁོང་དུམ་རྡུད་པའོ། །ཕྱིའོལ་གྱིསཱགསཱནྡིབསཾཡ་གཏན་དང་བྲལ 


རྤ» 
སར 
6 


མི་ཤིགསཔ་ཡསའུབྲུང་བའོ། །དེཡང། ལྟིབའི་དབུས་གྲིནསྦྱརལ་པོ་ཡིས། །སྙིངགའིནླངཧིདྲསྩོད་ངྱ་ཊཏེ། [འབདཐམ་དམའི་ཆེལབས། །བརྡ་ཡིསུགན་ཀྱི་སྐྱེད་པདྱེད། 


ཐྲམས་ཅདྲའི་ཛཱལ་ལ་སགས་བྭསེ། དེ་ཡངགསུམ་དུའྩ་གརརོ། །དཔེ་བསྡན་པའཇིགརེནན་ཡེངསེསཔདུང་ བུད་མེད་དང་མནིངམགསུཿ ཡོདཔ་བཞིནདུ་སེགས་བངྡརམ་པགསུམ་མོ། །དེངིའི་ཕེདནེན། ཡིག་གནུམནི་སུགསྲུམས་ཅདི་དདགཔ། འདི་ལྟར " 
པྲ ཏུའོ དེ་ྟརའཁུད་ཞེན། རེའེཞིང་མི་ཤཾགས་པ་དང་། ལཱན་ཅིགཅེས་པསྭེ། འབྱུང་དདང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པའི་ཤིགས་པའིརྗེས་སུའཇུགཅིངདད་ལྙན་ཅིག་ཏུ་འཁྱུངངོ། །དོནསསགསྱི་ ` 


༤ 
7 


རིགས་བྱཿདང་ཝད་རིགས་གསུན་སྟེ། དེ་ཡདབདགཔོ་ཡིནབཤེན 


ཁྲ 


།བའི་སཱགསཏེ། དེལམ་དོནཔ་རཞེན་པ་ནིདལཆགས་པ།། དའདཀརྱ་ཡིསརམ་བཞིནནོ། །དེས་ཅི་ཕིཏོགས་ཤེན། དེྲདཉིདྱ་ཧོནམརྟོགས་པའ། །དེབསྲནགད་དའ་ཤདཔའྱི་འདྲམ་ངོགས་སནྡྱི་འོལ་ི་སྣག་དྲ་ཚན ལ་འཇླུག་པརའགྱུརརོ། ངུཚླལབྱི་ ༤ 
སུ་གནཙལུཞུགས་དསཉིན་དགི་སགས་ལའཇུགཔརིའུསསོ། །ནང་གི་།ུགས་ལཞུ་དམ་བརམྱགདབ་དེའིརུནཔ་གི་བསྒལ་གཏྲན་དང་བལ་བརའྱགུར་ོ། །ནང་གི་བསམགཏནལ་འགན་བར་ྱརཔདོའི་ཚླམི་པནྟཏོགཔསདབར་མིའབུརདོ།།དམཔར་ཏོག་པྲ་ 
སྭངས་པདེའི་ཚདདུད་ཉིསས་བའྱབདཞིདམི་ཏོག་པའི་ཤེས་པ་ལོསབའའབུར་རོ། |བསྐའེང་པོརསཱགས་ཀྱིདེཁིནོ་ཏེད་ཤེསཔདྱདའོ། །དེ་ཡངགདལས་འུང་དེན། སྦུལལསཱོགས པའིསཱགྭསྦསསྐའི། ཨཱ་ལི་ཀཱསི་འདུམ་ལ་སའྱུང་། །ཞས་ངའི་སྣུཕལ་སཾསྭ་པའི་ 
42 །མཐྲའ༠ནདང། མཐའམེད་པདང། བླཏུས་པདང། སྦུལལཱདུཧྟེ།དེད་ཞི་སཱལིདང་ཏཱལིའདུས་བལས་ཡ་དདག་པརའབུང་སྟེ། དཔརྙན་ནིལས་གསེརའྱད་འཞེསཔ་དེ་ཞིནའོ། །འོ་ཡེ་སེཾགསུཿ་བྲདདངབཅས་པ་སདལམ་འབུ་དཞེན། འདིལྟརའི་ཤཾགསཔ་སྟེ། རླུང 


༣ 


།ཅེས་པའྭ་བཱའོ། །སུགསྭཧྲི་དཱདབ་ཤདུནས། སཱགས་དདུབབཤད་པད་སྡེ། སུགས 


506 


རེནམང་དང་། ལྷུགས་འདང་། བྷྱོའཕྲོན་པདང་། བཞན་པ་དྭད་། བྱ་དང དབདང། ༢ འཐུད་པ་དང། དྭཔལ་བདང། གྲཡུལ་བློགྲ་དུང་། རིརབ་བྱ ཤིག་པ་ལ་སོགསཔ་འགྲུབ་པྲའཅུདནོ། , ཟས་སྦྱོབལ་སོགས་པའི་ལནབསུན་པའི་ད། ཡི་གེ་གསུམ་པ་ཞེས་ 
ཟུ ་སྐགས་པ་གསུངས་ཏེ གགུསུཔ་པོ་འདིས་ཟས སང | ཨཱཿ གས་བདྱའདབ་ཉིདདོ། ོ། ཨོ་ཊི འབར་བ །ཱགིས་ནིོད་བརདྱེད་པའོ། །ཡངནདེལོས་བཤློག་པེསྟི་རིགས་སོ། [ཁ་ཟྦསརྡཾརོགཡེ་དཔ་འིད་བདངྱ་བུས་ཏི། ཤྭཝཱལ་སོགས་པའོ། 
ཡངནྷའིིབོདང་། མགྲིན་པདང་། ཧིངཀ་ཡྩོད་བཧྭེ། འོ ་ །གཞན་གོ་སྤུའོ། ས་ཡིག འུ་བསོན་ཏེ། དེལ་ཡི་གེ་བདབ་འདི་ཡདགརལས་ཤེས་ཤེན། དགོངས སྭའོ་པ་ཞེས་ཐལ་སོགས་བ་སྤོནོ་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོགསའི་འཁེའ་ལོའིདབདུད་ 
ཡོ ཾ ཊྷཏྡདབ་ལཱའ་ིལ་འའད་ངས་པདགདགཙའོ། ཛེ འིདྲུབས་ནའི་ །ས་དང་པོའི་ངོབ་གཅིག་པོ་པའི་དྡོརེའཆང་ཆེན་པོའོ། །འདི་ཡང་བླརུ་པའྱགུར་བནིིམེདདོ། །ཡངན་ཤད་བདུང་རི་བ རྒུལ་རློད་ཁྱངདམ་མབཔས་པི་དེའིཚོགཔདངལ་བའོ། [དེནི་ 
བཅིདས་ནེདཅེསྱ་འསྭེ། ཞས་པནིརདས་བམ དཔ | ཡི ུ་ལ་ུང་འིདབདྱུས་པའོ།  ་ ། དེའི་གཅིགནྣ་ཤཾ་གེ་ཨའོ། སིི ི་ །གངཞིགད་ཆུ་ 
8ི | `ྷཅཟཔ [ །དེ་ཤེས་དནིམཆོག་ གི་གནས ཞེས་པནིལརོག་ཐོབ་པའི་རྒྱའོ། །ཡང་ན་ངཔོ་ཅིགཅི་བྱརབི ཉི་སེམས་ཊིསབོད་ལི་གེ་ཨའི་གྲུ གས་ཅདནོ། འཛེར དགུའི་དྭབུས་སྟིང་གིནང་ན་གནས་པའོ། །འདིལ་བྱ 
བྱངུབརྩུརབཞི་གང་ཡངམདདོ། །དེནིམཆོགགནས་ཏེ་སིང་གའི་འཁོར་ཕོའོ། ཨར རར ] །དེ་ཤེས་པའི་ཁྱུད་བརབསྟན་པ། གདགིས་ནེ་ཤེས་དོཔའླིད། ཞེས་བཞི་ཡི་བེའི་དྲོདདེགངགིས་གང་གྱིསོནས་ཤེསརབགས་ དིད 


༄༅། 


ཤྱ གས་ནད ན་ཅིག གནསཞེས་པའོ། །དོནདས་པརན་ 


རུ 


དི 
པརྣམ་པའྲགོལཞེའོ། འབུངབའིམཐའརྱིརཱ། འདིསྣ་ནལ་འོརབའིགསདབའི་ཀཞལ་ཡའ་ ༼དད་དུཔཞུབ | 
ླ ངང་གས་རལདྲ་ཧཔ འབའ་ེའོ། །ི་གིགླསམ་པགཞེན། ཨུརྒིསཱ་ཧྭེ་གནས་པའོ། རིད་པ ད 

ཅྭ གྭ ཅགནིནདམ་ཡིནཏེ [གཿ རམརོ་པརདལ། ཞེའོ། །ཡ་ཡི་དོནཱབྱིས་ཅིཡངརུཿ་། པ་ཤིན ག་སངའའིཆུཿ རུངལ་ 
ཡནནཞཱནྷཾ་ ཏཏེ། །གིཾགདངཏྙཱཉའི༔ །ཞེས་པནིཡན་རུངསྟེ ྣ 


༼བབསླབསཔའེའིའགྲོབ་ུམསཅད་ཤྱི་མཆོགཏུའུགྱུརབའོ[ ༈འདིག་རྙིན་པསའདའ པའ་ོཏནབསཔྱི་ིརོ གངགིས་ཤེསནུས་ཞེས་འསོགས་པ་མོསཏ། གངགིས་མི་གེཤེས་བདྡེའིཏོན་མོངས་པདང་། 1་ 
དི 


(ལ་འབོརཔས་དངུཀ། །ཨཱ་དབྱུདབ་ 


༢ཌཾསཧྱ་ ར་ 


ཉནབསནྲིད་ག་པ་རིལས་ཐམས་ཅད་འགགབ་པབའངུདའོ། །གཞན་གོདདབཤདཔ་རབས་སོ། །སཱགས 
སྭ་ པཱལ་སོགས་པ་སྔོས་ཏེ། འཇིགཏེནྱི་ཁམས་འདིནིངེདཅིནགཤེགས་པ ཿའིགསྲུང་རབའཆད་པ་དང་། ཉན་པ 


ཞེས་པའོ། 


།ཡོན་ཏན་སྦྱོརབཉིཚ བསིད་བ་སོག་ པ་སེ ཨོཾཿ} 


ཞི གསུམ་ནོརབསྟོནཔསསྦགས་དྱིད ཧིདཁོན་ཉིདདོ། དེལ་གདྷདྷཱདད་ཞེསབབདེ་ཏདམི་ཤེསནས་དིས་པ་དང། ༼ལན་དྲའིདན་གསུང་རང་འ ༢ཆདཔ་་ 


དཾ 


| ཀླགཔ་དང་། ཁཏོནདྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ་༈ 


ཀརཆའིཚིགཱའོདྷ ནསྐ་ཞེས་ བཱི ༽ 


༦ ཀྲང ཀར་ཆཱའྱིསཱ་དངོས་པོདང་ལས་ཀིས་ལ་སོགསུ་ སྭ་པ་ པ 
རུཏར་བའྲིསའི་དྷོད་འབ་འཞིགགྲིརེས་སུའངགིཞེས་པཞྱིསཁོན་ལ་འཇུག་གིདོ།ལམ་ཡིནནཧའོ། ¦ཡི་ཧེའི་དོན་པ་གདངུའྡ་གནྟསབས་འདི་དདོནལ་ཇོས་པ་ལསོགས་པིས་མཛུབ་མོསརཱ་བ་ཡོནཔ་ལྟརནིམིྒོརེའོ། དེིའིཕྱིར་ཞེན། སངསརྒྱསརྣམས་ཕི་སྤོད་ 


0ད9་ 


༄། །གོ། །བྗོདབཀུན་བྱིན་ཡིམཆོག །ཅས་པན་མཱལེདང་། ཐམས་ཅདའྱབ་བཤང་ཞནཔ་དེལ་དྲེ་།དངས་བུའོ། །ཚིག་ཞུན་མ་དུ་གསུལ་བརྩད། ཁས་པྲ ཐམས་ཅདགསུལ་ཞིང་ནུར་ཕན་པདཀེད་ཅེའོ། །དྲགད་གསུང་།རྨང་པཆེདངོནབཀའ་སུལ ། 
པནོ། །གུངགཞནལསྐ་ུངགསལབརྨ་ཏཔ་ཡོདཔས་དེའྱིརྨསསཱཔ། དེབ་།ནའེས་བབལ་སོགསུཔ་གནུངསཏ། བསལ་གཏུནཔ་ལས་པའྲ་ དངབ་ས།༽ གདག་པོའབལས་ཧདསདཔོད་པ་འཐུབསསུང་བགུང་འནཔ་དེལདྲདདཅས་བའོ། །དེའི་ཚགནིདགོན 
༄ཱ།པའྦིདའིཅིགསསོ། །དེའྱིཧཆུར་དངྱཁདཔལ་སོགསཔ་གཔཡིནཞེན། །ཨའོ། །དེཌརངགིམཚུནཉིདངི་ལཱབཞེན། སྩེང་མེདཔ་སྟེ། གུངལུབདངང་བརྐའྱིསྱབམེདཔའོ། །ྭེབ་མེདད་ཞེས་བུང་ཡད་ཤད་པའྲི སྐདའགག་པའངའ་ིག་ཏུ་ཟད་ཧིས་ 
༧ །ེདཔའྲིའ་སྙད་བསྤུབ་བནིམཡིནནོཞེའོ།།རིའིིརཞེན། མེདཔཔའགུག་པ་ཡིནཔ་ཉིདྱ་ྱི་ཤོ། །རྷུན་ཅིགེས་པའི་བོ་ཡིན་པརཡདགསུངསཏེའཔདངྱ་ བསེརམེའ་ལསོགས་པའིདུསནྭསེབསྭེ། དེ་འབགདལས་ཤེས་ཤེན། དེའྱིརིར། དོརད 
£ ཞེས་འྱིརུདལ་སཞི་་ཧབའསོགས་པ་སྦོམ་ཏེ།ནྡརའདིལཁཁོརདིརིའའི་ལའ་འརཏ། དངསེམསངངས་གཙོ་དོུས་པའོ། །ངེས་རུཇེསངའམདེ།མངོས་པརབསནཏ། དེའི་གཅུང་གོགས་གདའན་པདེ་སདོགདངེསྱའེ། །དཔས་ཅིབསྐུདཞེན།།དེའྱ་ 
པི ཧཱིངགིདསནིི་ཤིགསཔཞེས་བཞིགནས་གབསེ། གཤགནས་ཤཧིངགིངབུསཧེ།ཞིངགི་དབསན་ུཔླ་དའདངཤབྱརདཔརི་ུཔ་ཅན་བདབས་སའོ། །གངག་ནས་ཤེན། མི་ཤགས་བསྡརཡི་ཤིགས་ཕྒྱ་པལཔཨའིངབརགུནས་སོ། །ཇི་ལརགནས་ཤེན། འབརདིད 


ཞེས་པའོ། །དཔེིདབཤདཔ། མ་ཡེདབྱ༡དསར་མཞེས་པནིགདལས་གསའ་ཞིངསིགཡོད་ཡོདཔ་དེལ་དྲེ།དངེསྱ་བའོ། །པེའི་དོན་ཏེདབ་ཤད་པ། སི་འྱཐུརམཆོབ་ཇྲསཔ་ཉེ། །ཞེས་པ་ནེདཔོས་པོདངམཚཆམ་གཞན་དིུ་གུར་འིངཏོག་གེ་བསི་ཤེས་པས་དེའི 


ིནདྦདཆེས་བའོ། བས་ནས གངདིས་གདད་བ་ཤུདཔདེའིེའོ། །དབཞིན་ག ཤེགས་བས་ཅདསའི་དོགས་སྱུག་པ་ིིག་པོ་བྱ་དཔསེ།གརླ་མདན་ོག་པྲ་དམས་ཅདགཡོབསེདཔདལནདཅེས་བའོ། །སྱརབདབཤིཨམ་ 
ལུས་སྦྱེད་པརདཔ་དང་། ཨལས་དཊ་པུང་བནྲིཡི་གེའབྱུ་དབན་དེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེལ་དྲེས་དངེས་ངའོ། །བྗོད་བཞིན་པནི་འགགཔའི་ངོབོ་ཉིད་ཅེས་པིངག་གོགས་ཐམས་ཅདསད་ཅིག་མ་སྟེ། གདིས་བྗྗོདཔརའབུང་བནས་དབྗོད་པའགགས་ཏེདཔེ་དནནུབོ་བཞིནནོ།། 
རྣམ་པརརྟོག་པའྲི་མྲཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པཿ ཡིདཀྱི་ཨ་པན་ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་གཟུང་བའྱི་རའོ། །དེ་ཡད་དགལ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་ཤེསུནུས་ཞེས་པ་ནིདདོས་པོ་དང་མ་ཏུནཔ་ཧྭེ། ཡིད་ཀྱི་ར་པའ་ཤུས་པའི་ ངང་དའི་ཆ་ཡྲི་པདང་། ཨ་ལས་བྱུད་བུར་ཤམ་པའོ། །སྦྲ་དངཔྨྲ་ 
ཡིན་པལ་ལྟོས་པྲ་མེདཔ་ཡང་ཨུལུསྱ་དབར་ཤེས་པའོ། །སེམས་ཅནྷ་ཧི་ ་བསུམ་པའིདྲབབས་ཤེས་པ་ནིསེམས་ཅན་ཧིི་བསམ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་དང་། མཐུནཔརྨས་སྭཚོགས་ཉིསརོསསྟནཔགོ།།དེིའི་ཕྱིད་ཞེན། གང་གིས་གགཅིགཔསནིགང་ཡང་འདུལ་ 
བུར་མིའྭགུནབརདགོངསསོ། །ཡི་གེཡདདོནདམ་པརཡོདས་སུ་དག་པ་ཡིནོནོའེའོ། །ད་ཡང་གཔལས་ཤེས་ཤེན། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསིསྤ་ཤེས་བུབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དོནལ་བཏག་པཞིདོནལ་བརྟགཔ་སྟྱེརྒྱུད་ལམ་དངའབྲསཧུལ་དཔྱད་ཅིད་དེ་ྔོན་དུདྲའོ། 
ཡི་གེལྟརོནཔརིབ་བནིལི་གེལ་དྲཔདུཔདང་། ཡི་གེ་མངོནྷམིཏུའོ། །འྡོནཕི་གལམིཏོན་པཅུའྲིི་ར་ཞེན། དེའི་ལནད་ཡིགེའྲ་རེས་སུ་འཇུག་པནི་ཡེ་གེལ་གཞོལའོ། །དེས་ཅིརའྒུའཞེན། དོན་ཏམས་པྱའེདཅིང་གཞན་ཡང་ཁོདོདླརུདཔརི་དེདདཞེས་པོདོད 
དངོདཔ་ལས་འདསཏེ། ཡི་གེལ་རྟོག་ནདེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རངའིནསདཔ་མི་ཉྟོགས་པའོ། །དེཅའི་ཧར་ཞིན། བྲ་ངོདཔ་དངགལ་ཞིགཅིག་གིས་གཅིག་སྲུངས་པ་སྟེ། རྟདདའ་གླང་བཞིནནོ། །ཡིག་འས་གཞན་པནི་དོན་དམ་པྭེ། ཡི་གེངསྟེནཔས་ཤེས་པརི་འགྱུརབ 


༡ །ླྲོ་གོ་བྲ་ནྲིའོ། སན ཡགེནི་དོ་མ་ཡིནནོ། །འོན་ཡི་གེས་དོནཔ་བྲོདཔམ་ཡིནནམ ཡི་གྐེཞེས་བབ་འདིས་ཅིཞིགླེདཅནམ་ཡིནཏེ། ཡང་དག་པའི་དོནབརོད་པའི་བདང་གུར༨འིརརོ། །རོན་དེས་བྫངོདར ངརཞེནའུང་མ་ཡིན་ཏེཿ བླནདབྩ་ཀ་ 
ཉུ ག་པར །འནདས་ཅིིགི་ེན།བྱརནཔའྱིི་རརོ། །བྲཞེསནིཞག་བསནཔྱབའོ། །དད་པམ་ཡིདཔས་ནིན འན དི ཅྷྫཛ ནི བི 
ངཿ ཧེན ་ཡདདེནར་སཱང་དའི་ཤོསཱཧཱཾ། གངལ་ཅལྟརསྦཱངབ་དེའི་བསྙུན་པདབའོ། །འོནདེ་ཉིད་བརྗོད་པར་ཀྱབམ་ཡིནརོཞནུ། མུ་ཡིནཏེ། བརོད་པརྩད་བ་ཡངམྨ་གུབཔའྱི་ཕིངརོ། །འོན་ཡི་གེརྗདབཉིད་པོདབམ་ཡེནནམ། ཅིའྱིིརད་མེདཅསྭ་བཞི་ 
ནུ ཨཾ ཡིགེ་ཡདླ་ ང་གཙ ཞཅིས་ནམ་པའདག་པའིེ། མེ་ལང་ག་གླཟུགས་བརྐུན་བཞིནནོ། ༈ ཞོ་ཅང་ ` པཔ མ་པར་གནས་སོ། །བརྡ་ཞྲེས་དུབ་ཡངངི་ལ་བུ་ཞིགཅེན། ལ་ལས་སེརརའི་རེམོ་གཅིགལ་དངོས་པོ་གཅིག་ 
བྱབ་ལསོུགཞབ་པྩོས་ཏེ། སོ འཛམས་བཏན་པའུ་ པལས་ ༢ཤབིདཱདེས་ཟླབ་ བསྙནནདོན་ལ་རྟོག་བནིནཿ དེག ཤླུབརྟོགཔ་བཞིནནོ། ས་ས །སོངམ་འདན་ཟབྭནཔཞེགཞནལ་ཤེས་པ་བསྱེད་པའི་དནདད་བདྲས 
བྱའའདདོ། །དངོས་པོལནིདེ་ཙུམ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་སལནིདོན་མེད་ཀི་སོརམོ་བཞིནནོ། །དོནལྲའིདན་ཡོདཔརའྱག་༢ཏེནམམཁའྱི་ཟ་བ་བདྲན་ནོ། །དོན་མེདཔའྱིནསྭ་ཀངདྲ་ཧནཔརམིནུས་ཏེ། མཛུཊ་མོས་རླབསྭོའོལ་བཤེནནོ།།གཞན་གོ་སྤའོ། །ཚིག་ལ པ་དྱེབ་དུ་ཞིག { 
པདོ།རུམ་པབཞི་ནད་དནེས་པིིལབནིཡོདཔས་ནྲམ་བབཞིའོ། །དེཡངགབཞེན། མཆན་ཏིདྱལཆགདངཞེས་པའསོགས་པརོ། །རིརིཤེསནསདི་ བལ 


ཚན་ཉི༽ཀྱིཚིགཀྱང་ག ཡིནྒཞེན། ནང་གྱིརམ་ པནྙརོག་པ གརུགས་ལ་མཆནམ་རམངོན་བརཏེན་པལསྲུ་ 


༨ཞུན ཀྱ སཱསྭ་རཏན་བཞི་ལསྨསྱེསཔསཏེ། དེ་ལས་ཡི་ དངོ། །དེལས་སྭཱ༣འབྲུང་ །དེ་བསནགདུལ་ཡོད་པདེལདེ །དཅེསྭ་བའོ། ! ཆིལམ་བྱིཚིག་ ཉྨ་ ཧཱོནམྱོང་བྲའི་ ལམ་མ ཡིན་པའིདུསན་མོང 
སད ས་ད 
ནབད་དབཏགསཀངནུང། སདནས་བདརབཏགས་ཀརའུར། རྨིལམ་ཧྱི་བྱུལ་ལསབྱུདབའྱིརརླིལམ་རྱིཆེག་ཅེས་ཀྱའོ། །གནས་ངནེལེནགྱིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མངོནཔ་རའེན་པའི་ཚིག་གང་ཞེན། སེམས་ཅནརུམསྱ་ཊིས་མངོནྱབས་པའི་ལསནི་ཐོག་མཆེད་ 
པའི་དུསཞསབསུགས་པའི་དགེ་བདང་། མི་དགེང་དང་། ཞུདདྲུམབསྟན་པའི་ལསྣམསཏེ། དེདགརང་གྱི་ནུམ་པརཏོག་པའིབགཆགསཀིས་ཡོངས་སྲུ་བློས་ཤིང་རེས་སྲུ་དནཔ་ལསྱཧུ་པའོ། །ཐོགམལདཔའིདུསྱ་ཀིཚིག་གང་ཞེན། ལནདྲའོགས་མེད་པའིདས་ 
ནས་ཙཡ པ་ལམངོན་པརཞེན་པནི་ནམམཁའནམ་ཡོདཔའི་དྲསནས་པང་གིགཟུགསལསོགས་པལ་གཏུགས་ཤིང་ཡུལདྲུབསཏེདེ་ལ་ཞེནཅིང་ཆགས་པའོ། །དེའིབགཆགསར་གི་ཤེསཔ་ལ་བཞགསྟེ། དེའིནབོན་ལངས་ནས་ཤིས་ཡུལྷདན་ཞིངརང་གིཚིགའྱབངབའོ།། 

པ་ཤཞནེསཔནི་གཏངགས་ིའྱིརིརཞེས བེ འདྲིནང་གི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སྨརྣམསདིཕླརླུམ་པ་བཞིའི། །གངལསུད་ཞེན། ཡི་གེ་ཨལ་བྱུངབ་སྟེ། མི་ཤིགསཔའས་སྟེ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། |ཨདེ་ཡང་རྟག་པའམ་མི་རྟགཔཞིགཅེན། མི་ 
ལུ་བཞིཡི་འཛིགཔ་སེཞེས་པ། དེཉིད་གཟུར་བདང་། འཛན་པགཞན་དུམིྱནབའིུལ་ཅིསརགཔ་ནེ། བཏགས་པའོ། །དོན་དམཔརནིརྟག་པདང་། མི་རྟག་པཞེཿྱའ་གངདུ་ཡངམ་གྲུབ་པོ། །སྦྲའཾ་བརེནཔནིམིརྟགསསྭེ། སྒྲ་སྣདིགམ་ཡེནཔའིཤིརས 


513 


ག་པ་དདོ། དེསབུཔའདོིཏགཔ་དཔཔགས་བཔོྱིི མ་བཅོས་པཐོགམ་ཐམསེ་ 


ཤིགྲ་བཞེན། ཆོས་ཉིདྲ་རུལ་གཅིགདིགཉིས་མུམད་པ་སེ། ཤེས་པརླ་བའི་ཕུལ་ལོ། །དེལ་འཇྱུལ། 
པདུདད་པནིདེ་ཏོནཔཧཱཊ་བཔྲི་ལའྱབོརཔའོ། །དེསཅིདའྱུལཞེན། བཟོད་མཆོ་གྲབའཕེདལ་རག་པརའབུར། །ཞེས་པནི་བཟྲོདཔ་གསུམདང་།/ ཆོས་ཀྱི་མཆོགགསུམ་དག རཱཧྭཏཱ་དགའབནས་འདུཔ་ནི་ལོས་ནས་བནཆེད་པའོ། །ཀུནདའོད་རི་སནདཔོས་སུ་དནཆེད་ 
ཀེ། དེལརེག་བནྡིདེ རའྱགུརབའོ། དགོངས བཅེདམ་ཡིནནམཞེནམ་འིན་འིི་ལུངགཞན་ེ་ཤདའདོདནས་གྲསམས་པ། ཚཱཧ་པརྩསང་མཛདམདོད་པརྦ་ང་དུབཔཞེས་བབ་སྤོདཔའྱི་ནུདལས་ཤེན་པ་ལཡོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གས་པའིདདག་པོའེ། |” 
' བནི་འོཔ་གེ། གང་གིསདུམ་བདེའི་ལན་གྲབ་པའི་འིངརོ། །གསདཔུགསྦའི་མཚནིདནིནམ་བརི་ཊོག་པའི་ཡེ་ཞེསྦྱ་དུདང་བཅས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དིཉིད་གང་ཡིན་ཞེན། དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམསཅདྱ་ཉིསྲབས་བནིམཅིངས་པ་སྟེ། བུབ་དདཟེདཔ་ལ་སོགས་པ་ 
དངབལཞེའོ། །ྗེས་མུའི་རདབམ་ཡེན་པནི་ཡི་རཔབའི་ཡུལ་མེད་པའིི་ཕིརརོ། །གཞནགོསླའོ། །དལརངག་གིད་ཧེཐ་དངྱ་རུད་དངྲ་ནུས་བ་ལ་སོགས་པ་བཤདནས། དེ དེནས་གསུད་རྡེརྫབསྟནཏེ། དའི་ི་ོསཔདངས་རྫགས་བཞེས་བབལ་ོགས་པཅོཊཏེ། འདིསནི་། 


༢༢༩༥ ༥ སས་མལ༧སེདས་སའ་ས་སཤོསལོནས་ཛཤསའ་སསམས་སལཛཤས་༥སཤཤས་ཤིསསའའསསས་སོསསཤས་་ཤུསསསག་ལྟ་ལསས་སོམ་སོསྗན་བལསས འི་ས 
། དོདག་གིས་དམིགས་པལ་སོགས་པདདྲབལཞེས་བནི་ལཱགམའོ། །དེ་ཡངགངལས་ཤེས་དེན། རུལ་གཅིག་པརུབཉཞཱཔཾ 
གྱ དགགིས་འྱར་བསྟན་ཏཞེས་པའྲི་དུདང་འྲས་བུད་པམ་དངྱསདབརབཐཐམས་ཅད་པྲའིཚོགས་ཉིས་བསྟན་ཞིངབཤདཅས་པའོ། སྲདངདོཞེསརཐཡིས་སུ་ཕོདཔ་ཞིག་ཡིནནམ། འོན་ཏོ་ཡིདཞེནམ་ཡིནཏེ། ཆོས 
དངྦྲ་དགའདིཌནིཔྣངཡིའགླུར། སྲེག་པ (པརབརོད་པརྱ་རབ་དང་ཚོད་པརྱ་འེད་པཉིསསུ་མེདཅིདདྱངརམེད་པའོ། །འོནགཉིས་སུ་མེདཔ་་ཤེས་པ་དེཊ་ཅི་ཞི་ 


¡ 
༼ 


པཔ ༄༅། །འེསྭཧ་བིགློསའ { |ནམམཁའ་ལས་སྒྲ་འདུདབ་ཉིདཀྱངཏཱིའི་ཕྱིར་སྟམ་པལ། ནམམའུའི་དོབོ་ཉདནླས་སྟེ། ནམནཁའིརབའིནནྲིསའི་རང་བའི་ནེར། དེཉིདཅིའི་ིརྟསྦམ་པལ། རྣ རྣམ་པའའིགམཐགཅུ འགོམ གཅོད་བྱ ཡོ 


° རོ །འཱགྭགསནསིངའིགྱུརཞིན། ' ནམམཁའི་དགོཉའེ་དྲུཡང་དགཔ་གྲས་ཏེཿ ཏེཙཱོངས་རའྱབུར་ཞེའོ། །འོནཡ་ེ་ནཆུམ་མཁའི་ངབ་ཏིང་ཡན་ཡང་གནས་མ་ཡནནོ ༣ལལལ། ཆས་ ཡཐུམས་ཅེདའརམའ་འདརམཉམསཤར་མཁའ་ ཏུ་པརཔ་ཞུརམེདཔའོ། རྫཾམ་ངའཔི 
ཤྩ ཡད་ཞི་ ༥ནི་རམ་པའི་གང་དང་དལ་བའོ། །ྣམཔརཤེས་པརྩ་ཱབམ་ཡེནཔ་ནིགཏོསསུམེདཔའྱཧིརརོ་ །འོནཱ་ཡངཡི་འབུང་འཉིད་ད་ཞེ། རང་བཞིནམེདཔ ཤང་ཀྤའི་ འིརྡ་རམ་བྲརདཔཔེསནྷིས་བར དང དེ གདགིསབ གངཔཛོདཔདེསནི་ ནྲི འོད་༽ཉིད་དོ་ །འོན་དོནམ 
 ས་བདྲ བད་ཤམ་ཡིནོནོ་ཞེན། བརྗོདཔདེ་ཡདཐཧཱ་ སྭདདཔྱུམཙམཏྲིདདོ །དེསཅིརརྒྱགབཞིན། བླརོད་པའདི་འདུབ་དརབྱར་ཤེས་པའི་།ཉིདཆམ་མཁའ་དང་དྲ་བདྡ་ཤིས་༨འོ། །ཆོས་གངའ་ཡད། དངོདདམི་ཆགས་པའི་སུལ་དངེ་སུལ་ཅནད༢ྒུའཅིད་དེའི ཊཾ 

པ་དང རལབའི་ཕརརོ། །མཆགསཔས་ཅེབའྱསརཞེྲམ་པརརི་བྲང་༣ི། ཡུལ་ཐམསཅ༨ར་མི་དཛན་ངའོ། །ཡིའྭ་བསཅེར་འྱུད་རིརར་འཁོརཏེ། སྐྱེ་རྒནའ་ཇིའིསྣུགབསྡལལསགྲོའ་ཞེའོ།  མི་ཁོདབུས་ི་ྱུདཞེན། མྱདཔ་ཧྭ། རུ་ན་ཕ་འདཨ་པདད་ 

ཙི དབེརམེདཔའོ། ཞས འོ། ཅཅ ཧད ྣྔྣྫི-`ཨ །འོནགངངག༢༨ ཆ༽ ྭ་གཞུནགན་།ཆེདབའིཉཤའདཙུམཉ་ཏོདཔའིཕིངརོ། །དེཅིྱི་ཡི་ཞན། ནཚན་སའི་དང་ཉིདམཚནམམེདཔ། 
།དོདམནས་རང ངཔའི་ཕི་པོ། ¦ བཾདྱཀིས་ཡོན་པཨེད་པའོ་ནེས་པནྲིལམ་བིགྲཟགས་ལ་སོགས་པདངྲང་ད༤སེདཔ་འནསའའ་བཉིང་འདུང་འི་ཤརརོ། བ་ནཆོདི་རོ ཆི དེལྟནིཆོསཀྱིསྦུའ 


[ད་ཕཾ། དམྲང་ཆ་ཡིན་པབརྟེན་ཱ། རདཔ་ཡུདདགཔརྲསྲོང་བསྟེ། དེའེ་ཡངཡུལམ་ཡེནནོ། ཏྱ་དྲ་བགེ་དབུང་དུཏཱུསཔནིའཕུགས་དཀུར་ 
དྷ་ཐལ་བདད། སད་པ ་ཞཔ་ལ། ཱ ད་པའྲེབབའྱི་དདདད། སྭ ༈ བླནམེདཔའིརྒུ་གཞུནལ་གནསཔའི་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེཅིའྱཧཾ་ཞེད། དེདདགཉི་འདིའི 
གསང་ཤག ནཏེ། གདངགས་ཅན༧་ཡན༨དེན་ད༨ ༣འཇུག་པརརཧེདད། །གདལྕའུགས པ་དསའ་ཏེནཆོ། ༧ཙོདབནཡ་འབུའའི། །གང་གིཏོནམོདོསཔལུངམ་པདེ་ཞའདྲས བླུ་མཔ་གཉེས་ཐོབཔ༢མིེདདོ། །དེབསྐདེདགྱ་ཧུང་ཧིནབགས་པ་འཅོནོ། །འོནདགེ་ 
སློངདཔ་གང་ཞྲིག་གེས། །གསངའམཇོགནིསུད་པདུ། (ཞེས3བཙཞིག་ཉེན། དནིདགེ་སླང་གེབ་ླད་པ་ད་བྲལབསུམ་ཡིནགྱིས། དགེ་སློང་གི་བསྲུད་ཕལགནས་པདེས་འགྲུབ་བརའ་བྱུརངོ། །ང་ཅིའིཤརཞེན། དེནི་གཞིདུང་མབལབའི་ཤིརརོ། །འོནད་གླེསད་གི་བླསབ་ 
# [ལཕེ་གནཏའའིགབགགིསཡཆོགའགྲུབ་པརའགྱུར་ཧི། དགྩེསོང་གི་བླསབ་པ་ལ་གནས་༨སཧིམ་ཡིནནོཞེས་འྱབུངཔོཞིནམ་ཡིན་ཏེ། མིགནུས་པཞེསྱབ་བནི་གཉིས་ཏེ། སངས་ནསི་གནས་པ་དྲད་སནས་ཡེ་གནས་པའོ། །དེལསཿས་ནུས་སི་གནས་པ་ནིད་པེརྐ་ཏ 
་ཤོུཾཏྱེར་དང་བྲལན་ཤོདཀྱེརནཱམི་གནས་པསྭེ། དེལདུནིམ་ཡིནནོ།།འདིཏྱསེསཞས་ཡི་གཞསཔསྟེ་ེས་བུ་བོད་ཚདྲ་ཁུགངའགནས་པམ་ཡིནཞེས་པ་ལྟུའོ། །དེབ་དནའདིན་བོབས་ཕྱུར་བའོ། །མི་གནས་འེཿཁྱབ་དི་ཡངསྒྲ་བྱེབུགམེད་པ་ཡིནཏེ། བཅོམལནའདས་ 


ཤེསད་ཀའཕལ་ལ། རེགསཀྱི་འུཡི་གྲནས་བཞེསྱ་བ་བནྲི་བེབགམེདཔན་གནས་སྐངས་ཀྱིས་ཤས་པརྱའོ། །གནས་སབས3ངགདདུ་བྱ་ཞེན། འདིལྭརདགེབའི་གནས་སྐབས་མུལི་དགེབ་སུང་ཡནས་མི་གན་།། དགེ་བ་པོགས་ཕྲུད་སྟེལེ་བརྡསསོ། |མིདགེ་ 


«| ༄༅! །དེལ་ཧྭི་འིདབད་དུཏྱས་པའྲིཾའོལརུ་སྭེགས་པ་སངསརྒྱསཀྱི་བསྟནཔདང་ཞེ་འབྲབ་པ། ལོགའིབདུདཀྱིགའ 
ཐྲོསདད། དདྱལ་བདང། སདད་བརོལཏྱིནཔ་ལགནསཔའི་ཡངམ་ཡིནནོ། །དབསནགསདདའདུས་པསུངས་པའིབབའི་རླུ་དེ་དང་། པྭོདཔའིའུད་དང་། གཉེགའི་འྱུདདང 


༤. 


518 


འི་གནས་སྐབསསུནཾདེལས་དླཟོག་པའོ། [གུངདེལ་ཕྲནབནིཐེག་པཅེན་པོགསདབ་འདུས་པའི་རལ་འབོངརོ། །ཡུལ་མ་ཡིནཔྱྲའིདེལས་གཞནཔའི་རིགས་སོ། །དེ་བསན་གསངབ་འདུས་པས་ནིམས་ཧད་གོལན་ཐབས་གཞན་ཡད་དོནཟེད་པརའྱ་བརོ། །གྲིརུབབ་པནི་ 
ཚོགས་བརདཀའབའོ། །སུསརསྨ་ནམས་ཀི་ཧོད་ཡུལནིསདསྦ་རསཉིས་མཁེན་པའི་སུལ་དྲུ་གུར་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེནསེམསཏེ། དོནལསམས་པ་ར་ཆོགས་པའི་ཉི་རརོ། །སེམསདེ་ཡུང་མཚནནིདངིལ་བུཞན། གདས་མེད་པཤེས་བཏ་ལསགས་པ་གསུངས་ཏེགོསའོ་། 
དེཉིད་གདལས་གསུངས་ཤེན། རྒྱུད་དུམས་ཅདབུན་འཞེས་ཏབསདསྟནཏོ། །འོནསེམས་ྱི་མཚནཏེད་དེའཔ་གངལ་བསྟནནས་ཤེས་པདཧུ་ཞེན། རེེརྗེཞེག་པལ་གནསནས། །ངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་དརའདོད་པ་ཞེན་པའ་རྡརྗེེགཔ་ནི་ཤེས་བདད་སྟིངརྗེ་ཁུདཔ་རཏན་ཉེད་ལམ་་ 


ཨཱ །དུབཤད་དོ། །དེལ་གནས་པཞིསྒུབ་པ་པེཉད་དོ། །དེས་ཐྲོབ་པུ་དབྱ་བགང་ཡིདཞེག།་ འྲབས་བུསདསྭ་རསཉིད་དེ། ཟག་བཅུས་དང་ཐག་མེདྱ་འིས་བོན་སངས་པདངྱ་རུས་པའིསཔསྐྱརས་སོ། །དོབ་པརའདོད་པི་རག་ལས་པནི་རགལས་པའི་ཆུལ་བྱིས་འབྲེལ་པའོ། །དེས་གད་ 


ལ་བརྟནདེན། དགེ་བའིབཤེས་གཞེནླ་བམདམ་པ་ལ་ཤེནིདྱམཉེས་པདདོ། བཟམ་ཁམྭ་ཆུང་ཅི་བཙལཆེན། རང་གིསེམསྭ་ཏིངོབནིདདེ། སམས་ཀྱིརངབཞིན་དམ་ལབ་ཏེནུས་ཤེས་པརྱངརོའེརོ། །བམསྭ་ཀངགང་ལ་བཅེགེན། དེ་བཞིན་གཤེགས 
རྒྱུདལ་བརྟེརྒནས་ཤེས་པརྱའོཞེསབསྙན་པའི་ཤཱུཇི་སྐདདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བྲལ་སེགས་པ་གསུཿསཏེ། རིགསྤསྱིདཞེས་པྲནི་བོད་པའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པསར་གི་སེམས་སོསོར་ཏོགས་ཤིགེས་པནི་ལེགས་པར་ལུང་བསྟན་པསྟེ། མཉམ་པར་” 


= 


།གཞག་པནི་བསྤོམ་པའོ། །དེས་རངགིསེམས་སསར་ཏོགས་ཤིག་ཅེས་པནི་སེམས་ཇིལྭབུ་ཡིན་པ་ཤེས་པརྱགིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ཉིད་གདལ་དརྟེནནས་རྟག་སྣམ་པ་ལ། དཔལ་རམ་པརྣས་དམཛད་ཅེསྦྱབབ་ལ་སོགས་པ་སོསཏེ། དྱང་རུབནི་དོན་དམ་པའིའདེན་པའོ།། 
སསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་  སྣསཁསཁསཀསཀསཀོསོཔོཔོཔོཔྱཁྲ༼ྲཁཔཁཔཁཔཁཔཁ༩¥༼༨༩ྲ༨༼༅༼༩༼༩༅×༅2ྦ༅ྣཔྣ༨ོཾོཌ€ཌྲ༼{༥`།༥+༥ར¥༥རར།༨༼ ས༡༼ཀས༡༅ཁཁཁཁལཁལྤྔྤྦྤྦྤྦྤྦྤྦྨཀ(((༈༈༈ཚཚ༈ཚ༈༈ཚ༈ཚ༈༔༈༔༈༔༈༔ན༔ན༔ན༔ན༔ན༔ན༔#ྔ#། དོང 


| 
¿ུ 


` བའ པསེ་གོསའི། །དྷནསྣནཔ པད་ཤེསཔ། ྲལུས་ཇེ་ 


རམ་པ བ་མམ་མི་བས་སོསཤས་སསའཤིས་ཤི་འི་བ་ 
ཛོ དེཉདནསེམསད དདའེསྨ་བསེགས་པནུམས་འདིའེནམ་གས་བསུཏོ །ལུནནསཏོནམོངས་བརྡི 
ནརནྣྩཾཾཾིཾརེ}ེྣདྲ་ །དེ་ལས་བ བདག་དང་གཞན ཏོག་པཿ་པགཉིསའབུངནེས་པའི་ 


༠0 ༄༅། །པའཤེས་པའི༽ ཕྱེབརྒྱས་པརམི་ཤེསརསདྲིས་དདང་། ལེན རམཔར་ཤེས་པ་ནིའོདགནལཔལས་བངང་འཞྲེས་པནི་དྲོད ན་དམ་པ ཙླུ་ཡིནངརབ་ 
, བཁོའོ་བའིཇོས་སྭོ། [ཱམ་༨དངནྱི་ཡངནལསའདས་པའྲི་དོས་ ར། །དེའྱི་རུ་བཅནནིདེའྱིར་ཅནཏོ། འདིས་ནེསབོཐསས་ཅད་ལབ་སནཧོ། །ཤིབསནྨཝ་ང་ 
ལཿ ས་དོན་ཀླ།པ། ངཔའི་སཱོབསཧེན་དདགདང་དག་གེ་ཏསབྲཔམོ་ཞེསཏོག་པ༨ རྱབུརཔོ། །རྣུམཔར་ཤེས་པདཞེསཔནིབཞོན་པདྱེད། _ གངལ་ཏོན་དེན། ཆུང་ཕཞོདཏདབང་པའིལམདྷུགས་པརེདདོ། ། བླུངལསཅིརའཁྱུར་ཞེན། མཿ ± 
འབྱུར་ཞེན། འདུགའིབདགཉིདྲ་རུའོ། །༽ལཨི་པའྱགཞེན་བཧཿཔརྱ་བབའེ་བདུགཉེད་སའོ། །དེལས་ཧིརའགུཞེན། ཕུང་རྩོལདདཞེསྱབང་ཡཡོགསཔསཏེ། དྲེནསསེམས་ལྕསླདུངཔནྲིནལ་བརཤེས་འགྲསམཞེས་བདྲིས་ངབལགོགས་པའོ། [ཡོངས་སུ 
།རབར།ཡསྭ་ཧྱཱཔོ་བཞ་གཟུགསལསོགས་རའོ། །དསཅི་རངྔ་གྱུཔཞེའ། རང ནརྣམཾཨྭའཱཀྱང་ཞེས་ཞཱིའདོད་ཆགས་དང་དྲལབལརྒོགསཔའབྲུ་བརའ་གྱུངདོ། །དེཉདགང་ཞིནཔ་དང། དང་བྲོརྣ་རམ་གྲངསམི་ཤེས་པས། དེའི་ལོགཔརཏོག་པ་བསལ་བ། 
༩ ཧཱིའདྲིས་པ་དང། ལནདུད་ོམལཱནའདསྭ་ཧིས་ཞེས་བུབ་འདིནིགསུངསཔ་པོབ་ལནཏོ། །ཤེས་པདེ་དྲའབསྡའིསཱསདདངབུདམེདདྲེ་ཤུགས་ཤིསམ་དིང་ཡཤེབརམ་ཚོན་འམ་བསྟནྲཔ་ནལ། ཤེབཐོད་བཞིགསལབམ་ཡིཊོ། །གཞནགོསྤའོ། 


¢ 


ལེ་དངོང་ དུའབའའའོ། །དའདྲས་བལསེར་༣ 


འ 


༢ 


ནྐོགསཔྨ་རམྲ་གང།་བསུནནས། དེཉིདྱི་མཚནཏིདོགངདངགངཞེས་དྲིས་པདང་། ལནད་བཅོམ་ལྡནའདསྱིས་ཞེལྱ་བབ་གསུངཿཏེ། སེཿསནི་ རར ཉཉྣཌཛ་ 


དཱ 


ཨཿ ། །བནོདོགོ། །ནམ་མཁའབཞིནདནོག་བད་ལ་བརོ་ཞས་པདང། ཡངཞོསབབནོ་གཞཔའོ། །མངབའྲམཆོནཏདསམས་གྲམཆོནཉདདོ།།ཇེསས་ོྲྱི་ིས་ོང་བ། རབཞིནཞའོ།།སོ་མོ་ཏག་པརླབལ་ཞས་བཞམའདེས་པརག་ 
པའོ། །འདྲིལྟས་ཞེས་པ་ནིའདི་ལྟ་བུ་ཡིཤཏེའེའོ། །དང་པོ་ཡུན་དུ་པྣངབ་ནི་སྣང་བ་གསུམཡོ། །ཕྱིནས་རང་བཞིནཞཾས་པནིའ་གྲུལ་པའིང་བཤེན་ཏེ་དལས་འཇུང་པའ། །སྣངབ་ཞཾསཏྱངལ་སོགས་པགནིརྣམཔའིདཏུབ་བསྟན་ཏེ། །དེརསྣང་པའི་མཚན་ཉི་དགཔཞེན་ཞེསཔན་སྱུང་ 
བའིམཚནཏིདཔི་ཤེས་ནས་དྲི་བྟས། མཛན་ཉིདནིཅི། དཔེགངདངའྲདཤིས་དབའི་ཐཛིགགོ། །ནཱམད་མེདཔའི་རང་བཞིན་ཞེས་པནིདཀརཔོ་ལ་སོགས་པའྲི་རུམ་བདང་ཅུལ་བའོ། །ལུས་དངངགམེད་བནིཔུས་དངགམི་དམིགས་པའོ། །ཇི་ལ་ཞེས་བཅིདཔེརནའས་ 
2 སྡུཏེ། ཧོན་ཐིདུས་ཀིནམ་མཁའནིསོབིདཱཧིནམམཁའ་རྦམངངོ། །དིམམེདཔནྲིོནེདཔའོ། དུལ་བཤའཧིའི་གསལ་འཁི་པར་ྲས་པའ། དེའི་དོན་ལངགང་ལྲནེནརང་བཞིནྭ་གིས་གསལབའྲི་རམ་པ། འདིལ་བེད་པརོནིམེདདོ། །དངོན། 
དྲོམ་ལྲུས་པཐམས་ཅདཡདམིགས་པྡ་རམ་གཉིསཏེ། དངོས་པོའི་དངོས་ལ་དམིགས་བད་། དངོསཔོའི་རོསཉིདལ་དཡིགས་པའ། །ངས་པའི་དངོས་ལ་དལིགས་པིའདིར་དཔེ་སྣུངབའི་དབདདུ་བསཔའོ། །དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིདལ་དམིགས་པདིརཱམཔ་ ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐོད་བའི་རྒྱུལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོསཉིདདངོས་ལ་དམིགས་བའོ། །ཐོབ་པའི་རཱས་དམིགས་པ་ནིའདི་པལམྱའི་སྣངབའོ། །ཆོསཉྲིད་དཔོས་ལདམིགས་པནི་འབུས་བུའི་སྣང་བའོ། །འདྲིའི་དོན་དམ་བའྱི་དྲ་ནུབསེམག་ཞེས་བིའས་བུའི་སྲད་ 


ཐའོ། །ོཞེསྱ་བནིབདང་བརྟགས་པའབའ་ཞིགྱཏུ་དདདོ། འདིདགྲབམས་ཅད་༡དལམཁྱི་ལདབའི་དབངདྲུ་བས་པའོ། །དེནསང་བམོཆདཔའི་མཆོན་ཉདབ་ཤདཔརྱབ་སེ། གྲངུངབ་དང ཛིན་པའི་རྣལ་བམེད་བནི་ཡུལ་དང་ཕུལ་ཅན་རྷི་རམ་པ་དཔྲདལ 


ྦ 
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ཉ9 །བཞོ། །ལུམདང་གོམདང་ནིགོངདུབཤད་དོ། ཧོནོབདཀིདིའི་འོདཟར་ཡིས་མས་ཅདའྭད ཞི་ངགསལ་བའོ། །ངེངངའདབར་ཤེན་ཊགསལབཤིདངབའེ་ངོའོདྱགསུལ་བའོ། དཿ མེངཔ་ནྷི་ཀོཟུད་ིདིམ་ད་བལ་བའོ། །གླུན་དུབ 
ཉིས་བཞི་ཀུནདུབརངད་དང།དབའོ། །རིམ་པགྷིསའིཀཛབར། གཤནགློག་ཐོ། །སྣངབྲཐོབལ་གངཞེན་ནེས་བདྲིསངབཇོབ་པའིདངོསཔོའྲི་ཤུསནཿདིབའོ། །ནམམཁའིཿཿནཧདཡཡམཁའིངོའཏིདདོ། །ནམ་མཁའཏུརོགཔད་བལཞེའི། ། 
ཁྲན སྙུགལ་བངཕ༣ནམཕྱེདཏིདུསསུའོ། །གཞནགོསྤའོ། དེ་ལྕར་མངཿྤྱརསལས་ཧདྱཀིམན་ག་ཏོངཔ་གྲམ་ཅིམཚན་ཉིདབསྟཞེས་པའི་སུབདང། སྣང་བམཆེད་བ་དང་། སྣང་དའྲོབ་དའིམཚོནཉིད་འཁྲུལ་པདྲིཀཱང་འར༡བ། ཅ་དརབངས་པ་ བུང 
བཀོ །ལམཧླིས་དདདིག་ལེལསགཏཔ་ཡགནས་པའོ། །འདཀདུའི་དོནདམ་པདང་བུནངོབ་གཏེས་ལདཡིགསཔ་ལུགས་ལུས་བཟོག་པའ། །དཔའ་སུང་པདི་བུབ་དང་།མ་དང། མུནཱ་ཕྟཐུའོ། །དེལའཁྲུལཔའི་སྦུངབ་གསུམ་བཤདངའཏྱསྟུ། དེའཡངརྣམ་༨ 

གསུམས། དུས་ལལྟོ།་བདད། ཕོད་མོའིཏོནལ་གོསང་དང། དབངཔོའི་ཏྟདར་ལྟཾསཔའོ། །དལདྡུཊ་ལ་ཉྟས་པཞྲིམེརམེར་ང་ལསོབས་པའི་རེས་ཅྱིས་ཁྭའུལཔ་ཡངའེམཙི་འཛུང་ང། །ཐོངཿཛེའཏྟེནོས་པནིང༤དུག་ུའོ། །ཡིགལ་ཐོབ་སུ་འི་ངང་ 
པོ་ལལྟོསནིདརྐྱདང་དདུ་ཝགལུ༨རརྲུགུའགྲུརངོ། །གཟའགསླའོ། །དཡངགང་ས་ཤེས་ཞས་།མཉིཀ་གུརདས་དམབ་དང་། ལན་ངགསུང་བའདམ་པའྱིར་ཤིམལས་གསུངསཿེ་ཝེསྱཧྲཐཱལསོགསྭང་སྭོས་ཏ། རྐྱེན་ལས་བྱདབ་གངདངག་ཤེས་བཱནི་ཡུའ་ད༨། 


རམ བངོགཔ་དིདང་དེེསབའོ། །དབང་འིངང་པོལའོ། །ལུལནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པརོ། །དདང་པོདངསྔལ་གཉིས་ལས་སསཔ་ནྡིརམ་བརཤེས་པའི་ཆོགས་དུགགོ། །སྱོབ་བཞི་དནའ་གོ་སིད་ལས་སྩེབཔའེ། །གཞནཔ་ངངདབཤིན་གང་ལན། 


/ 
ཛོ 
4 


༧ ཟླ་བ ཆེས་པཞིསེནས་གངྷམངརཏོག་པ་ལསོགས་པའེ་འཇིགས་བསེའབརྩངདཔའི་རིགས་ཞེས་པའདོནཏོ། ཅིའི ཞེན། སེམས་གླར༨འཛིནདྲདབལ་བའྱི་ཕིརརོ། །སྤུའི་གནིསེམས་པ་མེདཔདྩ་ཧེད་ཅེས་པའི་དོག་ལསེམསཔ་ཡེདཔ་ ་ 
„པོ་ཡང ཞིགཡིནའེ ནཞེསཔསྟཱ། དོའེརམ་པད་བྲལབའིྱིརཔོ། །འདོདཇགས་དཔ་དོད་མགས་དངྲདལབཞེས་བབལ་གགོསཔ་འདིས་དིབདངས་མས་རང་ ིམེངཔ་ཕྲནནི་སཱབོད་པསཿངབཞིནདང། „ཏོནམོངསུཔརྣཾརས་དང། ལྟབནྣུཡུས་འབྱུངབདྲ 
འྱུརཤེས་དིསཔ་དང། དེདགྲ་བམས་ཆདསེམསརདབཞིནམེདཔ་ཡིན་ཡངའབངདའྱར། རྫ ོབ་དབདིྕགས་བཞེས་པནི་ལནའདབས་པའོ། །རྣམ་པར་ ཤེས་པཤེསབལགོགས་བནིད་ཤདཟིནཏོ [ཁྱངཞེས་པདི་ཡིམ་ཇཱཿཔའྱི་ཧཱན 
ར་འ །ལྣདུའདང་བཅས་དནི་ཡུལ་དྲ་བཅས་བསེེ། དྲིའ་ཀྡ་ོབཏུབ་ཤདདེ། །རླུང་གི་ཁམསུདཔ་ལནྲིགམེལ་ཆདྭེད་ཅེས་པནི། རླཿལ་ཤེསཔཞོནནསྲ་དེས་མེལཆིུད་པའོ། །ནུངགིམཚན་ ནཏིདཀྱདཇི་པ བཞེན གཟུགསམེདཔྟ ཉྟ། གཟུགས་ 
ཧ།རགསུ་པའེཌྣམཔདངབྲལབའོ། དདེའི་ལས་བསྟནཔའི་ཕྱེརག།འ ་ི་བླེད་པལགསཔཤབ་བལསོགས་་དི་ངབིད གཞདངཟལཡོདགསཚན།ྲ གཞུད པའི་འ ྱེདཔའིལསསོ། ལས་ཤར དཔག པ 
༧ ལསྟ། གངགྷིརུགས་ལྷཏེནནས་གང་ཤེས་བྱའེདཔའོལ་དྷེགདཅེསྦངལྤོ །རྣལབདཤེས་དཞེསྱབ་བལསོགས་བའི་གྲོ་སའོ། དད་སྱབ་དེ་ཉདྲགངགང་བབཉེནམསདམཔཅདངེས་སད། | དེའྱི ཆམཔར་ཞསངའ མདོ 

བའམ སུཔ་སྩོས་ཏེ ཆུངགིཁམས་གྲགས་ཅནན་ཡིན་པཔཤེས་དནྲདོགས་པདངབཅས་པའི་གཟུགས་མེདྱསཞེས་པའི་དོཏོ། །དསྙནདུ་ཡོདཅིད་གཟུངདུ་ཤདཔརསྣང་བོཞས་པནིཏུན་ཇོབ་འུབྣངཔའོ། །གཞནགོསཱའོ། །རངའི་ `: 


(༤༡༤༤༤༨༤-༡--༡༤-༢༤༤༤༤༤༤༠༣ཆར༣༠༠༢༤༤༧༤༤༧༤ར༠གརར༧༢ཙན་སཏུ་ 


ཡིཤཱསྒི། །ཞེས་པཞིའ དབཙམ་གྱི་ཕ་ཤེསྲ་སོ། ི་སྙར་ི་ཞཞེ ནམམ་ཁའ་འདབརསུ་ཆནཉིདཡེད །ཅེས་པཉིནམམ་ཁའ་བཞིནངངོད་པོའི་རྣམཔ་དྲ་ རྲབལ་ཞེའོ། །འོནདྲའིབ་མེད་དམཞེན། རར རེིེིེིངིང དཱ 
རར །ེན། | འདེལ་དེབནི × །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཏིནམོདང། འཛ ཚནམོ་དང་། སས ནན ཨུད ། 
|; གས་ད དའི་གཞི་འདགང་འིནགིནབ་ཤདཔའི དེའི་གཞི་མངབཤདཔརབུ། །ཞེས་པནྲིརམ་པར་གེན་པའི་གཞྲི་བགདང་བསབཤདདཞེའོ། །གདམིནཞོན། པདའི་གཟུགས་ཅདྲནམ་པར་ཤེས སས ོ་ 
ཡབ ཧིདདོ། །གཤེསདག་ཉི་དེསུགུ་ རད ཁྲེང དང་ཤོས་འགགོགསསརོ། །དབངཔོའིལམནས་བུད་ནསནི། །ཞཾས སིདདངཔོ་ལ་བཏེན་པའྱི་ལལ་བུང་བའརྲོ། །ཡུལ་རྣམསུལནཾ་དཤིགས་པརབྱད། །ྩེས་པནིགཟུགས་ཁ།སོགས་པལེདམིགས་པའོ། ། ེ ། 
།དེས་དེལརའགྱུདའོ་ཞེའོ། | །དེལསརིརའྱག་དཤི་དད་ཚོར་བཞིནདྲབནས་ཉདའྱབུང་སི། འཁྲུལ་པའེ་དད་ | 


གང་ཚསྟངབ་ལཱནགྱུརང། །ཞིསཔནྡིཕམབྱི་ནམཔེབཅས་བསས། །དེསཅིད་འགྱུད་ཞེན། རླུངདི་འོནཔསྟེ། ཤེས་པརྡུངལ་ཧོ་ཏེ¬༽ 
དཞིནདད། ཏཾནམཕ ཨཱ་ཕདངལྟ་བཐམསྐཧདའུདུདའེའོ། །དར་བཞིན་ཡད་གང་དང་གདྲད འབུང་ཞུན། ཆྩུཿནིག་དང་གང་གྲནསཔ། །རདབཞེནད་དང་དེ་འགྱུངའགྱུར། །ཞེས་པནྟིརུང་དང་ཤེས་བ་འྲགོགནཏེ་ཡུལ་ལུ་དམིགསཔལསའུབཞེསྱ་བབའི་ 
བཅིག་གོ། | །དོན་འདི་ཉིདགསལ་དདྱབའྱི་ཕིརཞེས་པནིའདི་བོནས སྣངབ་གསུམམོ། །ཡེ་ཤཾསདེཡ་ངིལྟ་བུན་འཛྱུང་བ་ཡིན་ཤེན། ཞེ་ཤེསྐས་དཅིགམ་ཧྟཾ། རྒྱུནནིས་ཡིནནོདེའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དརབ་ཏུ་བྱབ་པི་ཕྱོགས་དངུར་རབཉུཁྱབ་པའོ། རོ་པ , །དེབ་ར། 


རབ 


རྲིས ཡྲིརཞེན། ཞེསབནི་ཡེ་ཤེས་སྐདཿི 


.༤་ 


༤ 


'ཤིན། དྲེན་མསམ་འཨཔཔའྱུངསེ། རུང་བསརཔབཞིནནམསཿ པའོ །གཞན་གློསའོ། །མི་བཟུའིའི་ཧལཔོ་ལོནཔསའུ ༣དོདཿམི་འག དདགཔར་ོགས་པའིས་ལྔ་ཧུས་ 
༢༠ དིམརམེམཛཾདལ་སོགས་དའོ། །ཐོགསུལ་མེདཔའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་དཔྲཝན་པནིམོནདླུདརབམཆོགགི་ཡེ་ཤེས་དངལ་ོཔའོ། །.ི་གིས་ག་ཉ་ཚནྡད་་ནསའས་ོ། །དའེ་ཡནྲདགཔས་དྲ་བསསདྱའི་འདསའི་སེནསསྱནཟད་ཞི 
ལོགཔའེསེནས་དངྲ་བལ་ངའོ། །གཞན་ཤློསའོ། །སེམས་དངས་མས་ལས་ངབ་དང་། སཾམས་དངའི་ལནཔའསོགས་པདེདགྱ་དདགང་གིས་རབྱ་ཤེས་ཤེན། དེབ་ཞིནགཤེགས་པས་ཤེསཏེ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིད་གསུམ་དཔལན་པའྱིཕེརོ། །དལྟརེས་ 


ཡིཐྲོཿ །ྭ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རི 
ངབའིདེ་ཐུམས་ཅདསེམས་ཀྱི་སྣང་བཙམ་ཡིན་ 


~------~------~~¬=--------------------~---¬-~; 
ངྷལུནཞས་མུརདོ། སྲག ཅསཔ་ལོགསཔ། 
ཨ་གརགཱསད ི་ཐཟེས་པའི་འཛིག་གོ། [ཐུགསཏྱིཏིའ་དེའཇོན་ལ དངས་པནི་སེམ་ ལངམེགས་པཏེདདོ། །ཧོཕི་དདག་ ཉཧོནལམཌིདདཾ། །སཱའེ་པརྱ་བབནིའྲབསད་ལཆོ་གདངདུནསོགངས་རུབཔོའོ།། 
རོ །དལརསེམས་ལ་དམིགས་པ་ཅིརའྱག་རཞེ་ན། བདག་པྱྱིས་བདད་པའ་མཛནཔརལོ་གིསཔ ཧེ སྣམ (བུཐོབཔའམམངོདོདུབྣཾབའམ། བསྙོམ་པར་འདོདཔའོ། །རུའའི་རྒྱུདཔས་ 
ཞེས་བཤད་པ [ཡཡིན་པ་འིངེས་པར་གྲརུ་བདང་བཅས་པའོ། །མཉམ་པརགཞགཔས་ཞེས་ང་བནི་ཏིངབའཛིནལ་ཏོམས་པཔའཇུག། རགྱ་པས་སོ། །རང་གིསེམས་ལ་སོ ོ་་ོགསཤིངཤེས་པདིང་སེམས་ལནནཏནད་ིསཤིགཔྟེ། ༢༨གིསེམས་དགེ་ 
འམ། མི་དགེདའམ འུཿུཡདཱན་ཕའམ། འཁརདའམ་མྱ་དན་ལས། འདུས་པའམ། བླདདརྦབ་བའམདངརབབའས། བཏུང མས་སྱུང་བའུམ། རྫས་སུ་ཡོདཔའམ། རྫས་སྲུམེདཔའམཞེས་བརྟག་པའའོ། །དལྟའ་ང་ཤད་ པའིརྦུད་ལ་བརྟེན་ 
བན ཛི་གཡའརའོ། །སྣཐའི་རྗེསསུའངགནིཿངད་ལམངོདཔརཞེནཔའོ། །དེས་ཅིརའྱག་པཞེན། ༢༤གིསམསཔི་ལྟབ་དཞིནདམྟཌོགས་བནིསམས་ཉིོས་ཏིདརི་ཤེས་པའོ། །ལསྭདཿ ཁཧི་ལས་དང་བསྱ་འས་བུ་ཡོདཔརླ། 
བཞིསམནཿནདགགོ། །འཁོར་ རྲགོམམདཔའིརགྷོགཔཁསརུབདི་གམམེདཔནས་བསགས་པའི་འགཆགས ཅེས་བྱས་པས ཅིསི་་བཞནདས། རངགི་འརངབས་བཅིམས་པའི་་ཅིིནའེ་བོ། །རངཉིདྱི ཤྱིཔྱགབསུལ་རྩིས་འདིའ 
རཿ རལ རང་རང ྭྡཱཅ༡ཉ3༡༼0ར རེན མར ་ 


།བྱརའོ། །དེལས་དོག་ནིོངབམ་ཡིནཔ་སྟེ། དངྱདུལེནང་རྱའིདངེས་པའྲི་བཚིགགོ། །འདིདགྱ་ཀདགངལསའབུང་ཞེའོ། །ལུས་དངངག ཡིདལས་བུནདུའྭབུདབའོ་ཞེས་པསེ། འདྲི་ཉརཝ།ལས་མྱ་རིནབརའཞརའཛུ་པའུ་སོགས་པ་འགའསཧོན་པརའྱངུ་ 
ོ། ,།དེཡ༨གང་འསའབྱུ༨ཞེའ། ཝུམཡསའབྱུང་བའི་ཧྱིད། བཅོམ་པནའདྲསཉྱིསཞེསྱཔ་ལསོགསཔགསངསཏི། དེལསལས9ཉེས་པརསྩོད་པན་གསུམསོནིག་༨ནིམུན་པལེནཔ་དང་། སོགགཅོད་དང་། མིཆརས་པརྭསཱོད་པའོ། །ངག་གིཉིསཔརོད 
བདའིརིགའཁུལ་པད༨། ངཀ་ནུབ་མོདང། ཕྲུསདང།  བརྫནནོ། །དིད་ཀྱི་གསུམནིཿགསསེམས་དད། གནོདསྡེ སདད། ལོགཔརཱབའོ། །དེདགལ་དངིའི་རིརམི་དགེབའེཁྱབ་ནེན། འདས་དྲུ སུག་དལ་བསྦྱེདཔ་ཤིདདང་། དམདས་པྱུདངཉི་ 
ཨཱཿ དང་། གཡེདཔསཆོགསབྱས༽པ་ཉེདདང། དདེ་བའི་།བས་མྱིདདཔའི་ྱིརརོ། །དེདསའདིས་ཡནརམེདཔའི་མུགབྲསལའསོགས་དབཔསྦེད་པདེ་ཡངམི་དགེད་ལསྦྱར་ འདེ་ཡངརབའདི་ཤྱིར་དག་གིསསགད་ལྱྱི་བླད་ཡོདཔའྱི་ད་རྲོ། །དེདསན་འདིསའ 
།དདེབའ་དབསསུངཅིང་ལུདོང་ཡཱགདསལལོངབའི་རྣམ་བགང་ཤནདདེ་འདྨེསདཅེསའོ། །དྲད་གགི་དྱབ་ཕྲ་ དྲ་ཞིག་ཅོན། ཤེས་པརྩ་ཧོདཔན་གཉིས་ཏེ། གངཞེའ། བོསལ་པའི་རསསཿདའྲིདམསཧདད་དགེ་བདྲདལའོ། །ལྕིད་ནིགགིན་ཚོགསདའི་ཏོན་ 
པསཧཱུད་༨འོ། །ལྱེར་ཞེྱ་བད་ ངགང་ཞེན། ཤན་ནེརངགི་ཕུསང་སྩེདདའོ། །བཱམནིདབངབླཔཞེ་ནངག་སྟོན་པཧཾ། ཟུ་མཆུདཔརཿདནོ། །དེནདོད་པན་མཚམས་ཨེ་དཔའོ། དེག༽འེདའིལུསསོ། །དེལསགཞུནཔ་རྲི་ོགགཅོདཔ་ 

དད རྱ རཱཔརལེནབའསོགསདནིསུགབདལྦའྱི་ རྒགུར་པ་དད། དམ་པམ་ཡིནཔའྱིཧརཐམལ་པའོ། །གནནགོ་སའོ། །དྭལརཉོན་མོངས་པ་དིད་དངབཅསབ་བཤདནསོནརོངས་དའིཊེནྱི་གདཟགུང་ཡིནཞེན། པ་རོརྦཧྭ་ཐེར་བླད་སྷ་རམ་བམའདོར་ 


བྱི 


ཕྲག་ནི་བསྐལ་བ པགྱར་ཡེད་པ་སྟོང་ཕཱག་གཅིག་དང་ གཉིསདང་གསུམ་ལསོགས་པརལྩེབཞེནཔརའགྱུབངོ། ཟེབདོད་མ་དོས་ོགྱ་ལག་བྲོསལྱ་ཕོང་བར་ལྱརརརོ། །ེམ་ཊོགས་བའི་གངབ འལོ་གོཔའྱི་ངོདོབའི། དུས་ད ལྔོ 

ཏ སུག་བསའདརོ། ོན་སའིདབའའསལ་ བ་ཤོག པས་བ དེ་ད གྲིས ཁྱ ྱེད་པནིཀྱུགབསྭལ་བྱེདཔའོ། །རོནདེགངའི་ 
| །ཧེས་པདེརིརའྱཆརཞྡིན། ཤེས་པའི་ཡོནཏན་བསྣུནཔ། རངབཞིནཱངབའྲི་ཙུལ་ཅནདག །ཅེསཔ་ནི་ངབནིན་དངྱར་དཔའས་བུའོ། །དེལསིརའྱགུརཤེན། ཉོནམོངས་ལབདའཞིགས་སེརབབཞིན་དང་། ཉེནམོངསཔ་དང་ཏེབ་ལསོགས་པྲགཔའགྲསུམ་ལས་ 
ཧཾ ཟླུ་བརཤེསབའོ། །དེའི་མིང་ཤེན། གདའགདེད་ཡཤེསཅྡན། །ཞེསབཞིཔ་ཤས་གསུལ་དཔྡལནཔདེལ་དེསདཅས་འརོ།།དེསཅངརྒྱརཞེན། དེདཔའིགཟེའལག་གོལ་བརའྱུར། །ཞེག་པཡིངམས་གྲམ་ཅིཏོནམོ་་བལས་སོལ་བར་ཤེས་པར། དེ་ 
ཉིདྱཀངནདོར་སྱུས་པ་ཡིནཔས། དྱེ་ཧུས་པ་བགང་ལསང་ཤདན། ཇི་ཁབངིའི་རྒྱལཔ་པོ་ལོནོ་པས་ཞུས་འབི་མདོལས་ཞེས་པལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། ཁཱཅིགཟདོདཔ་འགལ་བཅྲ་ཏོག་གེབ་བསལདའྱི་ཕིརདསང་ཅེསབའོ། །སེཟསྱི་བོདཔནིསེམས་ཀི་ཕུངབགོ།འུཿ 
ཆྭ་འུས་པྲྱརཱ་ཧྱའཾད་བལ་བའ། །གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པནིགངལ་སྣྲིབ་པ་མེདབ་དེལ་དྲེ་སདངེསྱ་ོ།།དེའི་དྲའོནཔླ་ནུང་ཕང་གཟུགསནམ་ཡིནཏེ། ཚགས་བདང་ཊོགསཔ་གི སདངདྲལ་འྲིཿངོ། །སེམས་གཅིག་དེད་བའྲདང་ཡང་མ་ཡིཏ། འཇིག་ 

° པོལ ད་འདི མོངས་པའབུང་བརམི་འྱགུརཏེ། ཧོནཐོངས་པ་དངྲདལ་ཞིངྱ་ུརན་ལས་འདས་པའོབ་བརའྱ་གུར་དགོངསས། །རིགས་པའི་ 


རྟེན་ཐབས་ཅྱིསེམས་ཧི་པཤཞིན་ཤེས་བདེནིའརི་གཏེནབམས་ཅདིསཅེས་༡པ་དུས་བྱངས་སུ་ཤེ། 


ུ དོནིཏརོགསཿིོོ། །འདནིཉ་བྱདཔ་ེ་གས་པའྡམ་གཏདཆོགས་འདིའོ་སོཉི་ཞེགྱ་བའའིཚོགགོ། །ཅི་ མདོནཔ་རྩ་ཤོགས་པར རོ ཤཱ གནོང འསང ཟླེ 
2 བཅས་སོ ་། རདརེཾིྲི\ི མ་ཡི ཁྲ ཞེསཔའོ། ཧིའི 

1: །ངཡི་མུནཱནཐ་སཱཱར་པ་ལ། ྲ གསདབ་འདས་པཞེསྱང་ཁཔ་སོགས་པ་ཧོ་ སྣོསཏེ། སརརཾི་ མྱའིནང་མལེནཔ་སོངདརྱི་དཔབསམ་པདང་བཅསང བདགནིམཧྱིཞོ་པཔཡེནང་ ང་པའོ །ཐབགཞིའདི་འིཨ་སྲངང། དཱ 

ཙེ ད་དོ བགགོབ་པཞསབའོ། །དེམ་ལཱངས་དསིངའྭ ན། ཡེཤེ དམག ད་ང གཉིས་ལསོགས་པལདིགས་པནྙི་ོག་བཅསྦི་ཤེས་བསྩེ། རྟོག་པདངཐཅས་པད༨། རྔོག་བམེད་པའི 

ཙཾ ཤེས་བྲའི་གཅིག་གེས་གཅིགསངས་བདང། ལྟུན་ཅིགཔཿའགལ་བའེྱི་འོ། ༈ །སེམ ཡངགང་ཕནཤེན། དགེ་འའིབཤེས་གཉེནཏེ། འཐསབ་མཆོགགང་གིག་སུརབདེལདྲཔདཅེསཊའོ། །གཞུནགོ་སཱའོ། །ལུཿགཞཱན་ཐངབ་ཤད་པ། སེམས་དགབའིབཤེས 
གཉེན་འིན་བཞིད་ཀངགགིས་ཤས་ཤེན།དེའདདབའྱངོརྒྱིས་གསོལ་པཞེས་བཞིསམས་དགེབ གི་བའི་བྷ ་་ དོདཊསྲདི་ཡཔའོ། ཀཀ  ླླ་་ 
སྩ བ་ །དའ་ཏྭནནས་ཏཱན་ོང་པའིབབཧིད་ཡིནན་པེ་ལྟརྣམ་དདཏྱངབརའགྱུར། གཅིགི | 


ནསཏོནམོངས་པརམིའ ཏྲ ང་ཐམསང་ པའོ། །གནནས་ཏྲོནཐོང།པདདྷན་བྱབཏབིནམ་པར་གོབ། ། 
ཤིནཏེ། རིན ྱའིབུགཉིས་སུཆོགབའདྲིནྲིརམཔརཏོགཔའོ། །གཉིསཔོའ་ ཀྲི མཆད ན་ས འུར ནས་ངའི ད 
རག །འོགམ་ལྟརནཡངའོ་འཇྱུར་ཏེ། སདསྤྱརསཏིད་ཤབ་དོད་པམ་དནལ། ཅ ཏི དར ་ ྣ 


སྲུས་པཡིནཔའིྱིཿའོ། [མིའགྱུར་བཞིདཁྱངིའི་བུའ་སྐམ་བལ། དབེན་པནུཿ 


ཚཱ པའྡི་ཤིནདཱས་པཱརདཀའདའི་ཕིརའོ། །སེམཨཿ མྲ་སུན་དཔོནས་དཔའ་ཛོན་པད ངཔི་རང་ཛིན་པལཱ ཏཅེས་བྲི་ཟོགཡེ འམ་འ ནཔ་ནི་དདགྱའཛིན་པའོ། །ངཡིརའིན་བཞིབ་དགགི་པའོ། །འདུན་གི་མའོཞེན་འརོ་པའོ། དབའི 
$ ༈ང༢འཛིནཔདངང་པརའདྲིནཔ་དེཉིད་འོན་ཡོདཔ་ཞིག་འདོནམཞེན། འོ་ ནར ་ རད  ྣི་ི་ 

ཏིདདོཞེའོ། །འོནོའཁརབའྱིརལ། ིརལང་གང་ཡིནཞེན། དངའཛིད་པ་དངང་པིར་འཇིནཔས་སེལསིཅནྡདམས་འབོདབནའ་འརོརམཞེས་བྲནི་བདག་དབདགགི་རའརེནང སྲེམས་ཅན སབཅིངས་ཏེ་འུཁོར་བྲའཁུམས་པནི་འཁེར་བོཞེས་པའོ། ཞི 

ག་ས  ིིཾིཾླྣླྣླྣྣཆོེོཾོཾྣཾྣཾྣནཾ་ 


ཉོཉམོདོས་བྲ་ནམས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཔས་འདིདིའ་དིག་པའི་རོསཿནནོ། །དེ།ར་ཡདྡོནཱཾོབ་དཔོན་རྣམསཉྩིསམ་གསུངས་སོནམ་ཡིནཱཏེ། སློབ་དབོན་ཀླ་སྨུའཀིཞལ་སྡཉག་ྱིས་ཀྱང་གསུངསཞསསྙརརོ། །ཀྲུ་སྦུབཉི་དཚདམམ་ཡིནརོཞེ 
སིག ྣནྣནྣའྣའདེདནདནདངདསདནདསདངདནསོསོོ་ 
ཨདདངཔི་དགལབདང། མ་མ་དང རྗེས་སུདཔག་་དང་། གགས་པ་དང་། རང་གི་དམ་ཚོག་དངཔི་འགལ་བའིཉིདཊིསམི་འགལ་བརྩ་བས་པའོ་ཞེའོ། །ཡུང་གཱི་གསུངད་པོ་ཡང་གརཞོག་ཡིནནེ་ན། ཐུགས་ཇེཆེནཔོའི་བདག་ཉིདདེ། 
དེབཞིནཉིད་ལསྔཇུགསངའི་ཉོངས་ཅིས་གཤེགས་བགང་ཡིནཔ་དེས་གྲས་་ཤེའོ། །དེཡང་གདུལ་གཟིགས་ཤེན། སེམས་ཅནྭ་ཕགཔ་སལ་་དཔའ་ོང་ཐུ་བགམལྱསིརུདེདི་ག་ཡངས་བའྲོ བ་དདམརགཞེནསེད་ནགྲོད་ 
དྭ་སེབ་པརྱ་པེད་པར་ལའོ་བལགྲ་ཊིགས་པའོ། །ག ཐིགསནས་ཙིཏྱེད་ཅེན། གུན་ བྱ་ཀི་བདེན་པའི་ནུལ་བིསཞེས་བནྡིམམ་ལྟབུའྱིས་ཡིསེསོ། །ཏེནམོངས་པའིངད་ དས་སུ་ཤེས་པས་ཤུས་པནིའདོདཆ་གསལ་སོགས་པའི་རམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། | 
འདསྡནིགཞིསེམས་ཤེས་བཏིདདརབབསྟན་ཏོ། །ཤེསནས་ཅངཿིཞི་མཛོདེན་ཉན་མོངས་བླརམཔ་འདག རམ་དངེ་ཏོདམོངས་པལུང་བཞྲི་བབས་དཔགྱུ།མེདཔ་གཀའ་སུལ་ཞེའོ། །ཀུན་ཇོབི་དན་པད་ཏདཔ་གནས་པ་ཡིནནམཞེན། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པསྡ་རམ་པར་སྦུཔསནས་འོདགསལ་པའིངངལ་སྟོམས་བརཞུགསཁྲེས་ཡྱར་རོ། །ལས་ཀྱིམཐའནིལས་ཊྱི་མཐྲའསྟེ་ལས་ཀྱིའདྲས་བུའོ། །དེ་རྣམ་པརའབྱེདབནི་གསལ་བདྱེདཔ་འོ། །ཐེཚོམ་ཡངདུ་པྩེཞེན། ལས་དགེབམ་ཡིནསམ་པ་དང་ 
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མི 


: 


གདཝེན་དདང། དགེབ་གངདུ་ཡོད་པམ་པ་དད བ་གབའས་འབུངསམ་པདང། དགེ་དའི་འདསབུམེད་སྐམ་པ་དང། མ་ཡིནསམཔདང། འབུས་ཐུད་ཞིག་ཡོདཔ་དང། ལཱདདང་འགལ་བདང། མདྒོ ༨ཕནངགད་། ༈ རྨིགས 
༄ཱ༡།ཏྟདད ཡས `÷ སསག བླ རེཾེིྲེིྲིྲེྲེིྲིང 
@ཾ བའ སསད གམས་ཉིདངངདནིནམེདཔ་ལྲ་དེཚོན་ཟབ་དང། མེདནདགེཔདདམི་དགེབ་གཔ་འབུང་ཤུམདུཟཚོམ་ཐབ་དདུ། འབྱུངཤདགཔམ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་ཐོགས་པའིའེ ཚམ་ཐདའདིས་སོངསསུ་གཅོདཔརྱ་དད། ངོན 
= ཤས་ུདའིག་ཤད་པ་འསལྦེའྲལ་པྱ་རུས་པདབཤད་པའོ།། །དེནསསྦྱམ་སྟབྲའིཏིངངའཛྔོནགདབྣག་གང་ཡེནཔ་དང། དངོས་ངོ་དེ་རྟབ་ཡེན་པདང། འབྲསབུག འྡའོབཔལ་སོགསྲབ་མི་ཤེསནགྲ་དིས་དང། འནདུ་ལའིདེབོནཏིདནི་བྣའི་ེ 
ཤཱ གིདདོ། །བས་ཅིག་མིཁུབདནིག། །དུདདདདའི་ནུམ་པའོ། །སུས་གསུངས་ཤེན། གདུག་རྒུས་ཐསས་ཆདྱ་ཅིས་བཤདད། འགསབ་ཤདཔ་ནིམ་ཡེནདོ། །དམབྱངཱ་དཔ་རིརིམ་པའས་འོདནབདིས་དསྱརསི་བཀའ་དེ། ེིདམའོས་བཡན། གཞན 
ཐེ པེ འ །ཧའིསུལ་ཡིན་ཤོན། སྱ འདབྱདལུག་ནིདབྱད་འྱིཀ༤རུབ་སེམས་དབའས། ་ དའི་བརསལ་མཱ་ཞེན་བནེ་ཤིདཐག་པའྱི་པུར་དོ། ཨཧྦ་ཞེགྱཔབ་བངགེང་ཞིག་ཡིནའེཌ། ཆོསཉིདཾིའིས་བརུཔི། དེག་དླིན་དུའྦདཔྲ་ཤོབང་ལཱ་གནས་ 
རིན་དསན་ཡི་ནནོ། །འོནགང་ཇིག་དེནཞེནཆོ་ ནོསིཆོགཆུངདུབསྟེ། དེལནསྦངམ་ཤའེཕྱིརདེའི་པུའ་མིནནོ། །འདལ་ཕངཅིའིྱི་ཕིརས་ཞེས་ངོ་ཞེན། བརྟན་པ དའྱི་ཉིར་ཏེ། འདིའ་བནནན་གོངནརགོད་པའྱི་ཡེརརོ། །དྲགོདཔ་དདཀོངས་སྩོད 


།ུམམཁནི་མིའིདངའཞིནདིའདུག་གིསནྱིས་མྱབས་པའོ། (འདིནི་ཧྩུམའིགཟུགསཉི་ ནིཿ འདིལི་དངབལདལེདྭདོ། །འདིལ་དྲང་བླུ་རུངིཛོགསདང་། སྟགདང་།, སེང་གལུ་སོགསད་པེད་དྲོའེས་རྟོག་གི་འདིནིབ་ལད་དདེས་བུབ་མཉོགས་པརམརྟོགགོ། ། 
འྲི་ཞིད་རུའི་ནདཛདདའ་ཾས་པ་ཤེདཔེབདགནིའདི་ནིན་དིན་ཏི། སོཾ དྲག ྲྦྦླདད་ 
< གས་ཨུ་སྣང་བདྲང་། རྣམ་རུཁའའོ་བྲིལཱས༥ཱལདཱཔཱདདལྟདུའོ། དེབསན་དེཅིདབདུར་སིད་བའིཿངབཞིནལཔའཕལནས་སངདཉིདདོ། །མཁས་ོ་ིོའདམ་གསྒདརང་ིརོནས་ཐ་གེམའརབསས་པའི་གླནགས་བཀ 
བྲར འོ་ཞཾསྦ་བབནིགཟུགས་མབཞིནམེད་ཅིད་ མཁ་ནམ་བལྟར་དྟབརའོ།_།གཞན་གོ་སྲའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དདབའིནྱརིགཟུགས་ཧི་ཅདཔརྱ་བིདཔ་ཡངག་ིག་ཡིན་ཞེན། རྩིག་པའིརི་མོ་མེ་ལོང་གིནང་དུ་སྣང་བ་ད དངའདྷུས། དཔརན་མས་དྱུ་ 
པམ །ཊཾག་གིས་རྩིག་པའམརས་སས། _འཇག་མའོལུངམཛོད་དམ། མི་བསོདཔ་ལ་སོགསཔ་ཁདོག་དངདྱིབསཨཱུནཔ་བུགཏེ། དའག་ད་གདོགི་ད་བསན་མ་འབ་ནད་བསུན་པའི་གླནགསདལ་ནཁང༽་མིད། དཱ དཱིབསམད། | རཾས་དད། 

།པ་དང་འཇུག་མ་མེད། སཛོྷརིཁདོགསད། ཤདང་ཁུག་དངརུས་བསེད་དེ། འོན་ཀང དགཟགསདངམེལོང་གིསབཉི་ཇི་ུད་ཡང་བྣང་ངོ།, །དཔ་ཞིནདནས་པའི་མེཁོདགི་གཟུགསདེདཔ་འདབརཞིའོ། ྡཝཱའི་དདོ་ཉདུ་བདག་ཉིདྲསལ་ཏེ་ 
ཞིས་པདིིམ་ཅིསསམ་ཅིགཅ་ཡིས་རྡརསེམས་དཔའིསའབཅིདདགཉིདབེརཔའོ། །ཇིལྟ་བུཞེན། རྣམ་པཟྲམསཿད་ཀྱིསཆོག་དདྡནང་ནི་རྒྱད་ཆདང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐྲམས་ཅད་དངལུན་བའོ། སྐུ་ལྕ་བས་ཆོག་མིཤེས་པ་ཉྩེས་བུཆེདཔོའིསྱ 
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 བནིསེམསདནཔདང་པོ་བའི་རུ་སནས་ཡུལ་ལ་ཐདག་དང་དངོན་པོདངག་པལ་སོགས་པར་གདགན་པར་བུའོ། །དེྲི་ཟེ་ཆོ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེསུ་པནིགའུདཱའདིཉིདཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །གཞནགོ་སླའོ. །རྨིལམ་ཞེས་པཱནི་ཏོནཉིགཅེས་པའི་ 
བརྡདནི་ཡུང་བསནཔར་དམ་འཆའ་དའོ། །ཐུར་པོཁྲམསདཔེནདད་འཔོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བནིབ་པོལ་དང། ཁནསབཙོྱརདདང། སྙིམཆེདབྱའུགིཉིས་དང་། དབང་པྡོལ་པོའདེ་དགུནིའད་ཤེས་ཚུརརོ། །གངའདུ་ཤེསན་ཤོསཔ་གཏིས་ 
¡ གཔོནི་གཉིད་ལོག་པ་དང་ མ་ཁོག་པའི་ཤེས་པའདིགཉིས་སུའུ་ཤེས་པའོ། །ཧཱོང་ཆེན་ཛུདབས་གངདིག་གཉིདོག་པ། །ནེསཔནིསངབངབ་པའི་དདདུའོ། །ཟུགྲི་གུགསའིསྦ་རིལ་མ་ལཐོང་འརའྱག་རཞེས་བཞི་ཤེས་བླ་རངལ་ཞོནནས་གནས་དྲུ་རིན 
2 ཌེརལམ་ཐཐོདའེའོ། །ཉིལམསདསབ་ག་གཞནམདཔ། །ཞེས་བནྡིརིལ་མགདནས་གཉིདལོག་བདང་ེག་སེདདའའོ། །གཞུན་གྲོལའོ། །དེ་དྲཱ་ཐང་ལུང་གཞདའས་རས་པརབ་ཤདཔ་གང་ཡོང་ཅན། འགི་དབ་པྲབཟས་ཅདྨརམ་པརདག་པའི་་ 
མདོའ་སཞུསྱ་བབ་ལ་སོགས་བགུསཔསྟཏི། དགྲེསོང་ནས་དནིདོདཔའོ། །ཇིསཱས་དསེ་མསཞེས་བའྲིདི་བའོ། །གཉིད་འོག་པྲ་དི་ལནནུནདོག་པའི་ཚཞེས་པདི་སདཔ་འྱི་སུབ་དིནན། །འདོར་ཆགས་སྤྱོདཔ་ཆོངངམ་ཞིས་པདི་སྱུལ་དངས་དང་ཆངས་ལུ་ 
འདོདཆགས་སྦྱོདབ་ྩོངདམཞེས་དྲིས་པདྲ། ཕྱོང་ལགས་སོགེས་པའི་ལན་བཏབ་པའོ། །ཡད་དྲེས་པ། སྔམསྭ་ཀུ་འདདཆགས་སྱད་པད་བྱོད་ཀྱེསམ་ཤཾས་སམ་ཞོས་པལ། འདྲིལུསྲརིས་ཧོད་པཞིམ་ཡིནཏེ། གྲུལ་གཞན་དང་ཕཱད་པའི་ཕིདདོ། [དེབསན་དེནི་ 


སེནས་ཧིས་རོདབསེ། འདོད་ཆགས་དེདིེམས་ཅམཞེས་འཐུངངོ། །རྱོངལགས་སྐོེས་པནི་དཏཉིདཀི་དོནརིག་པའི་སྒོནསའནབཏབཔའོ། །ྨིལམ་ཇྱི་སེམས་དཔགཉིདམ་ལོག་པའིསེ་མས་ལྔ་བདདཔ་མཐོང་མཉེས་པནི་རི་ལམ་དང་གཏིདམལོག་ 
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པ ༠༡ གོ །པའི་སེ་མསབཐདདཔམ་ཡིནཔ ཐུགསལབཞགནསདྲིས་པའོ། ། །ལནཐུགསུྱིསདགོ་ འསཔནྦཁེནན་ཏདདདུབྱའི་བྱརདཐདྱཀདམ་མྤངོ་ལགསསོ་ཞེས་པདིགཏིསྲཔདདོའེགཔ་དོདཏོ། [ཕརདདྤྲིཊཔ། ཆོསྤཊམས་ཅདདྲིརི་ 

༧ ྭབེུས་སམབྱཏཤནས་ཞེས་བཞིསསོནོ་དདོལརབཤད་དེས་བའོ།  །དེལྟར་གུས་གེས་དནིརམསུདན་པའི་གོནས།ཁསླ་གདསཔ་འྡོ་མི་ལ་མདངའད་བཞེླའབ་སང་གངཞགཡིན་དིཉིདམི་ཞེས་སོའན། རླེམམདངའདྲབདརྒེའ་མདང་དེརམེདཱམཀོད་ 
ཐུདཔགདྡའིདཞིནག སསལཔའོ།གཉིས་བགཞིས་།དྱམདཔསོལ་ཡདཐམེདདོ། །དབྱེདམིདཔདི་ཤིནཆུགཅིད།པཉེདདོ།ྫ །གཅིགཔ་ཞེསྱ་བབཏགཔལ་གཅིགགམ། །འཁྲུལ་པའི་ཤེསཔལ་གཅིག་ཅེན། འཁྲུལབལནིགཅཾགཔན། 
ཨིནཏེ། གཉེས་མུ་བཏགས པའ་པོད་དང་ཝ་འ འབྲེལ་བའྱི པར །ཏོག་པ་ལཇིལྟར་ཀིགཅན། 'འདི་སྟརུཉིགསེམས་རྩིསྣངབ་ཡིན་བའིྱདདང། -བགྲུལཔཡན་པའིྱིརྲརོ། ཱ་་གྲངའདཔིནཧོུར་པལུ་ེནཤག་བཟུནཔའིིང། གནང 
:ྩ: ཧོབཅོམ་ཝཱན་འད ཞིཀ་པ་ གའི སས ་ བརིསཔ་ནེང་དགད། འོ ྲ ༢ེ རི་བོ སྲ 


3 ཁོ 


“ །ཧྭོནཞེན། 


དག 


དབ་བནིམ 
ནློ།འོ། ། 


ལཿ 
༤, 


551 


ཀཱ དོ ཀར་ས  ིྒྭྣང འདིརཚོགས་དངློབམའོ། དའ མནྱིསགའ་ོབསེ། དྲེས་ 
བ་འདི དོགས དྲེའོབ་པར་འདྩོདཔའོ། ༈སངསྦྱརས་ཀུ དགྱི་ཡེ་ཤེསཆ། །ཞྡེས་པརྡཾསྭངས་རྒྱག་གྱི་ཕེ་ཤེསཀླ་ནམདཔའོ། །དེགང་ཡིནནེན། ཐམས་ཅདརོང་ 
རད  ཅ ནོས རར་ རིདཀྱི་རང་བཞཾན་དུད་དྲོས་པོཐམསཅ་ ཅདྲའིམཚན་ཏིདགིག་པའོ། ¡སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེསཔནི་རབདཔནོལ་བོདཔའོ། སྤཾདགསོལཞེས་ 
རོ ཊསྔ་འོབ་པར་མངདདགསོལ་ཞེས་པའོ། །འོནདེསཅྱིད། ཡོན། 'ཞིག་ཡོད་ཅེནཱ། །མཐདངྱལསརམ་རོལ་བའི། །རྡེས་པནིལས་ཉིྡིབཔ་དང་ལྕེབའི་ ཱ 


༥༩, 


-- - པཿ པན ཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ཐོབཔའོ། །དུཕངཉནཐོནལ་ཡཱགས་པའིགནསསཡརྷརད་ པརི་འགུར་པམཞེན། ཁཱོད་ནབཿཔདྨ་པཱཏཱསནས་ནི། །ཙཙོ་དོགཞཱནནཱསཾབསམར རིས། །ཞེས་པ་ནི་ནྡ་བོས་འ (སོགས་པ: གནས་ནསུ་ཡབ་ དགག་བ 


 །བསྐན། འགྲོ་བའི་དམ འབོ་ཐུཔ་ཆན་པོ། } །ཞས་པནི་སེམསྦ་ཅན་ ཅནགྱིརོན་འེགས་པར་སྤྱོད་པའོ། ། །དེངས་སློབ་དཔོན་གནང་བརམ་ཛོད། །ཅེས་པནི་གཉིསཏེ། བདག་པཱིན་པདའདོད་པ་དང་། གཞན་ཧིན་པར་འདོད་པའོ། །དདག་སྦྱིནཔརའདོདཔའི་སྐདས 


2ྱཧ‰ 


12 


ཕཱ། 


༄༅། །ལ་དམིགས་པ་འདིནིཆོསི་མཆོག་ཆླུང་དུཿམཁ་དན་འབྲིང་པོའ་འེད་པའོ། ྐྱ་འཆོསིམཆོག་ཆནཔོ་གགནས་པརའྱབ་། གཞནལ་བཟོད་པེ ཆེནཔོནས་ཆོས་མཆོག་པར་གུངདེསེམསལ་དམིགསཔ་ད དང སྣྱམལྟདུཝ་ 
ཐོབཕརའགྱར། །འོག་གིས་ལྷརོངསཔ་དས། །རབཏུ་དགའསཾགས་སལ་འུཇོབ། [དུབ་པརཡི་འྱསརདུདའཕྲོབཞིན། ,།ཞས་པལྟ ལྟུའོ།།འོནའོད་གསལ་བསསགྲང་དྲོབ་ཅེན། རཔཉུདགའ་བསྟེས་བཅུ་དང་ཕོའོ། །ཤོ། འོད་གསལདའི་ཧྭ ཧོོདབ་དིན། །དངུ་ 
ཤེ གསུམས་ལ་ཡངདག་གནས། །ཞེསའྱདདབ་དངམི་འགལལུམཞེནའགལ་བ་ཡིནཏཾ་ དེའའདལསོགེས་པའི་དབངརུ༔ ཧྱ་པསྟེ། གད་ཛོཐ་མའི་དོདགརནས། །བཟོདཔཆོསམོག་དབངདུཧི།ར་འྲིང་སྦྱོརབབཅུགཉིས་ཏེ། །རབ་ནུ་དགའ་བའིངུགསུམ་མོ། ¦ 
ཙཾ ཞེའོ། རྩ ི་ོ ཟས ནསཚོསཀྱཱིཾན། །གངགྲིརྗ རྗསཁཐོབཔ་རྣམས། །ཟུངའཇུ་གགིནིཤྱེའ ཧརོབཐྱེད། „།གཞན་པའི་ཡུལདུའུངུརམ་ཡྲིན། །ཞེསའབུང་བལྟབུའོ། །དེ་ཡད་གངལས་བསུང།ཤེནུ། 


ྤི་མདོལསྱ་ཀང་ཤེསྱ་བབལ་སོགས་པ་སྭོསཏེ། ིརྗནི་སེམ སཅན་སྱུག་བལཱལ་དང་ དྲལ་ཐརའདོད་པྲའོ། 


ཐེ་ཚོརདྲུརརངས་འདིབའོ། །རའི་ལེནདྲ་ 


བགསུམརྣམ་པརདདག་པརར་གྱུར་པནི་རེའེ་ཏོག་པམ་སུངས་པའོ། 


དོ། །ུ་མྭཐའིཉིངོ་འཛིནཕསོམས་པརྡརུགས་པྲདེལ་གནས་པ་མཛོདཔའོ། །དོན་དྲམ་པའི་བདེནཔ་ནི་འོདགསལ་བའྲོ། །དེམྲོད་བཞིམངོནདྡ་རྒུར་པའོ། །དེས་ཅཾཧའགྱུན་རྡེནཱ། བྱི ཟེ ཏི་ལོག་ཡིནསངདག་བྲས་ཡི བའོ , །དེཅིའི་ཕིད་ཞེན་ 


།བབྲས་མཁས་པ་་ནྱིརདྲ་དུབྱ་ཀི་སེམས་སོ། ྐ།གེལ་སྭ་ི་ཁམས་ དས ་ 


།དེས་ཅིརའགྱུར་དེན། རྣམ་པའ་ཤིས་པཀུན་དོག་པའི་ཤེས་བའའོརལ་གོགས་པར་ངོག་པའོ། །ཤོན་མོདབ་དྲ་འེསཤ་བ་ལ་སོགས་ 


ངེ 


ཞྭ 
། 


539 


གོ་སདའོ། །དགའ་འའོསམསའི་བཅུང་གུརནས། །ཞེས་པའིསམསཿན  ། 
༦ འིནི སཔ ༣ ཏུས 

ངེ ས་ས་ས ༡ ས་ས བསྲད ཁུ ©. 'བའིངོ་ ལ་པའི་ས་ནིའི་ཟཱབདུངའདབུདགོཔ་ (པའླིལ་ཐོབཔའོ། །གཞན་ཡངཐམམུཁ་འའདའིར་ཞེས་རྩཐལ 
རིེཾྭཾེཾེཾེ}]ནགམསམ་ སུགས ོཔིི ྲོ་ ཞུ་བ 
གྱིདོན་ལ་དགའ་བའོ། །རྡོརའིལུསནིཇོརྗའི་སྱའ། དབྱ།ཡས་ད༢༣གཅག་པརྱ་བད་ཅ༩། །དེ་ ཞན ལསྦྱ་བདྱ་ཧུན་པརགསུངསདོ། །གང་གིང །འབརའགྲོ ནིཆོསཀྱི་ལྨའོ། ཅིའིཕྱིརཞེན། གཤེགས་པདབྱབ་ཡིན༨་ 
ྲག ་ །པའབརཏྲཔབ་འོས་ཞདཔ་འབར་གོག་དོནཔའིམདོ། དེ་སྡ་ཧུ སོགས་པིས་ངསྦྱརས་ཐམུ་ཤདདེ། དེའི་ལན མའསོགས་པལ་ཐེཆོམ་ཟབཡོངས་སྐུགཟོདཔ 
ཤཱུ་།སླཾགས་དའི་ངོནནིགོདདང་འདྲའོ། །གཞན་ པྱཔན་ཤཱ། གདསྤྱ་རསྲ་བམུས་ཁདཧྲི་ཨུཁྷདཱམཆིསཔལགས་གོ་ཞེས་བནིམ་དམ་མཇུདལ་སོད རཾིེཾིཾི་ བོ་ག 
དོད །དེའི་ཡོདཏནྱེཁྱདཔར་ཡངཇིལྟ་བྱིགདཔལྡན་ཞཱན། ཅེ ལའ སཱའོ། {མི་གནས་པའིརྱ་དན་ལས་འདས་པ་ནིབཤད་༣ི སལ སྣམ་པ་གསུམ་ལསོགསཔནིཧོད་ 
རརར པའོ། །གཞུནགྲོ་དུའོ། །མིགནས་པའྱིརུ་་འགའདྲས་པཞི་ ཤད སཔྱཧུསའདབསྟནནཊ། དོནཔ་ལུདཔྨ་ནུམ་པ 
ཞིཿཊྱིིད་རོ། །༢༨དབདགིཡཤེསནིས་རྟོག་པའི་གྲ་ཤེསཏེ། དེལ་དབངགྱ་སིདཔནིདེལ་ཧོ ཇི 
``` ] ས་ཨཔའྱི་དམཞེས་བའི་མསའ་ གའི ཤདཔ་ལོ། 

རས ༄༅ 


་ ད་་ ~¬; 5 ཡབ ༥ ¥ པྲ 
755 )ཤ] ༣༡ ཀབ: ༢བྲཔསལནས། ། ན་ད ཐསརཀཱསདཀའ་འགེལརམཔ་ 
ངརྒྱསཔསའཇིགཔ་དང། ཤྨོཐད གཞན་ཉེསྱཀདྱ་ཧས་པརད་ཤདཔ་ཉདྱྱཕྱཾདཔདག་གེསའ་མབཤད་དོ། །གདྭཉིམའི་འོདཟེརྦརཱནཔའི་གཏེནཔོབ་ཞིད། ༈ཤ་འབྱྱ་སྲནགཏམུག ༨བ།འ་དའ ¡ 
གའུངཧྱ པེ ི་ 


བྱས། །འདོལ་ནོག་ུར་མཆས་བཟོདཔ་དགསོལ། །འདོརལྡའགསཔ་གུན་བཀོལ་གྲགུངའདི་ལས། །གང་གིས་དགེ་འའྲིས་བཅིཐོབ་བ། །དེས་ནིཁམས་གསུམ་སེནསཅ་ནབདུག་དདབཅན། །དྡོ་མའཆད་ནི་ཞིད་དུའེ་ཐར་ཤོག བཅོག་པའི 
སྱ ཀཾ ྭཉྭཉྭུྣཾེདནདན]ན]ནདེིདུྱུྱེྱྲྲ་ཟ 
སྲིལས་དཔའལ་ཐགནཆལ་ལོ། །མདཱཾན་གནསྦྱརལ་དངྱ་རཱལྲསྭསྦ་ཐཱ་ཱ་དག་ལཱ། །དུང དད འཇན ས རགས་འུག་ཁར་འཞ་ །དཔལ་ལྡནབླ་བ་ཀླགས་བས་མདན་དཇྡུས་མཛད་པའ། །རྟོགས་དཀེའི་ཚེགནིའབད་པསརྣམཔདབ་ཤད་པར་ཧ། །སངས་ 
ཨྟ རྒྱསཀྱིདྲེའ་པཱ་རྭདོནཔརདྟོགས་དའི་རིགས་ཅནདེས་དཱ་འ། སང་སྤྱརས་རིཐེག་དིབ་རའྱརིན་པ་འུགཔ་སྟེ། དེའི་མདོནཔརྡགསཔ་ཟུད་པ་རིགསརིབསན་པའྱི་ཟག་གང་ལཛོད་ངེ་དགལེསདྲ་རིསབའོ། །གསུང་རབ་པ་ཞེས་བབཞིག་སྲུངདདི 
།ལུངཔོ། །དེས་པཆོདཔསནིགསུང་རབ་པའོ། །རྟོགཔའིརྣལ་འབ་ྱི་ཏིང་་འཛོན་ལ་ཚོམས་པར་འཇུག་ཅང་ཞས་བུབནི་འདགསལ་བབ་དོམཔ། ཡང་དྲ་དུའབསབ་ུད་པའིརིམ་ལཛའི་རུལབོརྦལི་མཚན་ིདབོམ་པ་ལ་མཁེས་པའོ། །མྤའཇུག་གི་ 
]བཤདཔཕལས་ཁྱ་ཧིནདསུས་པཞེས་ཤབནིངེས་པའིདོདདང་དུང་དའ་དོནལ་སོགས་དའདཤད་པའ་ན་ཁཧུདབལྟས་ང ། །སྟ་ངིཕཱནཔའི་དེནྱབྷ་ནསཞསྭ་བདཱད་ཟབ་ན་འདན་ཡཔས་སུམ་ཤས་པས་ངྷ་ལྣའ་རབཏུ་གགས་པའི་སྐྲའི་སྒོནས་ཞེས་བྱ་བརད་ དོས་ནོ།། 
པྡྡེདགིགབཏུད་པའི་ྨོནསསོ། །ཞིདཔེབའི་རས་པས་ཞིསྱབཅིམངམནས་སྩསཔའ་དནཕས་སོ།་ཞོ་བྱད་ཆུབ་པའི་དིམཔསཞསབནིཟབདངཏིས་དངན་བོན་ད་དཔད་པའི་རིསདས་ོ། །སྒིག་ངཞིཞེསཔཞ། ས་དང” 


༄། ༼ུགཚུལཔའི་ལྟོས་པསསོ། །བྱང་གསུམ་དུ་འདོད་དོཞསུ་པནི་མིདཔོའིདྲ་རིལ་འལོརདུ་སཱནམལ་སོགས་པྲའིལྐ་མོབའི་དང་བ་ཅས་པའི་མི་བཀོད་བལསོགས་བདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལྔ་སྟེདགུར་འགྱུརལ། ཕིའལ་གྱིབྒོངཞིའིད ིནོར་ 
ཁཐའྱའིདལ་སོགསཔ་ལབོ་བནིདང་བཅུགསུམའོ། །བཅུ་དྲགུརའདོད་དོཞསྱཔ་བཞི་དཔལ་སྱ་འཕྲུལ་དུབ་ལསྭའྱའདད་ལ་སོགས་པ དྲིས་པསས། །ལྷ་ཉིཤུཌྟ་ལཱཔའདོད་དེས་ཀདི་རཱམ་དཞིེདུ་ཤིང་པོའིདབྱིལ་འཁོརལ་དགུ་ངང་། གཟུགསྡརྲོ་སལ་ 
ཤྷཱ།།སོགསཔའིཕྱི་པོལ་དུརྣ་ལའྱེངོམ་དྲུགདང་། དེའྱཉིོལདྲུ་རོགས་མཆམས་སྲུ་བོ་འོག ཤིན་པོར་ཧེད་ལ་སོགས་པབརུདངཏི་ཤླུརལ་ཡིནོསཞེསྦངའོ། ཁྲིམ་པགྭཏིས་རོགསྐརས་ཞསྲ་དདི་ཐེབ།པའྱ་སྒོནས་ནི་པ་གཉིས་ཊདོན་རབཏ་ཤེས་ནས། །ལྱ་གས་ 
ཝཾ ཧྱིདེས་པདང་བོསྟེ། , ཞེས་ྱང་ནིགཱགཔ་འམོས་པའི་དཀྱིལའ་ཁོདདང། ཡུས་ྱིདཀྱིལ་འཁོརདང་། འོདགསལདཿའྱཱ་པདཀགིས་དེམ་ཐགྱཱཧེས་བའིཝགས་འི་དོཔཉིྱི་ཛྫོརམེམས་དཔའི་རུང་བའའི་དངེས་པའོ། །དགོང་པབསྟན་བཞེས་དྲདནིརྡ 
ཤཱ, སིམསདཔའིསུ་ལཨོཾ་ལཊོགས་པའཾན་བོནམཉམ་པར་ཀོདལགསལབདབྱེད་པའོ། རརྣམ་པརགཞག་བཞྲིས་བྱབསྡིའདིརའོགཏུ་འདིསླེམེ་པརྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞགྲཔའིདགོདག་བརེས་པའོ། །དེཏིད་གསྟན་བཞེེས་དྱ་བནི་གནས་སྒབསྲ་དིལྟརའོད་ 
ཤཾཤཾགསལ་ཕ་འཇྲུུ་པའོ། །སེམས་ཅུནྲ་ཐམསཿདལྟསིངྡ་རེནངའིསེམསབེད་ལ་ཞེནྭ་བ་དི་དངཔོ་གདམས་དགངི་ལབབནིནདྲུ་བཅོམ་ལུན་འདས་ལྔ་མངོད་པདམ་ཆོདནས། འིུདྲུ་ཡིག་པབ་ཤགསདལ་སགས་ྱསཏེ། གབསལ་བའིསེཿ 
ཡེ སཉིས་བྱརན། །ཞེས་བནི་འདུས་དུདང་ཊི་ཏོག་དངཚུལ་ཞོགས་པ་ 


` དཾམསཅདལ་ྭངྡ‹ེབློམ་བརྩ་འོནེས་བངའི་དོནཏོ། །དགོན་པཆེན་པའིསྭཡོགསནེས་བྱབཞི་ཕྱོགས་རྣནས་ལསདགོནཔ་ཆེནཔོའི་ཁྱད་པར་ན་ལའོ། མེ་ཏོག་འབུས་དུགོད 


ཁུདཔ་རད་པགས་པ ིདའདར་འོགས་གཅིག་དངེ་ནབ་དང། དབེནང་གཞུལ་ཡངདོ། དོ ་ས་ཿདབུ་པདམབ། །ཅེས་བབིདཔོགབ་ཐམས་ཅདའཛིགེུདདའི་གཏེརལགུདསཔཏོ། དེདགབསཔནིགདདཡུད 
དག་བཟབདནྫསེམསདཱིའོ།།འདོགདཀརཔའྩོལུགཔརམོནབཞུརདིིརའལོཆབསའྱེ པའི་འ ཁྱན ལཆེས་དནི་ ག་མའི །ནམམ་ཁ་དཁམགིདདམགནར། ཞིསྱབ་བསོགས་པལ། ནུམ་ཇཁའི་ 
ཁམསྭཱུཾ་དྭུས་གནས་ཞེས་ཅདིད་ཅིག་གི་འོད་གསལ་བལསལངཊ་ནམ་དེའེདབས་ཤུན་།བའོ། །སུངསྦ་ཆུས་དལའའོ་ནིངིིསེལུས་དཔའ། །འདྲཟེར་ིནྱི་ཆོགསནིའོའི་བུ་།འོ། །སངནྱ་ནས་ཿ ཁཱ 
ཚི ཌཾཉཧཱའིོད་ལྔསབརུནཔའོ། ལའུ པཁས་གྲསཔསིཡ་ཤེས་་ཏར་དའནཞེས་ུབནི་ཡེ་ཤསདོམ་ིབློདཔེའིདདེརིིར་པསརརྗི། དདམིགྲས་པའི་ཉིདཔ་འཛིན་སེམསནིཙ་གཅིགཔ་མངོན་དྲུ་དིདའེ་དོན་ནོ། །དེབཞིན་7 
གཤེགས་ཤྲ་བམས་ཅདྲ་རླིས་དང་གསུདདདཐགས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞྲེསུ་ད་ལ། དེབཞིནག་ཤེགས་བཐམསཿདྲའི་སུགསུང་ཐུགས་ི་དདག་པོའིདོརིའཆདཆེན་། རིག་པའྱི་ས་བུནི་གཉིས་སྱུམེད་པའི་དདགཉིདདོ། ༩ བྱ་སྱོད་པའྱི་ གྱཉཅེན་པོད་ 
ངཔའི་གོའཕངཞེས་བུབནོམ་དདབའི་སླུའི་རྣམངལས། །དེབཞྭིའི་གཤེགས་པཐམས་ཙདྷའིགུགསུངཐུགས་དོརེལཞེ རིར པོ འོ། ཛཱཾརིང་མོབ་རྡད་པན་ཧཱནས་5་ང་ན་དིགས་པའི་པདྨལྷུངབའི་བྱད་རུ་ྱ་ ལ་སྦྱུགར་པ་ལས 
བྱརུ་དདམིགསནསག། །ཕོགས་དངུརྣ་རམ པརགནསར་ཞེསྱ་བཞིི་རོགས་བཅུརྣ་ནམ་བར་གནས་པའི་ཙེ་མོལ་གནས་སོནསང་བའི་དེད་ཏོ། [ཁྲོ་བེ་ཞེསྱབ་ལ་སེགཾསཔ་ལ། ཞིཾསདགུནས་ལས་ཐེསཞེསྱ་པབནིནེ་སཱང་ནིའ་བསྩོདཔ་དེའཾགནསནི 


།སངཧ་རས་འབནབའི་འོད་མཉམཔ། །ཞེསྱབཔྲའི་འདུའ 


༥ ི་ -- ཅི ¬ ལོ མབ > = གེ་ཛ ` ༨ - ¬ ལླ :›ཿ ༢༩ ˆ~ 
དེདསའྱི་རའི་སིངདུ་སགླཛཱ་ག་ལ་ཡས་ཁང་བེདཔཁྱནཿགཱུར་འོ། །དྲརྦཾ་ནིརི ་ ཉིམ་ཞེསང་ངནྱ་སོགསབཅུརསྤྲོས་པའི་དབ་ 
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ལས་འཕགས་ངའོ། །རནོཆེནབཞིའིརར་བཞིནནིཁ་དོགསྐདི་དཔལཱནཔའིཔཱཾརངོ་། [མཆོད་ཇྟེནནིམཆོདརྟེན་སྟརཿམཆོདཔ་རབཡིནཔའིཡིརརོ། ྒ །གད་ལབ་དྲེ་ཤེལ་ལྟ་ུའོ། །པུང་བཞིནདིསེད་པནྱི་སངོམལུམཔ་དདདུལ་དའྱིིརརོ། ༈གསལ་དདེཡི་ 
ངོཐ་ཉིད། །ཅེསྱབཐལསོགསཔ་ལ། གྲསལ་དདེའིདོདེ་ཏོདཅེས་ཧབཞིགངགསལ་དནི་ཤིལཏེ། དེའིརགིངབོ་གཞའ་ཡས་ཁད་ཕིནཏེ། ཕྱིརོཝནགནས་པནྣམས་ཏྱཾསཀྱངད་ྱིལ་ཐཁོར་བའིལརྣམསཉྱིགཟུགསམཐོད་པའི་ཕྱེ་འོ། །ཀུནནས་སྣ་ཚོགས 
དྫུགས་ལྦནཞས་བནི་སྨིན་འསོགསཔའི་དོད་དང་ལནཔའྱི་ཱཾདརོ། །ཨངྦསྱརཱག་སཱཾན་དད་ཡངདག་སྣན། །ཞེས་བབཞིགཱོཊ་པའིདིལ་ོརྩཡི་ལྦ་ྣམསྭརིསམངོན་པར་བུང་པའོ། །འོདཟེརའབར་ཞིཔའཆུགས་པ་ཞེསྱ་ང་བྲྲི་ཕོགནབདནམ་མའའི་ 
ལ་ལཁོར་རུའཔའིའོད་འབངདའོ། །གསལ་བལ་སོགས༨ཡ་དངིལའཁོརཝཱན། །ཞེསྦ་རུབ་དླི་བ་དང་ཉིམའིགདནདང་ལནཔའོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་བཀྲུན་རི་གནས། །ཞེས་བདནིདེདཞིནགཤེགས་པབམསརདྱ་ཧི་གནས་གཞལ་ཡསཁཔཞེས་ 
བའིདོནཏོ། ༈གནསཀི་མངཞིནརིགཔའྱིལ་ནོནན་སདང་ཞེསྱ་དབནིདེའི་རྗེསསུ་དུལ་གཟུགསལ་སོགས་ང་འི་པང་བཞིན་གཟུགས་ནྡོརིམལ་སོགས་པཞེས་བབརརིགུབདྱང་འོ། །སླུཀས་ཡལ་སོགས་པཞྡེས་ཀབ་ནཱིངལ་ཆོགས་པས་སྣུན་ཤིདྱད་་ 
པན །དམཆིག་ལསྱཧཱརཁུབནི། །ཞེས་པལ་སོགསཔ་ལ། དམ་ཚིགལས་ཅུང་ཁུ་བནི། །ཞེསྱ་བབཞྲིབཔས་དང་ཤེསརབ་ཧཱོམས་བཔའཇྲུག་པསབསེད་པའི་རངཔ་ཞིནྱི་དྲིལ་འཁོརྦ་ལྷ་རམས་སྐད་ཅི་གགིས་གནས་ཇིསབར་དགོད ཡརྱ་པལོ། །འདྲན་ 


བུའདོདཔསཆོག་བཞིན་དུ་ཏུང་ཞེསྱབབནི། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་ལ་མེལོདདང་། །ཞེསྱ་དད་ལ་སོགས་པའིཆོ་གས་སངསྤྱ་རྭས་ཏིའྭབས་བུདོན་གཉིར་བས་དྲེ་ནམས་རང་གྲི་ལུས་ལགནས་ཇི་ལྟ་བར་ནངདྲུ་གུག་བརྩདའོ། །དེབཞིནགཤེགས་དའི་ཆོགས་་ 


༥ 


དུད །།བསདནས། །ཞེསྱབབནིརང་གི་ལུས་ལདོ་བཞིནཤེ ཤེགས་པས་ཡོངཝ་སྤུ་ལུགས་པའི་ངངོ་›ིྱིས་སྟོངབ་ཉིད་དྲུ་ཞུགས་པབའོ་ཞེསྱབ་བའི་དོནོ །དོན་དུམ་པའི་བདེན་པཞེས་ངབལསོགས་པནི་ཡི་གླེཆཱ་ འངོས་སྱུས་པལས་ཏེསའིདྲ་ིལའོ།། 
༈ ཡི་གྷེ་ཨོཾ་ལསྭསེས་པའྱི་ཟཔའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་དང་ཡི་བ། ཨཿ ཡང གྱུརབ་ལས་པདྨ་ཞེསྱབའི་དོནདོ། ༼།ཡེ་ཤེས་ཙི་མེ་ལ ལྷ་ཏོམཀ་པར་འཇུག་པ་ཞྭསྱྱ་པ་བནི། ,ེ་ཤེས་ཙམནིསེམས་ཅམ་མོ། །སྙོམ་ས་པར་འཇུགཔནི་བརྟན་བ་་ 

ྗེ” དང་ དགཡོ་བནང་དུ་གཞུ་ བརྩ་བའི་དོན་ཏོ། །ྡརཾ་གསུམ་ཡིགོ་སཱགས་མ་ཆོག་གི །ཞེས་བྱ་བ་ནྲི སགས་ཐམཊ་ཅད་ིགོབགརཔའི་ིགེགརུཊ་ཅིསསོ །ཕྱགརྒྱཆེནབོ་བཀློམ་པཞི། །ཞེས་བྱབཞི་རྡར་སམས་ད་ པའྱིལུ་བསྒྲོལ་ 

ཝཾ པར སིདཔ་ཐམ་པའིསེནས་ཅན་དི་ིརཞས་བབནི་པདཔ་གངགིས་དེམ་ཐུགྱར་བངྱ་རབཐོབ་དརའྱག་རབས་ནངེབྲ ཚུརཔས་ན་ཐསཞེས་བཅྗོ རྗོད་དོ། སྲགག། ་་ 

བྱེ ཐོགད་རཱ་སཱགས་ཧཱི་ ཅིཚུལཅིབསྒོམསཔས་དདགཏིདེནཔོ་ཐོབ་པགཔ་ཡིནཔ་དྲེའདཔཟམ་ད། དྨཾརམསྭ་ཙྱི་ཧཱ་མཚནཞེསང འིདོན་ཤོ །ཐུངབོ་དེདཁམས་དབྱསེམཆདྫརེས་སུཞགས་བཞྡེསྱ་བཅི་ལེ་ཤ ཤེསཏི་རངའ་ཞིན་ལུམ་བྱསུརནསའྱུང་བའའབུརངའི་་། 
4ྭ ལུས་འཛིནཔའོ། །གཡོ་ད་ཏིད་རབ་ཏུ་བསམ་པ་བ།ཞེསྱབནིཌདིའིདེམ་འགཛབཧོ།ཛེསྦ་བ་བའིས་བོནན་པ་བཞི་ གཟུགས་རྡོར་མལསོགས་པའིལ་མོའི་ངོབ་ཉིང་རང་གི་ལྷུས་ལགནས་ ་པའི་ག་ཇུགསུ་ལ་སོགས་པའི་སུལ་ནམསསུའ་གོད་དཞེསྱ་བརྙ་རོགས 
པརྱའོ། །རིག་པའྱིསེས་བུཆེན་པོ་ཞེསྱང་བལ་སོགས་པལ། རིགཔའྱིམས་བུ་ཆེན་པེནདྲོརརཛོན་པའོ། །དེབཞིནག ཤེགས་བཟམས་ཅངྭཀི་སྱརིཿ་ཧིས་བླ་དདས་པཞེ ཞེས་བབདངདག་ཀིདདེ་བཞིན་ག ཤིགས་པལསོགས་པའིས་ངོན་བཀོད་པརྩརས་བདཔ་ལྡན་ 


6 


ངོ །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་བཟམསཅདཅེསྣ་བབནིདབཞིནབ།ཤིགས་བཟརསཅད་དངམཏམཔ། རོནཔོཆའི་རོགསགཔའེས་བའི་ོནོཉོ། །དབལ་ལྣ་རནོརོ།འཆདབ །ཞེས་རུབལ་སོགས་པ་ལྭ། སངསྦཚྭསུདེབཟིནགཤིགསཔམསྨའི 
སུགགིགྲགཀཾཀ༽ ཀག 
ཌླབསུ་ནས་ཡུ། །དྡའི་གུར་ཤིམཛད་དུགསོལ། །ཞ༥ཧབལ། དེངབ་གནིངདག་ཉིདྱ་ལུསོ། །བྱན་རིཾས་བླནདསནནདའབཏུགནསཔའི་གནས་སྲུ་ཧེསཞི་གབའོ། ྡོརསནམསྭ་ཧིཞསབནིནརེས་ེསཞེས་གཅིག་གིཆིགུ་དཐོབ་དོ། །དེ་ཐུར 
བདགཕོལ་གསོལ་བ་བཏབན།དེའི་འཁེརུལ་གསོལད་གུདབ་ནྲིཤོགས་བྱར་ཞེས་བབལསོགསཔནིགོ་སྦའོ། །སྐུ་གངཡིནཞེས་བྱབལ་སོགས་དལསླགངཡིནཞེས་ངབ་ནིརཱསཔཀ་ཡེནཔའྲོ། །ཐུངལོ་ལྔན་རབ་ཏུ་དག ༡ཆེསྱརབཞེ་ཕུང་པོ་ལྡའི་ 
བདུག་ཉི་དདོ། །དེདཔའད་གཞེསབནིདེའིངབ་ཉནེི་ཕུའ་གུར་ིགའོ། །ཆོས་ཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པལ། ཆོས འདོདབགྱཏུསདཔ་ལའོ། །གྲངང་ལམ་ནིངག་གི་རང་བཞྲིན་ཏིད་ཡིནརས་སོ། །དདལ་ལདཞེསླ་བདྲའི་གོས་དཀརམོ་ད་ལྡན་ངའོ། 


=. ༦ 


རོ་རིའིཕྱེད་གསུམལསོགསལའི་སྔམ་ཞིནནོ། །འདོདཆ་གསུ་ཆེན་པོའིམཚོ་གས་གཉིས་ཞུདལས་ཞེསྱ་བབཅི་འདོ་ ཆགས་ཆན་པོའི་ཚུལ་དང་ལན་པའི་རོདང་བགུ་མདའ་གོས་དཀརམོའ་ཆོག་་གཉིསསོ། །གུངཞིག་ཅེས་ཤདལ་སོགཀ་བཞོགང 
དགུ་ཁདའོ། །ངེས་པའིཚིགནི་ཕུནུམ་ཚོགས། །ཞེས་བྱབནྲི་།མ་ལུསཔརྡ་ཇོདཔ་ཕུན་ཡུམཆོགས་བདབལྡན་བཞིས་བབའ་དོན་ཏོ་ །ཛོས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཅེསླ་བབའི་འོད་དཔག་ཨིདདང་འདར.འརཅི་གཅས་དགོངས་བའོ། །དཔལ་་] 
།འམརརྔ་རད་ཁུན་མཆགཔདང་ལན་པ་ཞུས་་བའདན་ཊ། །རས་འདོཔ་དངའུདབར་ཤག རངསླལ་བཞའདདང་་༤ ནི ་བུ་ལ་ "` ལབ 


༠༧ ༄༅། །ཀྡནྲགསཁཆདབ། ཞཱ་འབལསོགས་པའ། གཅ ་ཧ$་་་ ཅུག རར མ་ 
༼ཧངཞས་ིེས་ཅནགན་ལདྲདཞིངནཔ་ེིྷ་ བང ེ་མི་བཞོདཔའོ། །གསང་འིདབངཞིག་བུའ་གསངཔྲི་ཐསཔའོ། །སོནབརདཔས་གས་འེ། །དགའརིགས་ཅ་ླ་བནབསེ་ས་དཔའ་ཤནལ་དདག་གིདབའངྲོན། ། 
ལྟི གཙོང་འོ། །དེའི་དོལན་པཞེསྱབ་བནྙསཱམ ཀཱིདངབཅ༽པའོ། །དྡོར་འཛིན་དདའདབ་དཤོག །ཅེསྩཧདལ། རྡོརེའདོནདདའྲདབནིམི་བསོདཔ་འདབཞེསབད ཏཱ །ལེའུདད་པོལསགསུངས་པའིདམ་ཚིགལས་དུང་བརྡོརིའཛྲིདབརུ་བཞིསྱ་ཟབལ། 
དམཚི་ཊནིའི་གགྱུམམོ། །དེའསྭ་ཧཾསཔའི་ཧིརདམཚོགལས་ངབནིངོརཁཆངཆེནཔོ་ཡི་ཏེ། ་ཉིངརེའཛིནྱགིས་དམིགས་བསའེསྦབ་བའི་དོན་ཏོ། །རངགི་ཅདབནུལ་བདུགཔོ་དམ་ད་ཞེས་བཞིདབབདསུརནས་དབརི་བྱསོད་པ་བསག་པའྱབའོ། ། 
ཡེཤེསདམཚགནི་སེ་ཤེས་སེམས་དཔགོ །ཡི་གླེ་ཏཞེས་བབནི་བདོགནྲག་པོའོ། །སུངསྤྱཆུསདྱིལ་འགོར་བུས་གན།ད།།ཞསྩཧ་དལསོགས་པ་ཁ། །དེའིདཔངུས་གནས་པནིདེའིསིངགརགནས་པའོ། ཞིཔཔུདཔནིནངསེམསདབའོ། །ཏྷཱདིག་ཅིསབྱབཞིཿ 
ཏི་ཛིནསེནས་དཔ་འཞེསབརོད་པའོ། །ཐམསཅདམཛདཅེས་བབནིདང་འརོག་མིནི་གནསསུཿཱགཱམངནདྲ་སཛདནུསདེལསསལ་བའྙིཝུ་ ཏཾ། དགུར་ལྡ་ནན་གནས་པ སྦ་ཅིདདདུ་བསམ་དདི་རུརབཞིནདྲ་རོས་སྟོནཔརམཛདདོ། །དགའལྡུ 
གྱི་གནས་མཆོགནསྱཧོན་ཏེ། ཐམསཅདམཇདནས་ཞེསྦབ་བནིདེལས ཀྱངཀོནཏེ། སའིདྱའི་ལ་ལ་བོརྷདུསིདངྱབངྱ་རུབ་ལསགས་པྲ་དབསལ་བསྟནཏོཞེས་བབའི་བཅིག་གོ། །འདོདཿཅགསལགཆེསའྱིདང་ཆུ་བསནད་རདོན་དུ་ཞསབ་བནིའདི་ཤིས་བདང 


ཐབྱྱི་དག་ཉདྒནོརསེནསདངའསལ་བའོཞིས་བརདགངས་ང་རོ། །འདོདཆགསཆེན་པའྱོརུ་ལྷ་སིཏིངཔེའཛིནལྟ་ཏུམས་པརའཇུག་བྲེསྱ་བུ་བལ། 
གང་ཡང་ཉྩོད་པཧྱེད་པར་མ་སྒྱུང་པད་འཕྱོགསྲགཞན་པསྟནང་ནི་ཡངཞེས་དྲབལ་སོགས་པལ་སྣུགསག གྭ་སྣུལ་པས་སེམགཿན་བཱིདནོ་བཱ་བཿ 


` གེསང་། : ༣ 


དག སའི་ཉིངལ་མོགསཔ་ལ་བཞི ཤས་ཧུམསཔ་རུའཇུག་པ་བཀོད་པ། གཞན་ཡང པརུབ་སེམས་དཔའ་བཞིགནག་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུདགེདབརྩ་བཞིས་བང་འིདན 


ེཉིདཀིུལནི་ཡུགསྟཏྣིརམཔར་གཞིགཔའི་ཏིངའའཛིན་གང་ཤན་བདེ་མངོདདྲརེདཔ་འོ། །དངབླན་ལ་འབོར་བསནས་ཞེསབབཞི་བདག་ཉིདསེ་མས་དཔའགསྒམ་གྱི་བད་ཆིདདུབུད་པའོ 
འཞིསྲབ་བནྡིབང་དུབསེམས་སོམ་རངགི་ 

པ སུམསུ་ཅནཾདའཞིངགནསང་ལབད་དོད་དཞེས་བུབའདོནཏོ། [ཕྱིནརྨབསགོའཕངགུསུམྱིསའ། །ཞེས་བྱའདིུནོ་བྱས་བླརབས་པ་ཡིནཔའིཕིརའདོདཆགསལ་སོགསཔའི་རངབ་ཞིནགུ་མཨ་རིནྦ་ཤིས་བླརབས་པའོ། །དེ་རིགོ་འཕ་ངཞེསེ་བྱང་ནི 
དྲ འོངབ་ལསོགས་པའསུལ་ལནས་རིནབས་གོའངདེ་གྲསམ་དཔྲའ་གས་གཞུན་ཅིསཞེསབབ་དོནཏོ། ིགཔསོགཏངའྱིས་ཆདིརངབའིག་གདར མཁས གོདདནོསབའཟིན་པའྱབིའོམབྲ་ཐགསརིལ་ལཡོགས་པཔའི 
དཾ ནབགསཀ 


དའ སྩིའོའིབརནིནེས་བྱབ་དནི་ཧིཔོར་ཡིག་ཨོཾ་ཨོ། །བརདུཞེསྱངནེམགྲིན་པའི་ཕྲོགས་དེལ་ཨཿའོ། །རྒངཔཐུག་པའིདརེདུ་ཞེས་བྱབནིརྐདབགཏིས་ལ་ཡིགཏྭའོ། །རྐེདབ་ལྟེབགསངབངཞེས་བྱབི་ལེབདང་རྐེདཔ་དང་གསང་འའིཧོགཔ་སུ 


པོི་འདོདོཆ་གསོརབའིསེམས་ཅནྲ མས ཅིངགོལབའི་ཡུལལཆགས་པའོ། 
དི་ །གནས་པ བཞེས་གནྡིསདཔྱེདཔ་འབངདིསོ། 
སིངགནགནས་པའི་སྔགས་ལསདཀྟིལའཁོརསྦུ་ཡནས་ 


༨ 


༢ 


| །ནྷུ་མ་གཉིཧྱཾ་ཙི་བའཞེསབ་བལསོགས་པལ། ནུམགའོས་ཀྱིབརནཐུགསཀསྟེ། 


ཉེ བླགཉིལ་ཡི་གླེསའོ། །རྱལ་བའྲིསསཔོནི རིགསལམསྭའིདགོདཔརར་བཏྱུང། །ཞེསྭབྲིགཞནདག་ཅུང་རི ྭ་ལཱརབྭསཱས་པའྱི་བདླར་བསྡེམས་ད་འགུནས་ཇི་ལ་དརདགོས་པརྨ་དཞེསྱ་བབནི་བསས་པའིདོནཏོ། །ཡི་གྲེན 
སེ ིིཾགཾཾིཾཾཾི སྲི པཛན་དང་དབངབསརབ། དཱ ནྱ ༽ཤ ིླཛཛ་ །མཆོད 

པཿ པའི་མཐརཐུག་པཞེསྱབབནིགྫ།ས་རྡོརེམལ་སོགས་པའི་མཆོདབ་དྲསནས་སོ། །ཧྭིང ལསཐམས་ཅད་ེས་བནིད་མིབསོདཔའི་ངངེའཇོན་ལ་སོགས་པ་འགུས་འཆུདཔར་རླལ་བའིརམ་པསསེམས་ཅནནས་ཅིཞེསྒནམ་བརངགལ་སོང་ས་ 

ཛ པའྲིདགོས་པབུསནསཞིསྱབདའིདཆིག་གོ། །ཕྱིདངནངགེ་བདག་ཏིདཿནྭབླས་པཞེས་བུབནིངག་གི་ླཟས་དདང་དངོའི་ླཟས་པ་འོ། །སཱརབཞིནདུ། རབཀྲིལྭས་ཙདི་ལ་འཁོཔལ་བྱད་གཟས། །ཞེསྤ་བབཞིམ་ཉམ་པརགཞུགངའྲིའལ་འབོརྱབེད 
དུརིམཔས་བདགཏིད་ལགནསཇིལདབཞིནདུགཞུག་པརྱཔའཾ། །ནམ་མཁའིཁམསྭའིདྲངས་གནས་པར། །བཀོདཔའེདྱིལའཁོརབསྦྱོམ་པརབྱ། །ཞེསྱ་བ་བནི་འདི་།རྟེན་གསུལ་བྱི་དབུས་ཨུ་གནས་པའིབདགཉིད་ལྷའི་ཚོགས་དང་ལྡནཔ་དད་སྙོམ་པར་ 

ཏཱ །ད་བསནསིིིག་གཞས་ཟེརབལ། རནིདེའ་ྲངས་བགནས་བར། རང་གིགྲུབསབྷདགྱཏུག །ཅས་ི་ལབྱཧང་གར་གནས་པརབུསནས་དསབངཏནཔ་དདག་ལབབམསཅདྡརེལསདཔ་འིག་ཟུགསབརྐན་བིནས་དའ 

ལྟབཔྱསཞེས་བྱབའིཐཡིགགོ། །ཕྱིདངནངགེབདག་རིད་ཅན་ སྤནསྦེགཅེས3བཞིྱི་རོལ་བྱིམེལ་མངལ་སོགས་པདགགིས་གྣིནསྲེ་གབྱེདཔའོ། །ནང་གི།བདག་ཏིད་ནི་ལྷརྣམས་ལབཐའབ་ལསོགསཔག་ཆིམ་པརངས་ཏེ། ཞིདལ་སོགས་པ 
བཾ ༢ སའསྱབབའཐཝ་གག། །ཕྱདཔནང་གཔད་གཁད་ཅནཅྱ་པ་ཁ ༤ ༤༦༦ ༤ ༦" རྱེ་བ་ང།འ་། ཡ་ 


«༡ ༄༅། ། 


ཊྲ 
ཇཾ 
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ལ་ལོསནསླབསྐས། །འིགེགནུམ་གྱཞེས་པཞིདྡིར་བླནས་བའི་ོནས་སོ། །བྲེདབའི་ཕཱགས་སཞས་ ངས་པའི་འབོལ་སོགས་པའི་སཱགསྐྱ་རསབས་སོ། །སགས་དརྦ་སནྱི་ཕྦོརབས་ཀྱང་། །ཞེསྱ་བབ་ནིམངོནཔའབཝགས་པའི་སྐན་སྩན་ 
པས་སོ། དང་པ མཉམབརྒཝཞིགཏང་ན་ོངྲསརོ གཔའ་གནས།ཉལྱསཔལ་གཞས་བ་དྲ་ཁ་ འོོ ནང་ པིག རའ ༈བསོདནམས་ཡཾདདགགངངསགས་པ། །དེཡིསམྨུརདུཿ འགོཀུན། 'ཡང། 
དྭགྭབུངྒཟུབ་དོན་གཉེལ་ཤོག །དྡོེསེམས་ད༨འྱི་གུད་ཐབས་ཀ་བཤདཔ། །སྲེབདཔནཏླཱགཏརྭཱཾཏཾསམཛདཔ་རྫོགསས།། །ཐོལྡེདདཔལད་ ནྱགིས་གུབ༨འིགཙུག་ལགབདྷ་རགརྱི་མཁན་པོ་མཁས་པཆེནཔོདིཔ་ཀརརྱཊིཏདང། ཁམ 
@ །པ་བའིའ་ཤཱཾདས་ བའོ། ༄༅།། །ྒྱགདསྐངདུ། བླི ཀམ་པྭའཱ་ཀཱའི་བདུ། བདསདད། བསྣུསཔའིརིམ་པའིད་ཀའའ་ ༢ རྡོ 'དཔའ་ལ་ུགའཚལལོ། །མཐའགཉིསསོལནའྭགོ་འཕནབའིཐིར། །གངགི་ 


རྟགསསདབུམའལུགས་བསྟནཔ། །རྱལསྲལ་ཀུསྦྲུད་དེལཉགའཚལནས།  །མདོ་རབྱས་དང་པའརིམ་པ་གསལ་བདྡབ། [འདིའའཕགས་པུསབ་འདིནོརྡེངང་ལ་སོགསབབ་ཤདཔའྱི་རད་རི་རིགསའདདས་པས་རྦ་ ིདའིསདཔ་ལགསཔད་འདུས་པའི་ 
རར ི་ ཞིའི ིན་ཆོས་འདདདསས་བང་ གས་པ་ལ རི རེ $ ཛྷ གིག 1 
སྒྲག་བརེཔརཏད་འཕྱགཿདས་འབྲེའཏེ། [ཇིལྟའུངཕུ༨པལཞེན། མེ་མཉམ་བསནམེ་པལསྟེ། ཤིཧཏུ་ཐུནམེངས་འིནཔ་ལའི་། ིའིཕིར་ཞན། བརྗོདཔི་ཉོགཐུམ་གཅིགཅེས་བྱབལྟེ། རྣམ་བརྟག་བའི་དྲེ་མསམ་གོས་པའི་ལུས། །གཉིས་བཡེད་ 


5 = 


3 


༄༅༅། 


ལུག་དངངག་དིངཅེསྱ་བབ་ལོ། དེའིདོདནི་ཏུནདུ་སང༨ེ 
པའིིརརོ། །ོངསྲ་བབའྱི་འདཔརིས་དེསནིའདིའདོག འབའིརཔ་ བཞིན་ན ༨ ། དགརནེརོ་།མུ་དབའི་ཡེ་ཤེསྦི་རང་བཞིན་འིནཔའྱ་ཕིར། ྲིབའི་ཏོན་མངསིསིད་པདབྲདཔའྱི་ིརབོ་ཞེས་བའིད་པ་མདཔའྱི་ོརནསདཔནནོ།མཆོག 
རྫི ཀ(|ཤཉཟ རི དའེརང་བཞིན་ན་པའི་ཕིརརོ། [རྟོགས་དཀའབནྱིབདྭདབསེམསདཔའལ་སོགས་པྨ་དགསིམངྒོནསམསཡིནངའྱི་ཡིར 
འུ དཀའབཞིདདག རེས་དཔག པརྲ་བདམ་པནཔའྲིརིངརོ། །རངདངག་ཞན་ལམཆོག་དནད། དེལ་སྦྱདངབཁོདས་ྷོ་ོ་ཁསརའི་བཱ་བདག་ཏིད་དེ་བསུན་མཚོགས་བོདཡའྱི་རིརདང། འབགས་པ ུནརས་གདགས་དབང་ཐུག་ལ 
རཀ ༤།འདིས་ནི་ཡོངམ་སྤོད་རོགས པའིདཱ་འིདང་བཞིན་ིད་བརོདད་ཡི་ནནོ། །ཅྱབ་བནི་རྫོགསཔཔཔོསཛད་རོགས་པའྱི་པར་བྱདཔའི་སྤུལ་རའྦིསམཐའ་སསཔའི་རདདཞེན་ཡིཿ ༨འིཧེརདོ། །འདྲིནནྲི་་དངདླིའའངད་ཞིད 


རཾ 


༨ 


[ངསུ་གཅིག་ཡུཏཐུར་པ།, མཛོནསུ་མཆུ་རྫ་བ། མྱར་བའྲིཨཱ་གངལར་དའབདེ་ལའོ། །ཟསྲ་རམི་ཏོག་པའི་རངབཅིནོནཔདེ་ཉིདྲའི་ེར། ཁུམས་གསུམདོདཔ་འསྒམལཞེས་བབསེ། ཁམསགསུམ་ཏིདནའྲམས་གླག་༤ 
རམ ཉིས་མཐགས་ངས་འས དེ་ལུལ་ཡནའི། རྣོམ༨ཆྟོ་ རྟོགཔཉིད་ཉམས་པར་དབུརའོ། „ །མཁའམཉམརྟོག་པནིནམམཁའུད༨འདབ་ཤེསཔའིཤུརརོ། ྲཾེཾྭོྭ 


དོ །མཇནམ་ཆེད་བནི་འོདགསལ་བལཞུགས་པལས། བག་ཆགས་ཅི་མཚོནལནུ་བན། ཐཱབཱསཔའྱིདདལམ་ཅིསལངབའྲིིར་པོ། ེ་ཏོབུརྱཧུངརའི་བེ་ཅོམ་ལནའདས་ལྱ་བགའ་ཆ་ལནས། རར་་ 
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།བང་བད་ག་བ་ 


།ཧྷང་བད་གཿ 


གཤིས་དངོད་ཅེཊ 


ས་གར 
:༽༄༨ 


ལྟོ ༈ཅིནས་ཅནྲ་མསྭཾ་རཱདྱ་ཧི་ཕན་པ་འདིར འདིདྱ་ཧཱ་བཞེསླ་བྲསཔསསོ། ུབཐས་ཉུམ་ཡོདཔ་ིད་ཡིནཔ་དེས་ན། 
ནིག | །ཞསགྭསུངསང་ཧཱ། མངའ་ ་ པཔརཏ ལྡོམ་པོརདགོངས་ཏུད་ དཿ། 
ཤོད སྭ ཀྱསྟེ། དེཌྟ སད 2 
ཕཱ བའིདུདས་སྱུརར་པམ་ཡིནནོཞིག་ངབའར་ཡིནནོ། ཅྭ་ལཱན་པ་ཿ 


འདིས་རྩི་འྷལསན། 
ཅམ་པོར བོརདགོངས་པན་ཡིན་པ ཡག་བཤད་པ་དང་། སྦྲ་རེདཞན་པ་དང་། སྤ་ཅིདཞིའོ་མ་ཡཾནཔད། ཏཾ] དེས་པདངདང་དའི་དནྱི་རར་ 
འའོགའི་བ་ དོཔགདང་་ད་ནངོང་དགང་དོདངདབསྱདཔ་ནནོ། སྤུདདྲང་སགནནནི་རྒྱུད་ལའཇུག་ 
།དགོས་ངྲ་ལེདཔ་ཏོ་ོས་ ང ཐ། དེས་ནམདོངོརསབའིརིམར་བླམོང་ལདགོས་བཅ་ཡདོ་ པ་པའིདོགས་པད་སུནས། ས་པེའི་རུ 
པ་གཉིས་གསུངས་བནྙིརོགཅགཧད ལཨོགས་པའོ། །མེད་པའིདོནདྡེར་མང་རྟངོགཔརྩདཾངརརབ་ཏཱ་འཇོ །སྣནམ་པརྟཅོག་བསྟེམ་རིག་པའོ། །དེརིད་ནིབ་གྲཆགས་ཡིན་ 
ཆགས ས་པ་སེརགསང་ ར་ལསོགས་ །པཱའོ། ༅། ༤།༽དའགོགྲསུམྨ་རཱམ་པ་རྨ་པདས་བེད། ད་ཡིནཔས། དྷེ ླ 
རྣལའོ རྒུདྱི་ླྲས་བརྗོདཔ་རབྱང་ཡིན་པརརྟོགས་པའངྱ་ཱ། ཐ་མི་དད་པས་ཉེབརགནས་པསསོ། 


ནནྭཾསདཅིད་ཡིན ནདས་སོ། །དེལས་བྱུ བངཔའྱིཉེས་པི རོཾ་འའི་བག་ 
ལྟསནསསོ། སརྡལ་འབོོརྒརདནིཊསྣས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་དྡོད་པའི་དོནྱ་ཡིས་ཁུདཔར་དླབ་ཐང་ས་བྲ། མ་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་ 


ནན མ་ 
རྒྱུདད་སྐྱང་བར་ཧྲ། །ཞེས་འབྲལྟོ །འདེད་པདིགཟུགསལསོགས་པཔསྭ། དེདག་ཡངས་སུ་ཨངསནས་གོསསྦྱམ་གཟུམ་སྫོ་བལ་སོགས་པ་ 
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བྱཨཱནདྲིདྲིམཔོལ་ཐོགས་དགཏེབའབྱུགས་ངའི་སའི་ཆད་ཡེད་དངྡངེས་སྦུསཐཛན་པ་རསེམསདཔའྱིསལོ་ཀུངད་ཅསཏེ། ཤམདུནདུརྡག།པའྲིསའིར་ལབ་ལུངགྱིལཾ་བནོགས་པའ་ཏིལའཁོརྱ་ུས་ འདབསསབ་ཅོམལུན་འདས་དྡོད་ིན་མདང་འའཆདཔ འུག 
བའྲིམདེགདངྱལགདང་ཚནམཅ་ནའབོ་རདདབཅན་པབྱའྲགས་པར་མོདལདངིགསཏེ། དེལའོུརཔའི་ུབ་བཞིནམཆོད་བསནས། དེའི་སུནྫས་ཕིག་བ་བཤགས་པ་ལསོགས་དདད་། སཱིང་ཇེརནཔབསྒོན་པ་ཡདངའོ། །དེའྲིསལཞྲེ འི 
ཏདའཛནཏ། །གན༽དསགན།བསང་རམ་པརབསས། །ཞེསྱབའོ། །འདེའིདོན་ནི་འདི་ཡནཏ། སྭངཔ་ཉིདངུ་ལུག་པརམོས་པས།།ཐནའ་པའི་རྒ་ཧུལ་བཀལཏེ། ཡུདཅུལ་འབདག་ཉེདཔའཆད་པར་འའདདའི་རིམཔས། མདོག་དཀརཔལསོགས 
པའིདདགཉིདྲ་ལི་རྡོརེསེམཉསདངའབསྲུངབ་འི་འབོ༨ལོའདབསནྲ་ནམགནསཔ་ཤེསརབདབཅན་རྒདལ་པརབ་བོམ་སནས། བྱ་ཡོད༦ལསགས་ཀའྱ་དཐན་ཤེསརབ་ཅིཔད་འནདད་སྟུང་བའྱ་བངྙརུང་ཀྱི་ཡབསདཀ་ལའ་ཁོརྱ འཐོརལོའིརང་གཏྲིནདུངྱསྐྱེདལ། དེལ༥འ 
བཛླའཀའེསངའྲིསགསའཇོ༣ས། ལྱ་རོདཔམདོགནགངཞལགྲུསམངྱ་ཤགླདགཔའཆད་འརརྱདུང་འི་མཚོནིན་ཅངརི་མདུསཿ་བྲུགས་པརབལཱསཏེདརོ་འུུ་པྭ ངེསས་གགས་དསབངག་ཏང་ཨཱིནི་པི་ཡདོ་ཅན་ཅི་ཆེ་ཡངདའདངང་ཞིནད 
བསྐོམ དྱཧ། དེནསྱབང་རུངིེ་མདུད་ལསྣའགི་ཡིའགེདིདཔོ་བྱརུ་བོདདྱེ་ཚོགསབརརའོ་ངྨོརམངར་གྲོང་རྩང་འོཞས་ན༤སབྱངོད་པནི། འབརབའི་འོད་ལནྐནས་བལ་སགས་ངའོ། དེ་དག ཡེེ་ལླད་དད་ཡང་ཡིན་པ། ཉེ་མལགནས་པ་ཡང་ 
གེ གེབ འ [ རམ: = ཁོ ༧ =; 5 32 ཅི་ལ ¬ ༦ ¬~ ~--¬>- “༤ ཟིལ ར་ར 
ནངཊ,ཞས་ཁྱདཔརཛྱང་ལྕུབའ། །ཕྱགས་ཆུ“རྣམསནདརྱལ་འངངཆམདུནན་ཐརས་སབས་༨ཁྲ་༤ལ། དར་རམ་བཞོནཏགང་གྲི དགང་ཡནང་ད་ལས་མ་འདས་པརར། །ད་ལྟརཞར་བྱ་བཞ་སྡརངརྗེད ༨༩༨ཨབས༽། །བསམ་པརབཐན་དསྤོལ་ | 


རོ པྲ ་། ༨ ཌ་། ༄ 
༄༅། །ངའརྦ་བཱའོ། །འབུརབའིའོད་པཤའཇིགས་སྲརྩར། །ཞེསྱབལ་ལསོ་ཀས་བསདགྲིགསའསས་ཧདདསལཔབྱ བོ་ནིསཁོངནས་ཁྱ་དང་དོ། །པཇི་གུབུས་གདང་༨ གསུངས་པྲནིབགེགས་ཀུནཆེསྱ་བངལ་སགས་པའོ། ༡༽དང་པོལསོགས། 
>. ངོ རླ ༨༠༦ ` ༽ - གཱ ¬` 
བའ་གེ་སྨརསསག། ཅོ་ཏོ ་ོ་་ དགནསཔ་ ི་ོ གནས་ད (པའི་ནད ཛོས ¬ ༤" སཔབཞགནསར༨གེསངུབ འོ (འོར་ཀཏེ། „མ་གང ཆགདྲིང་བགཀའ་རུང། [ 
` དྲ 


རྒྱ་ལ་ལོབ་ཀེའ་པུང ཐོང་ས ོས་དང་མསཀོདམས་བཞི་སྱའིབདག་པོ སྭཀྟིིངགནསུ་གསཆྩུས་ཕུག་ཅིང་ 
བསཿ ནའདིཡེསནི། །ཌསླངགསམོ་ཀས་པའོ། ཤདགུརཞེསྦ་དབནི་བྡངས་འགདའྱིརུ་ལྷ་མིས 
རི ཀལསགས་༨ ལཱ ར་འུྨཾརའྱ་ཙིལ་དསྱབངགྱིསུ་ཐཱལ་མགུཏིས་པ 
ལ། གཙོབངྲེའུའནིམདུགྲ་ཆ་། ནད་ཀདབགྲནདཆི་རབའསོར་ཨུན 
།ཕྱགྲདྲུནིྱཧཱ་གཡསནྣ' ཚོགསྡནྡརདང་འཁརལོདངྲ སྙུར ལ་བྱ་ མས་པའོ། ཟཐི སིི ི་ འདབཅས་པདད། ཅས ར་ ོ ོ །དནི་གང་ཀིསཇིལྟར་ཕུརབུཊ་གདབ་པར་ 


ཤྲ མགྲན་ཤ་ཡཁགསར་༽བཅིབནནདའ ཁིད་འོངས་༡དང་ ལྗར ༣ གཏོང་དང སསམ ། ] 


སོ] །ྦྱོརང་ཡེསཞེས་དྱ་བཞིཞཆད༨ར་འདུང་དའག༽ བིདབསོ། །ཇོགདཞིན་ཞེས་བརའི་པཿ 
༧ བཞ ནཱས་དདགིདྲ་བརདབཿདྡིམཔའཁྱརལ་ ༨རབསམམོ། 1 འུཿབཱའྨན་པསགྱཿསངའི་ལྟེབའྱི ཤོ ༥ན་ཌེསྭཱ་ཧུབ་ ་པ་ཀུབཨ། = 
གསུམ་བའོ། 


(ང་བ བལསོགས་དའོ། རིེིེིེེྲི་ རགས མ་པྲོརའཇི་ག།། །དའ་ཧད་ 

ངཿ སིགསྣ་མཛུད་ཞགས ཆོ ཛོནཔལཱེ། བགེགས་ཙ་ཆོགས་རྩོགས་བྱརཏགནས་ 
ར་པན་སོོ་ཞྭསྱ་འདལ་སོགས་པསས། 

༤ 

` 


ཌེ ་ ཡོས་འིར 
༧ དལ་སོགས་དསས། །དདིའོང་ ཧིས བབྱ་སོན་པསྲཌ་བགཞནགས་ སའ །དྷ་རམ་ང པར་དག སྟེཞེས་ཏེ་ནེས་ངབ་ལ་མོགསཔའོ། (ཤཱོས་དྲིན་པའི་ 


རྩརྩིཾིཾིྲིྲ་ 
༦ 


༦ རེ 
! ལཱ་གས་ཿ ནཿཆྦུདང་མ་ད དང རླུང་གརརག 
རི 


ཅེ 


ར་ཆ 
པོའི་སཱ་རངྡ་རྫོ་རི་ཁྲིད་བ 
རེ་བ 


ཤས་ནས་འོད་གསལ་བརའཇུག་པདྨ་ འོནས་ 


ོ །བལ་སྒོགསཔའོ། (ཞིདཔགྲུས་མཐོནི་ཁམསགསམཔོ། དོདམ་དྷུ་ལེ་འོད་གསལ་བའི་རངའ ཚོན་པ། 
ཐཊའི་དོནཏོ། །འདི་ཡངད བིའཁོཡནནོ། ཆརཾེིཾིཾིེིེེི་ དོའ གི ུག་ངབབསོགས་པའོ། 


༨༩ 
པོ་ཡིནཏ། མ་པ དཔིད ཡོད་པབླམཔ་གངདིན་བདེ་ དཡངྒཾམལ་བམེདཔཉིད་ཡི་ནཧེ། སྒོམ་པ་མེདྱ་པཔྷཧོཝ པ་ཤོདཔའི་རིར་དོ། རཾིེག རེ 
སྒོམེཔ་པོདང་བ སྒོམ་པའུ་ཡང་མི་དཡྲི་གས་པརྲངིག་པའྤའོ། [དོནའདེཉིད་ཚིགས་སུ་ཐཿད་པས་ངསྟུན་ 
དཔ ཞུགས ས་སོ །ང་བོམས་ནས་རྡོ་ 


འའ 
ཐུན་ཨཱཧདའོད་གསུལ་བའིངང་ རའ 


578 


དཉིལ་འྭཁོར་འཌར། ཀ །དྱིལ་འཁོར་གཞིབེབསས་ནུསས། ཞེསྦདཏའིཐརྱུག་པསསོ། ཆིའལའཁོར་གཞུང་ནས པུས དོག་པོ། ནམ་མུཁའིཁམསིདྱས་ཤཱནས་པ། །ཞེསབམ་མཁའི་དངས་སུབསྦྲོམཔདུཧྱའོ དེ ་ཡངྒྷི་ཾ 

གཏིས་འདིས་བནོལསབ་པཡ ཏེ དོས་གཉིསྣ་དཊགབོ་གཉིས་ཉི་དྲུསན་གནས་ངའི་གིཞིག་སྣོནང ཡོངསསྤྱུགརཔ་ཡིན། ཧག །དྡོརགཉིས་ལནཔཞེསྱ་དི་ཡབེུགཉས་པིད་ི་ོ་གཏིསསུ་དུཔའི་དྲོལ་བནུགཔགེས་ིསམཆོནཔ 

ནིམེའི་ དྱིལ་འཁོརླགུ་གསུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ ་བསོམ་པར5འོ། ྷགཉིགརལ་ིཞསྱ་དལགགས་པནྲི་ལལ་དཞིན་ད །སདོནཌ ནཾྲེ ་ ལ་གང དབར 
མོ།།དེལ་པད་གཉིས་བཅིས་བོནལས་ཞེས་དབལ་སོགས་པའི་ལཱམབཞིནལ། ས་དོིའི་གེཁ་དོག་དཀརཔོ་ཡིནནོགས་དབནི་ཧདཔར་ཡིནནོ། །རུའི་དལ་ཁཁོརདེའིསེངདུའི་འ་དི 

གིས་འ དབོ ཅིས རཔ་འ་པར་ཤས་བརྱངའོ། །འདྲི་བུམས་ཅདྲ་ན རྣུམཔརབས་མས་ཿ དྲ་ཡིལ་འཁེར་བ 

ུ་བ་ཞས་འིམཐནག་བས། རིར 


579 


༄༅། །པདྱའོ་ཞིསྱ་དརདགོངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པརཿན་ ནྭལྟདངམི་ནཱམསལས་འདུས་པའི་ཁངབཟདསམཛོགསའི་དྲིལའཁོངྱརི་སྟེད་དྲུ་རམ་པརབསམསཏེ། གནས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྣཚོགས་དངྨའི་སྟེདདྨླ་བ་དཏཞི་མལ་སོགསཔའི་གདན་ཡད་ 


༤༨ 


ྒུཔ་འསཞགཞས་གཞིཡ་ས་སུ་རགསཔསྔོནཅུའོཔཞིིགྲུམ་བླདཔ པབསྤོམ་ཕརུཏའོ་ ཤོནསུ་གསུངས་པས་ནད་ཉིདམུལ་པའི་རྒྱར་ལྭསཱངས་ནོས་ཡུད་ཙམལ་བདག་ཏི་ དྲད ཙ ་ 


༧༣ 


ཤཱ།ནི་བདག་ཉིདཔྱག་རྒྱདངལྕནིང་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཐུདཱ་ཧྟེ། སྟེང་དུདེ་བཞི ཊནྣབསམ་པརྱ་། །ཞེསྱ་བབནི་མྤབདཐག་པས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅདདཱཾགོ་བའླསླ་བས་མ་བཤདདོ། །འདིདགནྱིལག་དང་ཡདོག་དང་མཚོན་མདང་གདནབཞིནིད 


€ བཛྗོད་པཱརབ་ཡིནཔས་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། [དོའི་རྗེསཐོགས་སུ། མུངཔོ་ལནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངསརྦྱས་ལཱརཧ་དཔུ་གླབཔས། །དྡེརྗཾཾམཆེད་དགིདནི། །ཏྱངཆུབ་སིམས་དཔའིདཀྱིལ་འཁོརམཆོག །ས་སྤྱནྷ 
ཙཱ སཱམ་ཀྲིང་དརྡོད་དེ། །མནི་གོས་དཀར: ནེསྱབ་ཡིན། ། །རླུངནིསྦྲོལ་མ༢རབགྲུགས་ཏེ། སྙ སྔགེས་པས་གཟུགས་དངསུ་སོགས་རྱིས། །ལྷནི་རབཏུ་བསྒོམ་པའུ། །ཞེསདྱུྱི་དོདམངནོདབས་ནས་མོས་པས་ཡོངས་སུ་དྲ་མགཔཇམས་ཅད་དྲསི་དྲ་ཅིལ་ 
༧ འཁོརཝ་གྲུག་པརྱ་ འོན ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་པི་ཆོགཅིབཞིན་ཞེས་བ་བལགོགས་པའོ། ཆགྡལབ་བཞིན་པནིཤངལ་སོགས་བའྱ་ཤགསྨནམསྭསུ་གརིམས་ལསམ་འདས་པར་དགོདཔའོ། །དེ དགུཁྱཔར་ནལ་འོདྱགིས་ཞེས་་ཀུབ་ནི .དདག་གཟུགས་་ 

[ཀྱི་ཕུང་པོལ་སྙོག་པརྣམསསུ་ སུབསྣུམ་པ་ཉིད་ཁསྦྱོར་ཡིནལ། དེནིརྣལ་འདྱོར་གྱིསཏི་དངེ་འཛནང་སྡེམ་པ་སྟཾ། དེས་དྲིལ་འཁོདྲ་ཧི་བདག་པོའི་རང་བཞིནདུ་གུར་པའིརང་གི་ལུསསུ་གཞུག་པརྱཔའོ། །དེའི་ འོགཉུངིཞིགྱདཱ། །ཞེནབྗྗོད་པཡུས་ཞྭབོརལ་བརྟེན་ 


༄། །བརའ་བུདདོ། །མཧམཱཧེདའིནམལཁའིཐིངཔོངརོ། །ཆུཁནསནྟིཿམཀིསཱརྦུནམསྭ་ཀའོ། །བའིདབདཔོནྱི་ཤགཞནྡོང་སེ། རྣབགཞེཾས་ུའོ། |།སྨྱ་ནིསླདྡརྔམི་སྦུརྨམཀ་སུའོ། , །ཁྲཛོགཞིས་དྲཡངངག་ལྔན། །ཞེསཧྱ་བརི། ཊི 
དང་ཤེས་འབམཐདཐེདདག་སྟེ རིམ་པདྟི་སུརྩརིབལོགས་གཡོན་པད་ ལགཔ་གཤོན་དགརའོ། །འདེདཆེལཆལ་དངབཅ་པའི་དྩོ་ཐོག་ཨཞགྲནསཔའི་ལྣརྣམསྱི་ ངེས་སུའདྲབབརོད་པོ །འདུ་གེསནི་འོདདང་གཡེ་དདེ། འདུ་ཞེསྱིཕུང་ཕོའ་ནུད་ 
དུའོ །སོསོརོགསཔནིའཇལ་དཔལ་དེཡིདདུའོ། །བསླེག་རནིཀློལམཧེམེའི་ཁམས་སུུའོ། །སྦྱའི་དཔངཔོ་ཞེས་བྱབནིསྣཏེབརམཚོནཔྟེལྕེ་ཡེནཔར་བཟུངངོ། །དེས་སྣའི་དབང་པོའིསྨསརྲི་ལྕེའེ་དངང་པོལ་ད དཔཡིན་མ། དཀྟར་ཡིདདངཏྩེའི་ 
དབང་པན་འཇིགརེན་དབད་དུགཤིནཔསལེརའདུབར་རས་བོཞིས་བབའིདོན་འདི་གངབ་དུགས་པརབསྟུའོ། །དྲིདདྲིརྡྫམསྟེ། དིརྣམས་༨ུའོ། །ཁྲབོགཏིས་དང་ཡདད་གལྡུན། །ཞེསབྱ་བནེ། དབྱུག་སཱོནཧུན་པདཔདྨ་མཐྲའྱིདདུག་སྟེ་གོརིམས་ཇེ་ལྟ 
བརྭཕྲསསོགཡས་པདང་ཁདདུའོ། །འདིསནིཡཚཾམསདང་བཅས་པའྲི་ནུབ་ཕོགསན་གནས་པའི་ལྷུ་ནམསིནངདུབཇོདཔ ཡིནནོ། །འདྱུའིདནིདོན་ཡོད་གུབཔ་ཉེ། ྲ་ (ཁངཾ་གྲུབཔནིཀུན་དུབང་པོསྟ། ཛོགས་རྣམསཐམསཅད། 
དུའདུའོ། །རྫུངའི་སྒྲོལམཧྭ་རླུང་གི་ཁམས་སུའོ། །ལྕིའི་དབང་པོཞེས5ེབདཾ། ཁམསྨ་རྣམསྱི་དོནདྲུས་ཡནཔའྱི་ཕིརྱ་པདབརྱའེདཅིང་ ཤཱཔདེདཔ་ཞེསྱབབས། ལྕེའི དབངཔོའི་སྣད ངའི དབངཔལཔཅདདོ། །དེསན་སྒྲིང་པཀྲམས་ཧད་རྣམ་ 
བ་ཡིནནེས་རིག པདྱ་པའོ། །འཉིརརྦཿཾམསེིརྡོརམསསུའོ། །ཁབགིཏིས་དཔསངདག་ལྡན། །ཞེསྱ་བནི། ལོབས་པོཆེད་གེ་གསཔཐདྱའེ དགེརིམ་པའིལབ་ཕུས་མེགཡོན་པ་དངྡོིད་གུངས་སྲུའུགས་པའོ། 1, 


སཔ ༨ཨེ་ལ་བལ་ས་ཐམས་ཧདདའ 


ཀུ ཟོས་སོ གས་གསོག དྲ ཡཿ དཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པའོ། །སུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས ངབའི་སྐཔྱག་རྒྱ 
༄༅། །པིགསཔསཉེས་པའིདས་ཐནས་ཧདབྲགས་པནུ། རྗོརསིམས་དཔའ་ུགྱུར་ཆེན་ིརངཔཆིནརིམ་པ་འདིསབྱའདཔརའལ ཁུ ིསིནགསུ་ས་པིནམམཁའ་ཞེད་ པའ་ཚོས 
བདོག  ངྣ]ནཆནྣནན་ན་ནའ་་ 
༢པརོ། །དམལའ་འི་ཁམ། ནིཔགིརིམ་པ་ཧེ། ལཱསསོ་ུས་ནནམ་མཁའདངཆོས་མྔནཔས་པའི་བིརརོ། །དའི་དབུསུ་གནས་པའཛམད འས པ་སུངི་ུ་ད་རའིེསའིིའཁ་པིགླེསྱསཔརམངརབླསཏེ།དའ་དུས་ཡིག 
༨ །དམལལའ་ ནང་གི མུ་པ། ཁུསྭཧྭ་ངཔཊ ཁི ལོས་བསྙེདཔའི པདྨ་འདབ་པརྒྱད་པརྣམ་པརབསྡོམོསལ་པྡའི བའསངྲད་།བནག་སྤུམ་པ་ད།)དད་གདཔ་དབ་འཞསྦྱདབཞནམན་ངག་ཡནའན། །སྔ་གས་དང་པདྨ་ཉ 
ཨོཾ་དཀར་ཡོངས་སྲུ་གུརངའིཟབདཀརཔོ་བསམ་མོ། །དིའིདེམགྭ་ཐཱབ་དལས་ཨངམར་ བསྐྱེདཔའི ཤདྨཱ་འདབ་ངརྒྱ སྤྱོམཀལ ཤན ཱུ 'ྭ པཱ 


ལྒེ ལུ ཡན །མྫ 
4 ༤ ¬ ༽ ༨ ༠ ༨ ༨ = པོ འོ །ཚླཾསཿ ཇག་ིརངབདི གྱིཟླ་བ་དཉི ཧི་དབུསས་ 
ངག ཆེསྱ་་བནས་བཟུངི། རྗེས་སྐུནའའབོརབཅམ་པརྱད། །ཞེསྱ་བབའིམཐརཐུགཔནིྲལ་དོ། །ཇྗེསསུརུལ་འབྷོརདེ་གང་ཡིནཞེན། བརྔོདཔནི་ཟུ་བའི་དབུས་ཞེསབབ་ལཐེགསུངའོ། །ཆོ་ཅི་དིངས་ཅི་རང་བཞིནྱགིཟུ་བདིདྱི་དབུགསུ། 
ངག ཏཅེསྱ་བནས་བཟུངཾ། རྗེསུ བྷྱ ཱ 


ལེ 


༣ ` 
ལ་ཁ „ ངོ ཡང ནསཚོཌ་སྦེ རད་ཐོལ་པརྦཧའོ་ཞསྱབ་བནབྱསས་པའིངོནཏོ། །དལྟརངེནིགརྡོརྣསམས 
< ± ཇི ༢ ངོནཔརླཀངྒརུབཔརྣམཔ་ལྔ“ྲཆོན་པརྱད་པའི་དྡོ་རྔ་རྣམ་ང་དབསྟོམསརྣས་དེ་ཡོཿ སྭསྦུ་གུརྐནས་དྡོར་སེམསདང བའི་བླམ ལྟརངེའི་གནྡརསམ། 
སྔརབརྡོདཟིནཔའི་ཉཔོནགསྲུམ་བཀོད་ནས། _ དེ་གཉིས་གྱུར ༨སྲ་མངོནཔརླ་ དྲི དོནམ་ར་སོམ བའི་དཀྱིལ འཁོྱ་ཀིངང་ ་ བོད་གསུམ་འར སུ་གླུ་རཔ་ལད དྷེརམསྦྱི་མཆནམ་བ་ ས་ནས་བྒོམ་པ་དཧུའོ། དེ 
དཔའབསྒྲོམྲལནྡོརྗིམསདཔའལྐྱེབབསྟུནཔ་བིནནོ། །ཡངགཤཾཆརྣམཔཕརསདཝནྡདལསཾག༽་པ རམ འིད སཱ 


ཐོབ་ ཏྲ རཔ ¬ ༨༩༦༣. ་ི ད་མན རོ ` ༤༨ ༨ གྲ ༨ ༨ 
དྭག་གིརངརངགི་གནས་སྲའི་བསྟན་ཐིནམ་བྲག་པའི་རྡེྗེསམསད་པའབལྟ་བརབྱའོ། ༈གལཏེ་ཡང་སུརམོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརང་སྒོམ་པའིསྐབསསུརྡོརསེམས་དཔའི་རིང་ རྡོརྨེམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་བསྟནན་ཡང། །དེ་བཟིན་གཤེགས་པ་གཞནབཞི་པོཐདགཉིདཅི་ལྣབའི་ 
སའབྱའི་ལྭ་གུ་་ན་འགུད་བླརམས་རང་ིགནསས་དྡོརསེམས་དཔའ་བཞགནས་གཅོ་བོརྦ་རུར་བརདེདདདེལམོས་པྨ་རམས་ཀིས་བླསོམ་བརྡ་བའི་ནནོ། །དཀྱིལ་འཁོང་ཕགཞནཔའི་ཁནསརསོགས་པྨ རས་སྦངབརྱའེདཔབྗོདཔ་ནུམས་ལནིགཙོ་ནོད་ཡོདཔ་མ་ཡི་ོ། 
ཞྱིསནམ་ཡིན་པ་པབོད། །ཆེསྭཧཱ་བལསོགས་པ་གསུངས་བ་ཡིནནོ། །རྣམ་བརྩསདརཛདལ་སོགས་པ་ཡདརེས་སྐུའུགས་པའི་ཡིན་མོད་འི། སྟབས་ལས་འོད་བནིམི་བསྐྱོདཔརྗེསསུ་ཞུགས་པརྱྱབ་ཡཾནན་ཞེས་སྣོན་པས་བརྗོདཔས་སོ། །མི་པསྦྱོདཔས་རྗེས་གཱ།་ 


༈ ཟུགས་པཞེསྱ་འབལ་སོགསཏེ། ཆོགསསུ་བཅདཔ་འདི་ཡང་གློསབརོ། །རྱིབོ། ་ སྭ་སྭུའུགས་པའི་དྲོན་བ །འི་དས་བརྗོད་པ་ནི། རྡོ་འིའཁེར་ལོ་ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པས། ཚགསམུ་བཅད་པའདི་ཡིས་ནི་དུནཔུ་ནུབརདག་བའིའཅོལ་ལྣན་འདས་དེཉིད་ 
།སུ་གཡོན་དག་ང་བྲསོམ་པརབ་བའི་མཆནམ་བྗོར་པ་ཡིནརོ། ངི དི ཐར སས་ལི་སྒ་ པན ཟར དམ་པ རོལ ་བརལར། བསྟན་པ་ིརོ་དས་ངྱོར་༤ 
ཧྱི་ཕྱགགཡས་གཡན་དབཇུ་བསློམ་པདབྱ་བའེ་མཚནམ་བརྗོད་པ་ཡཾནནོ། །དནིའི་ཏིདྣལ་ཐམས་ཅདྱའི་བདགཉིདཿནདྲསུརཔ་ན། སྔགས་བཀོདཔའིདོི་ཤུགས་ཁོནས་གདུལ་བརླིསབོབུམསཅངའིཾ་ཧོདས་ལྱ་འག་བེས་བསྣུན་པའི་དྲདསོོ་་ | 


དགོད་པ་གསུངས་པནིདནས་ཞས་བབནག་བུམསཏེ། གནོདནཇསྦྱརལ་པོ་བཀོད་པ་རབསམ། །ཞེས་ཧབནིམཐརཐུག་པསསོ། །འདིརག་ཟུགས་དངྱག་དཛདདང་ངོམས་ཏིས་བོདཇཿ དཾ པྲོནས་བ་བའརངམགིནནོ། །སཾདམལ་སོགས་པ་ཀུནདབརབོ ལའ 
ཐུག་ྷསྭ་ཧིས་བྫོནམསནིང་གིད་དག་པོའ་མདོགཏུབསྒོམ་མོ།།རྩ་རྣམསྱིས་བོནནིདཐམས་ཅད་ནིའ་ཆད་པ་རར་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཏིང་ཛེ༧ྟ་བའི་མཚནམ་དང་གདན་དམིགས་ནག། དེའི་གདན་ཧྱི་སྟེང་ནགནས་པའི་མཚནམའི་ནངདླུ་ར་དཔར་བླ་སྒོམ་བྱ་ཀབཡིནནོ། 


2༡ ༄༅། །གོ་ནྲོར་བོད་ལགོས་པའོབྱོརོ ཆསའཐགཉོངཔོཡནནམ་ོབྱེལས་ལོོསསྱུགརུགལསོགསཔའི་ཆརམམཤརངགྲི་གཟུཆོནཡོད་པརབམོ་ེས་བམངབགོ། །དེ་རརོག་ནལའྱོ་བགནམ་ཐོགསཞས་ 
དཀྱིལ ཁའདངརྡནི་ལདབྱོརབསསྦྲང་བཆནཔོའཐབསས་གར་ྷ་ཚལ་འདཱོརཅནཔོབསྒོམཔརྱཀའོཞོས་བྱསནཔའེདནོད་གསུངས་པའོ། ཡིག །ཞེསྱངབལ་སོགས་པསྟེ། ཚིགས་སུ་བྱཅདཔའདི་ཡང་གྲོ་སའོ། - ་ 
ལྷི ཡངགད་ཞིག་ཡིནསྙམནཟླ་ཐའི དྭིལའཁོརཞིསླདབནསབརསསཏ། འདིགཏིསབརྗོདཔསགསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་བཞིམཐརཐྲུག་པའོ། །འདིརདོནནི་འདི་ཡིནཏ། མགོའི་ནངད་ཨོད་རཔོལས་ཡོངས་སྤུགུརཔའིའཁོརལོ་མིབས་བརྒད་པའི་ལྟེ་བའིནངན 

ཡེབ ནས་པའྱི་རབའི་ཉིདདུ་གེ་ཨོ་བཟུམསལདེའི་མཛཛུལས་§ནམའཆདཔརའྱགུར་ངའི་མདོགདང་ཕགླ་དང་མཚོནམ་ད་ལྡན༨མང་པོ་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐོང་ཐུམས་ཅད་བུབངར་ལྤོས་པརབ་སྒོལ་མོ། །དེ་འིའོ་གྷཅཱས་དོནདེཏིདལས་སྤྲོས་རའི་བཙོན་ལན་འཕཊ། 
ཟ རྣམཡའ་བཱང་མཇད་འཆད་ངར་འབྱུརབའེ་མདོགདདཕྱག་དང་མཚན་མཅ་ན་ཡང་ནམམ་ཁའ་ཐམསཅད་བཱབཔརྲ་སོང་འདང་གི་འཁོརལོ་འདྲ་བསན་བཞུགསཔ་སྔོས་ཏ།  སྦྲུངཔ་༨སམདུན་གྱི་ཨུལངུ་གཀོལ་བ་གདབ་༨༨བསམསོ། །སྦྲང་པ་པོས་བཉིམ་ལྡནཁདས 


ཚི དེ་ལྭ་གསུལ་ཐོནར་འགོངསཚིགས་ཟབཅདཔའདི་གཉིས་ཏེསགསོལ་བ་གདབ་ངརྱ་པའོ། །དེིདའཛོདཔནིདཔལ་ལུནསངསྒྱ་རས་ཅའཆངབ་ལསོགསུཔའོ། །དངལནི་སནམ་ཧཱདེགང་ལ་ཡདཔ་དེ་ངལལནནོ། ནམ་སས 


པའིདེབཞིནགཤེགས་ྲརཔསསོ། །དེརྣམསྭའིསྦུདའི་བདག་ཉེ་དབྱིསའཇེག་པརྱེདཔ་།ཞིསངསྱྱརས་སྨུའཆངངོ། [རྡོརཾགསུམནིརྡརྗེལཆང་ཆེནཔོ་སྟེ། དེདང་མི་ཕདྱརིང་བདག་ཌདགཅིགཏུབསྒོམཔའོ། [བདགའསྟ། བདག་གིའུས་ལདའྲིནསླི་དངས 


| པོཝཱས་རཧཏུ་བརྒྱན་པའོ། །གདནིགཅེསྱང་བནིཇིལ་སྟེ། ཡུ་གང་ད སང་ས ད་སང། གསངས སུཔསྦ་རུས་སྒུའི་རང་བཞིནཏྲེ། རྣོམ་པརྩརཛད་ཀི་རུའི་ངོཏྟིདཏི ལེ བདག་གི་ཡངནི་དེའད་རཤོགསྟེ། 


ེམ་ བཞུགས་པརམཛོད་ཅིགཔའོ། །ཟྦུའི་རྡ ྫིནིརྣམ་པན་བྣང་མཛད་དོ། [དེལྟར་བདག་པོལ་གྲསྲོལ་བབཏབནས། ེ་དབརབོ་ལགོལ་བའི་དོནབཇོད་ཞི་ཤོགས་བྱང་བགན་པ་ིཤས་རོའསོགསངངོ། །འདིའིདོན་ཡང་སྨམ་བཞིནརྟོག༔ 
པར་ལོ ནེ་ལྟརབཉོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་ངཾབཏབན་གདདུ༔ ཆུར་པདེབསྟནཔའི་ཕྱིརདུནམ་དངལྷནིཀཅེསབྱ་བལ་སོགག་བའོ། །གསོལ་བཏངམ་ཐྲགཏུམདཱུཧཱབཤུགས་པའི་དཅོམ གའ ནས་འྲོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅིས་འང་བཞིནྲ་རབ་པདེ་ 'ུ་བུའསྤྱན་མདང་ 
ྟྲམས་པ་བཞུགས་བབྙོམ་དའབུའོ། །དེའི་རྗསལ་ནརནརྗེསསུཆགས་པབདེ་འཆེནོའརངབདིནདུདཏྟེ། ོདཟེརཀརཔའི་གཅུགས་ཅིསས་ བཔ་པོའིམགོའི་ཕོགསསུཞུགསནས་ཕུངཔོ་ཝ་བྒོརམས་ཉིས་གང་བའི་བས་འདིས་དིཊརིས་བརབ་ངྷོཨཱཧཱའནིསས་ 
བདན དེསླ་སྲུབ་པ་པའ་ཡའ སོན་པནི། སངཇས་རྐྱས་ ཀུནགྱི་སྙུ་གང་ཞིག །ཕུང་པོལྔསརྣི་རབ་གང་ལྟར། །གངཧརྱྱས་སྨྲ་ ཡིའངབ བབཞིནྱིས།  གགི་ཡངནིདའདུར་ཤོད་ །ཉེས་བྱ་བསྟེ། སུའིྡརྔ་སངསུངྒྷས་ཀུན ནྱིསྤུ་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་ཐོགས་པའི་ཕུར 


ལུས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཁོངནས་དྭུངདོ། འརིབསནངྱ་བར་དདགདོནམི་ཟབརད རྱ འི་དོནདསགས་གསུང། པ་ནིཞེསུབལ་ས ས་བསསོ། །ཾྟ ཞིགསུརྫོངཇོ་གསནསརིན་བའདིས་གསུང་ ྡར་སྲུབ་པ་རྩ་འའོནས (ྟོན་བཿྱད་བཞྲི ལྕིའི ` 
དྨའི་ཞེསྭ་བ་བལ་སགས་པའོ། །ལྕེའིརུ་བམྲིནཔ་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་གཞན་དང་ལྔ ནཔའི་སྟངགིླཔརཔིགེ་ཨདམར་བོལས་ཡོངས་སུཧ་རཔའིཔ དྨདམར་པོའི་དབུ བལ་གནས་པའི་སབྲོནདེཉིད་ལས་ངེས་བརླའབའི་གོས་དཀརམོ་འཆདཔར་འགྱ་དཔརི་ 


༤ རེ འཔའོབོའོ་ནསསོ། །དྲོ་ གོས་སོགས ཏོད ོསོར། འྲར་ངརོལླའོབོའོཐགོདསརོསོ་གོས་པནོརོོདང་འ་འ་ 
། &།༄༅། །མདོསདཤཆོནམཅོནསེམཅན་ེདོནད་སོར་བའྩེཚུལྱ་ཅིསནམམབའྲིཕོག་འབམན་ཅད་བབཔརབསོང་ནསསོ། །དྲོ་གྲུསཔཞོསབོས་བོནངཏོདལསསོསོདཧ། འཆུ་དང་རལླགར་བའིའ་དོགདངམཆནལསོགོས་པནའཔོོདང་དདུ 
༧༩ ༄༅། །དགད་ཡངནམཅནསིམསཱན་ེདོནཱསར་པའི་ཚུལ་ཆིསནམམུབའི་ཕོག་བམན་ཅདབ ིགདགས་པའ་དང་སའོ་ང་བོ་བ་འདོསྱབ་བདི་རོགས་དབཅད་གཉིག།ོོ། །དདིགསོལ་བགདཊ་པར་ 
རང་བཞིན་ཧོས་པའིུང་གིའཁོར་པོདབུསནབཞུགསཔ། སྩིས་འུཆེནཔོའིརཚུན་ལ་སོགས་པས་བནཞེང་། ཅར འན རོས དོདབདམདགས་གིར་བཞིན་ཡིནངརིི ཙོ། །མྱིདྡོ་ཤེསྱང་པལ་སོགསཔཞིཐལ 
འིཛོནངཆིགསབཅདཔ་གཉིས་བྲརདཔེའི། དྲ ་ལལནགསུང་གེཞེས་ངང་རཅོགས་པའོ། །དཔལནིཏརའཾ། དངངལུཆ་པའྱེལནད་བ འདདཔགམད་གསུང་གིར༨བཛ ང་ངེ ངའུ་ 
༄ ྱ་བའིདོནདྱ་རིགས་བུབཅདཔ་གཉིས་བྗརེདཔེནི། ད༨་ལལན་གསུང་གེཞེསྱ་ ཆས ་ི་ ¬ < ལོལག་ལབག་དཔཔ་པམ་ཁོན་བཟིན་ནོ། [གསོའབ་གདབ་མྤཿགྱུ་གསུང་གརྡནྲེན་ཕྱིསརཱོབཅིང་བརྔོདངནྲི། 
ཐཾ བནིའ་རོ ་འདགགེརགའྱྱིནཀིནྡརོདཅི་དབཞུགས་པའམཛོད་ཅིགཔའོ། །གནང་གྲིངཾརེོརིགསུང་ལུའནོ། །འཾདརའབོརལོལགསལབས་དབང་ཕྱམ་ཁེནབཆིན་ནོ། །གསོ བགདབ་རྦ་གྲུཏུགསུང་གྲདྲངྱ་ ནྭ་ཡསྲ་རབང་བངང 
@ བཞན, །བདགལཧྭ་ཐད་གགར་གལྱན་ཉིད་རྲ་བཆ་དབཞུགས་པའམ། ཟེའི་མ སྲོ ཕྨནབཐྲམས་ཅཧད་དོས་པའིརུངབཞིན་ཅནའཆདཔརའྱགུརབའི་མདུག་དངཕུགལསོགས་པནྱའིདཀའཤོདངལྟནཅིག་ཁ 
གི་པདག་པོདར་འེཔྲ་དྲང་ལ་སོགས་པསེ། བཅོམལན་དང འགྱུརབའིམདོག་དངཉྱགལསོགས་བདང་ལྡནབབྲམསཅད་ཡྲོས་པའེརངབ་ཞིན་ཅན་ ཅདཔརའྱསུ་ ར་ས རལ་ རྗམ 
ངགི་བདག་པོད་པཞེས་དབ་ལསོགསཔཾ། བཅོརལནའདུས་འོདདཔགམད་འཆད་པརའགྱུར ལ་ གས་བདངལནབྲབརས་ཅདྲ་ས་པང་རངབཤུན་ཧུན་འཆུད་པརའྱཆུརབ་ ཨད ར་བླཅོནཔ་བརྫོད་པའི། རྡོད 
¬ ང་གབད་ [ཤེ སོངབཅནྱའི་འོདདདམརཔོའི་རང་དཞིན་ཐེསཁྭ་སོནས་ཞུག་ཏཱ། ལྗའིའདབམརཞུགས་ཤིང། སྒྲབ་པ་པོདེའི་ངགྱིན་གྱིས་རྡུང་པཞེས་དབཤི་སྡུས་པའིདོད་ཏ། །དནི་ ཧུ དུ ལ་ལ 
-ཿསྒྱར་བའབྱུརས་ཕན་ཛུའུ་ཝྔནཨུཆགཱས་པརྡ ནང་སངབཅནྱི་འོད་་དད་མརཔོ་འརང་དཞཉཙསཁྱུ་པནཱས་ཞུག་ཏཱ། ལའ་འདབལའཞུས་ཤིང། སྒྲུབ་པ་པདའ རལ་ས བསྣཚོ་ས་པ་འཔ་དེགང་དའ་ 
ག་བ སས །རྗེཚོས་ཞེསྱབ་འོདདང་གནེད་ཧྱི་གསུབསྟེ་བརྗོད་པ་གཔཞེག་ཐོབ་པའོ། །ཅི་འདྲབརཞེན། དེས་པརབཛྫདཔ་ནིངསཚེག་སྟེ། གངདག་ལྟ། པུནསཨཚོགས་པ་དད་ ཚག 
སུ བཿ 


སས རས }ྣཆཆྩཆད་་་་་་་ 
བྷ ཕུལསྦྱརཾས་པའྡི་རྡོར་ཝ་པའིནངན་གནས་པའྱིཟུ་བལས་རོད་ཟེ་རྨནམཔ་ལྔ་ནམཔ་རའྲ་ཞིང་མདངས་འབདའི་དུགསམགནག། དེནསྣལ་མྱོལསྭའི་མདོག་དང་ཕུག་ལ་སོགས་པ་འཆདཔར་འྒྱགརབ་དང་ཚྫ་དུན་པ་སོབདུང་ལྡུད་པའི་རང་བཞིཅན་སྦྲོ་ངརྩ་ཞིང་བཅོལ་ལྡན་འདས་ 
ཿ སི་བསྐྱད་པ་འཆད་པར་འབྱའཐའི་མདོག་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཅན་སྫོ་བདངསྣུད་པའི་པང་བཞིན་རནརདགི་ལྟམོའི་དེ་བར་སོའི་དངུས་ནྭཝ་པར་བཞུགས་པ་དདྲགཏྭད་འི་མདདདུ་ངསམསལ་གསོང་བགདངབོའིསྱར་བའི་ཚིགསསུ་བཅདཔ་གཉིས་ཉིདོནཧོ། མུན་འཛིནགསོལང་ 
ུས་འ་ནཚིགསུགཉི་ དཔལ་ལྷ ་ུབ་མགས་བ་ར། དཔན མངག དག་གི འཁོར་བ་མ དབད འ་་ 
དྙལ་བུར་ཚུར་པའྲ་ཐུགསམངར་བཞི་ུགས་ཅི་རྡོརའཆང་སྟ་མི་བསྩོད་པའོ། །ལྕགམནྲི་རྫམ་བཞིནནོ། །དེབཞིནདུ་འདིའི་འབེའ་ལོལ་གསོལབ་གདབཔ་ཡང་རམ་ཁེའོ་བཞིནདོ།།དརབསོའོཁབཏབ་པརྱཅུརཔའི་གང་ཞིག་བྱསོམ་པདབུ་བདེ་བསྟནད 
ཕྱིན་གསུངས་པནི་ཐུགས་ཏྱི་རྗེ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའོ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་མི་བསྩོདབ་ཡངདགཔརསྤོབརབྱས་བའི་བདག་ཏིད་ྱིངད་བཞིནའཆདཔའ་འགུརབའི་མདག་ལསོགས་པཅན། སྤྲོས་བར་ཇྱུར་པའི་བདགཉིད་ཀྱི་རང་བཞོནཿནཧི་ 


།སཱམ་གིའཆདཔའའྱུགབའི་མདོགལ་སོགས་པ་དཔྲལ་ ིོཆ་ོསལནོནསསརགས་བསབ་དབཆན་ཐོ་ོ་བ་ནོནནམགྲས་མོ་ོ་སརན་ རྐང་་བོད་པོ་ ¬ 
ར་སག  ཉྣིརར ྒ་ མཅཆཆི|ིིཾིེིེིིྭ']ྭྣ``ནཚྲླ 
ཚབ ཞ་པ །བངིདཔསནིདབངེ། དབངལགདམ་པའོ། གསལ་བ་དང བོ ི་ོ ག་གས ཁ་དང རླ 


དེ །འཛིནཔ་དངམཆུངས་པརྱུར་པབདག་གི་སེམས་ཉུང་གུརཅིག་ཅེནྱ་བབནི་གསོལབ་ སནི་ཨོཾ་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་བའོ། གཞ བ་བརླདས་ ནུས། _དནྲི་བདག་ཉད་ཐྲཿ 
བརྗོདཔ རེ མོ་གསར །གས་སུཅདཔ་འདལངགོབརླས། - གྲི ༽ ' །དེལུར། [དུས་ཚ ༣ 
ྣ 1 དེལྟ་ྱིཿ ཕིན་ཧྱེས་བརླབསནས་བདག །ཅེསྱ༔་བལ་སོགས་པའོ། །དུར་བཇོདཟིན་པའི་ པས་སོ་ཐབདངཔསོཿ སོམསནས་བདགཉིད་དཔབ། ས་བླ་རབས་པའུབསནསསོ།། ངོད 
ིིས ཁཁོར་གནས་ནིཞེསསན་ོད ཛུལ་ཅིསས་བོན་དངམཆནམ་ཡོབསསུ་བུརཔ་ཝོནོདུའགྲོབཅན། རྒྱུའིནརྗེའུཆང་དམཚོགསེམ བ་དཔའཞེས་རམ་གཞན་བནབ། ཟ་འ ྡརྫདངདྲིལ་ཐུ ་། བླ་བའི་གདན་ལ 


ཞབ ཀག སྱ ཞི ་་ ཅཅ 


སེ ` ` 
གོ་པའི་ིག་ཨམར་པར། ང་ཤེས ལ་ག 


ཞིན་ པོ ེགངོ་ཇིམའི་ཡནཡག་གི་གྲནས་རལས་ 

ག་བར ྲིཾེརིརྦ+ཾྨྣྲྣྲྣྲྫརྣདརདྣད5ེ་ ངུ བཞིག མདོགས སས་བ ཤུ ་ 

སུ་བསྒོམ་པ་ བཞི་བ །འའི་ཉིང་པོ་ནེས་བརུམས་ཏེ། ¡ འཛིནྱ་མཐརྲག་པའི་ ཞིན དསན སདྱཾལམོ་ལྭ་སོགས་པ་བཀ རཀ དྡོདསེམས་དཔའིརལའྱོརདང་ལྡན་པས་རྡོ་རྡེཕདྨ་ ་ 
འོང འོས་པ ཡི ཙ་ པན གྱི ་མི་ ཅད་དུ ཀིག (གལ་ཉེ་ཕིཐོབཆྱི་ཐུདམེ ད་རག་ནདི་ར་པར་ོག་པལ ཞས་བ གང་རམཔ་ག 

ཁྲ བམཞས་བད ` སུརརད་པརོདབྲ ངོ མཐོན་མཐྲིང་ ༢ང་གི་མཆནམ་རྣརྗ ནག་པོའོད་འེ་ 

སར ཉ}}}ཨ}ཏྣ}ྣ/ྣནཔཚྣ//ྩནོ་དདོི $ དེ་གིས 

ས་མལ་སྲོག་དཀར་ ང་། དེའི ལ་ཡ ར་པོའ་ 
¡ = དསས དེནས་ངྱརལ་འདིཏིདཀས་བསོད་པྱབའོཞེས་སྟནབས་བརྗོད་པནི། ཡི་གེདི་ླ་ཡི་བཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པའོ། | 


27 (འོོ 


བའགེགརྱའིདརའི་ཡགི་གཉིས་རྣམ་པརབསམསནས་དགགྲ་ རྱབ་ཞིང་ཡི་གེགཏིས་པོའདི་ཉདབ 


༄། །ཡིཧྷ རྣམ་བམངཔ་བརྫོད་ཅིདྡདྲར་པྨདྲའིནང་དྲུརུདཔས། རིཿཆེནུཔྡུ་ཧཱུལ་དཔྡལ་ན ས་ྭོ་ཀ་ཿདབག་ཡོ་བརླ་ལོ། །དེནས་མྤྱ་ཅིག་དགའའགཉིས་ཏོགས་པྱ་དནས། རྡོརའིནོརདུའི་ནངདུདགའབ་ ཱེ 
དང་འདའོ དནཏོ། །དེན༥ནི་ལུསྱཏིདྲཧཱལ་འཁོརབའྟི་རྫཾནམསྭ་ཝཱནཅིགསས་པའི་བདེ་་འ 


ཁོཞེ་སྱདངནེརག་ུབ་ཅདབའ 
ཨནིབལྟབར་ུརཔའིངྡ་ 


མ་སྭསྦུརཱནསར་བའིསྦུབས་ནས་ཐེག 


ཊེམསྲ་ཅིས་དེབཞིན་གཤེགས་པཟམས་ཅདམཆོ་དདྨ་འོེས་སྟོན་པྱེདངས་གསུངས་པནི། 


གཟུགསུཀྱིས་བདྡའིནང་དུཐས།བཿཛྱུར་དོ འདིནེདགུའཔང་ཞིཡ་ཡུད་ཡང་དག༨རསྐེང་རརྒུར་བནཔཞིཨཱག་པརྱར་རོ། 


་་ 


@ཾ འབུ་བའི་ མཐར་ཡངཞེསྱབལསོགསངའོ། ས་པས་ན 
ཤཿ 


རི་རབ 


ཡིན་ཏུ། དེག་ནྭཞ་ལདྡརའི། 
ཡྱེད་ནཾས་བསྒོམེ་པ༡ཀྱཞེན་ཛྲ 


-༽`འ༨ ¬ ༽. ༽ ༨༩ 
རྗེའིབད་གཉིདཀྱསདཀྱེལའཁོརབ་ ༢ལྣདགུཔའུང 


༨༦ »- ཤྲ 7 
ཁཔའི་དོར གསཿ་སཞ༽བྱ་བལ་སྟགས་ར་ཡ་ >÷ 
འདྲནཏ། །ཉུགས༡ ཡཞ༽ངུ་དལས་ ་ ནན། ༣༨༢ གྱི་དྲིན་ཧྱིན གན པཞེས་བནྲིས་རོརེལ་ོ 
དོགརབ་པོདེ་ཕྲསསེས་བརོཞེསངྡོིགྲསམ་ཛྱིངི བླདབས་པཞསྱ་ /ཧཞཾསཱུདྫ'་ པ 


བུ ལན་འ རིལ་ཡབས་ལིའ འོ སྲབིའགའརཊིཀའསྦ་དྲ་འི 
ཤཱ དཾག་པརཀྱ་བའི་ཕཱི་གྲསངས་པནི་པྲཕུགས་ཡི་གཞིས་བལ་སོགས་པའོ། །རང་ སགས་བིལ་གེནའཛྫཚཀཿས་ཧཱ་ང འིསུགས 


བརྗོཌ 


ར༢༽། ར་རི རེ ༢༥་རཞེ་བྲར་རར་འ ལ་སར ༢ འར ཉིང དྲ་འའྲི་ར 
རུ ། པད་མའིཁ ང་པརངྱསཱདན་དེམ་ཇ་ བཅུ་སྦར་ཡ་ དཞྭཾ།ངྡོརུངབྱསྱད་རྱཔྟེམ བ རྒྱདཔཅ ༽དྲབ་བཞེནདུབ 


གེ་གསུམ་པོ་མགོདམིན་བད། སྟིངགྲལགནས་པས་དྱིནགྱིསབརབས་བརྡོརྗིའཆད་གིརབ་ཤིན༨དག་ཏེད་ ངྨངཿ 


ྣཾ།ཅ་ཁུ་བའོ། །མིངསྙོདེསུབ་ནིམིའཁྲུགས་པསནམེྩོདཔ་ལྟེ། རྡསེམ་༥༡༨འོ། །དེས་ 


ཅེསྱཧཱའོ། །སྔོདམརདཀརབའི་ཞལ་དང་ཐུན། །ཞསྱ་བདནེ་གཙོབོ་རིཞས་ནི་སོབ། གཡོནནིདམརབ། 


ངེ 
⁄⁄ ༨ ༨ ༨ 
དབུརུནརུས༨ཧྭི། དྭུ་བྱར་ནབ་གང་༨ན༨དལ་ 


གཡུས གོ གས་བདེ ྡོཾསོནོབོལ་པའོ། ཁོར་ས ཐངམྱརདཔའོ། དྷལ་བཱནེསྩཧ་བནི་མདོག་དཀར་པོ་སྦྲ་དངལྡན་བའོ། །ཡིདབ 


ཤཞེསྱ་བ་བཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབསམ་པྨ་མོམ་པའྱིན་ 
པོལ་སོགས་པ སྒརནཔའི་ཡུཁ་ཅནྱཧིརའྲགི་པོའོབའབར་ཐའོ། །འདེའིའའའི འོགླར་བྱརུག་གི་རངབཞིན་དུབསུན་པའོ། སིི ་ འཆང་ལ་ཡང་རྟི་ཝར་ ཤོ 
སྐས རྟ 


དས་བླསོས་ བྱའོ ནོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདིས་ཅི་ཞིགྱ་བཞེན། བྲདཔའདིནིཞྱབ་ཅོམ་ ས་པ་དང དེབཞིནགུཤེགས་པྲ་བཟསཿ ལིའི 
འིནངད་ཐངས་ བའྱི་ངཆུབྱ་ཀིསེམས་ལས་ རར ྣི་ ཞསྱབབྱཕོགས་བན་ནམ་པར་གནས་པའིསེན་ས་ དགུནལ་རའི ཞིས་གཟིགསནས། འབརགདང་འཚེརབ། 
 ་ ^ རུམསའི་བཅམ་པ་ཅི་ལྟབཔའིནརོསའིའཁེལོ་ཡང་བྷུམར་༢ སྭཞེསཱང་རྡརིའི་གནས་བ་སྟེ། ཞྭ་སཱངཆེན་པོའི་ཏོནམངས་པ འིསེམས་ཅནདདག་ཀདྱམབརྩས པས ཤེསྣང་རྣམ་པདདག་བརྱསནམ་སྤརྱོན 
སས དཔའི ་ཞིནན ཐབ ཡྱིད ཕྱིཚཱས་སྦྲུབ་པཕོསཅི་ཞིགྱ་བཞེ་ནུ་ ར་ར ནདྷུནའྭད་གཔ་སི། བདགཉད་ི་ིངགབྱགནས་བླ་ོ་པར་ར། །ཅ་ལྟ་ུ་དཚུནཔ་ཞེག་ 
སྒོམ་དརཀྱོན། | ཙང་ཅིགཡུགསནི་ཞེསྱདབབ གིས་པའོ། དོར ཚང་གྱིངསབཡ་དོག་རཔཡོོསསུབརཔེ། ཡོ་སསུ་སཱཔནནབ་ཞེ་སྣར་རྡོ་རྗེའིགནས་པ་སྟེ། མིབྐྱོད་པའིརང་བཿེ (ལ་བཞུགས་བའླ་ཧུརཔན།བདག་ཉིད་  ཨིནྡནིལ་ལྟདུ་ནག་བ་འབངང་ 


རི ངང ཌེ པེ རྒ གུ 
ྕེ་བལ་གྲནཊ་ཁའེཉིམྟསང་ནགནས་པའོ། །རརགྱིམགྱརརེགནཾརཾམས་འྱའུདཔ་ཉེ། མགུལ་པནསའེབརའྱུདཔའོ། །ཧུནནུམས་གུནྱི་སེ། ནོརྦུདང་པཏེབལསོག 


༢༠2; 


ལག ཆ་འ ༨ ཤ་མདག རོ ཕ་མ་ལགས པཔ 
མ་ས བསསབུག་དུག ཙྔྔྣྔྣྣན®ླ་ 


་པསྨཾནམ་པརྨ་རཱས་པའི་ཅོད་བན་དང་སིརགས་ ལེ་ཨོགས་པསབདན་ནིད། དགབོལ་ 


ཤཱ སོས་པའིར་བབཞིན་ཧཱི་ཞུབ་གསུམ་གིརུམ་བརམ་ཇེས་པ་བྷོམ་པརྱོའེསྭ་སཱ་མདཿའབེལཏོ། །དེདེལུར། ཞེསངྡརའི་ཏིརའཛིན་ལ། །གནམ་པསུ་དའིལའ་ཁོར་རམ་པརླ་ོ།།དྲ་ ཡ་འཁོར་བཱམས་ཅ 


@ །མསེརོ་དམེགས་ ཨྱེདབར་བབ་ཡིན་པརརི་ བྱའོ། །དཀཿ་དངདྭ 


དངེསྭ་བབནི་ 


ཏྨམ་གཏོགས་པམཚནམལཱ་པོའདི་ད་ 
།ཐུགས་གཞས་ཞེསྦར་བི་གམ་ད 


ངྒེ ཞིདྱཉིལ་འཁེརོམ་ཐམས་ཅདཔོ། །ཇི་ 

ཙི ྷའུ་གསུ་སཁྷ ཐནངིཀཅེས་བས་གགོས་བས་མོ། །ིནིཀ་ཐུགས་ལདངབཞེསྱ་བབནི། ནུཊམེངྱིའིནངྱཐར་བའྱི་བརུ་ིས་མས་ལསྱས་པའི་ངནངིཀ་གི་སུགས་དཀར་པོའོ། །དནམ་དཔསརྱད་པའི་འཁངལོ་རིབས་བྱརདབདཀརཔོ། 

ྷ༔ དེའའི་དབུས་ུཐཱགས་ཁདོག་ཀར་བདིདནིམཚནམ་དཔྲལནཔའིས་གསདེཏིད་ཅེསབྱེདབསྐན་དེནང་སགས་ལྕསངུར་བའིདེབིན་དུདྱ་ིམ་འཁོར་བགྲའནནམས་དང་ངའབྲརོདཔའི་ཞེལངདྲོརལ་ཡད། བདག་ཉིད ལོབ་དད་འདོག་ི་རུ་བའིམ་ཚན་མ་དང་ 
ནད་མིགས ཟོ དྲམར་དདནག་པའི་ཞའ། །ཞེས་བབནིགཅོའོ་དཀརང་དངགཡསནག་པ་གཡོནདྲམདངའོ། །འསཞིས་ུབསསདུ། བླ 

གཱཨ་ཁོན་བཞིནད། །འདོདཆགསནི་གཏིུག་གྱི་ཕོགས་གཅིག་ཡིནཔའི་ཤིརན། འདིརགནིདནདམ་པདདེའི་དདགཏིད་ཡིནནོཞེས་བྱབ་བསྟན་པའིྱིརཔདྨ་འད་མ་རདབ་གཟུགས་དཀར་པོ་ིད་ཡི 


མདོག་དངརཔབི 
ནོ །ཤ་ཧྱོགས་ 


། 


༠ ༄༅། [ལདདཱངཞཱསཱབྱབ་རྩབའིཞ' ནིལ །གཡགནུག་བ། ག་ཡོནད་ཀར༨འོ། །རལྦ་གིཞེསྱ་ཤབ་ལ། འདི་ར་པ སསྔིིིྲེཾ་་ །འདོད་ཆགས་དངཝགདོའོ།དགུཚ་མཉིདྱ་རིས་དེའི་ ཏིད་ཧཱ 
འུ ནུ སསན ཾ ྣ།༽།ཀ། ྣ༼་ 
བཞིནག་ཤེ། གས་པ་བ གབ ྲླ་ གས་ཧུད་སོགས་པསྟེ། འདེ་ཡང་ཊོགོས་པརྭསའོ། ‡ པུན། དན 

པསྟེ། འདིནིདེབཞིན་གཤེགས་བབཞི་པོ་སྫོས་པ་བཞིནྣ་བཤདཔར་ཧྲའོ།ཤ །སྤྲོལམའེཨཚནམ་ལ་ྲུལླིསསནི་ླྷདམའ་པརོད་པ པ་ཡིནཏེ། འདོངཆུགསའིཡུལ་ཉིདདྲ་བྟར་འི་དོན་དུའོ། །གཞན་ཡྤནམ། ལུ་སྐགོས་ཕྲ་ནམས་ལནྲི་ གདོག་གྲེ་ཕུལ་ནིད་དུབ་ ཤི 

པཱ དག་ཞིགཤེགས་བ། དེཝཔའདྲིབམས་ཅདྱ་ ས་ནང མྱི་སོབ ཡིནནོ། །རཱིམ་པགི ས་ང་འྱིལརམསྭཱ་ཏྱི་ཐཱོ་བ་གསུཊསབི། རིམ་པ་གཉིས་པརཞེག་ བལསོགསཔའོ། ངང ་ བ་ངོདཔ 
ནི རོིགྱནགསམ་ཡིདའོངི། །ཞེས་བའ་སོགས་པའོ།།དྡིགྲགས་མདི་དཀརམོ། ཟཱ་ཆོགས་བླད་ནྱ་བདའསེང་གི་ཡདཀར་པ་པམ་ཡངསདྱ་ུརབའླནབལ་གཞུག་བའིསཔདད་ཀརཔ་ཡིགིགསུམདུ་ཐགས་པས་བླེདཔའིའ་ལོངདཀརཔོ། ནི 
ཅནལས་ཡོངསསྐུ་བུརབསྟེ། 'པྱགངྦུགརྣམ་བརྣཱངམཛ་ ཁྱིས་མཚན་པའོ། རྱབཞིཔགཞིསྱིསཝེ་ལོངཟུང་། ག་ཡེནོདང་གསས་དང་དྲུས་ནགནས་པའི་ཞལ་སྩོཔ་དངདམར་བ་དང་དཀརཐའོ། །གཞནམཛནམདཔགདནདབྱབིགཉི་མུགདགམས 


རོལ 
( 


དམོ །བདུམེདཏི་བདྣའི་ན་ུབསྦྱེདནས་ཝེའི་ཤོགས་གཞག་བདྐའནེསྱ་བབནི་སྐ་བུརྦ་ཧབའིདོན་ཏོ། །དེབཞིནདུ་ཝ་མོགཞ ོ་ལངྱ་དངདདངརྡོིྨ་མས་བཞོདཀརཔོ་ོ་ས་ས་བར་བའྲབལ་གནས་པདིསེརད་དངདམར་བདུངོའའི་ཡེགེ་གཅུཊ 
° །འསུདབ། པི་ཕྲང་དང་དུཿ རཾ གབོན་ སད རིན ཆེནའྱབངྣཝནདང་འོདདཔ་གསེ་དདང་། དོནའོདགུལདསམཛོག་པརྩབས་པའ་ང་གིདདག་བོདཔའྲདབའིཞལདཔ ལྡན་པ 
ཡགྣནསྭཱཉིས་བདམཐགའི་མཚོནམའཛིན་ཅིངམཚན་མདཔ་ལྡན་བརྱད་བགཞར་ནི། མཱམ་ཏི་ ར་ི་་ིྨིྨིཨིིི༽ཀའ›ྣ|ཇཀ སྣ 
ནས་ཊཙམསཱནས། ལྷག་མ་ྒོལ་ིཞིནནོ། ཞེབ དམ་དང ུའོ། རར ཾཉྣོ༨་ སྭ་བནེ། རྡོར་སེམཊཾ་དབའདཔའྱའུདཅིང། །ཞེསྱ་བལསོགསཔསྟེ། རིདགསུབཅད་། 
པའདི་ཡང་གོབརྭསའོ། །ར འེ × ཅ ་ ཀ་ག ཉིང སོག་མ་མ་བཟུངའ་ །གསསུ་ སྡོབའབྱཊའི་མཐའཐུགཔསྟེ། གོཞར་ཀླའོ། བ་སེམས་དཔའ་བ ི་ོ ཐུབ སའ 
བར་གྲནས་བའྤིན་བའིདི་ སེ བོརདཱརཔགིས་བོནདང ཀཀ རར ཞེས་བྱ་བནི་ཉེ་བརཊ བག་པ ུངངེུམསདབའ་ད ནི་ད 

པག འདིདགདཔྱུ་རན་བངརང་གོནཏཞེས་བྱང་ལསོགས་བགསུཊས་ཏེ། བྱམསཔ་དང་སཁིཉྷིང་བོདག་གིདབུ་རྒྱནནི་རྣན་པརཔྣངམཛདདོ། །ྱག་ནརྡོརདང་ནམ་མཁའི་སྙིངཔ་དག་ནིརིནཆེན་ྱུང་ལྡན་གྱི་ཉོད་བན་ཅནནོ།  །འཇིགཏེན་དབང་ ཁིན 


3 


སིགསྦཛཱདཔ་ལནཅིག་པའི་དྲོརའི་རངབཞིནསི་ཞགས་བནག་པ་བོགས་པའོ། །དྭགསཱ་ཞེསབབདྲིརཇེས་མཚོནབྨངོརའདྲངཞིནིདྲགས་ན་གཔོའོ། །ཞིབཟདཔེསླུག་བལ་སོགས་པས་ནྱི་བབཛོད་བའོ། ཟཔ པོའརསམས་དཔའཉིར་ངེའཛིན་ལྕཧོམས་པརྦ་འགས་ 
¥$  ]] ཉྷ]ཀགིགཀིགགིགིགླགླ བཀ །དལྟརབྱཐ་ཞསཅི་ཞིག་དེད་སྐམན། བླ ་་ཞེབ་བའགནུ་རམ་ཝོ། དབམ ུ 
ཊི་པདྨའིསྟེདདུའདཉིད། 'བོ་བིདབ། ཡིནཁོརལོ་དཀ་རཔོ་རིབས་བྱརདཔའིརེབར་ ྲ་སོནགནིས་བོན་པས་ཆེག་པའིཉི་མའིདྲའིལ་འཁོརལ་གཡནབརང་བའི་གནས་པས་བ གསབ་ཞེས་བནིམནངགགི་དོནཏེ། །པྨཏྟཱཀྲི་ཏཛེཀུཐལ་སོག གཱ 

༣ བདོབ་གྲུང་པའོ། །འདིི་ཐོ་བཱིཏས་བབ་དཀརབོ་གུརཔ་སྔུསདེལ་ས། རིནཆེནེའྱབཔནློབཞིན་ོདརརིག་པརྩལའོ། །དཀའདངཞེསྱ་བལ་སོ་གསཔ་ཁྱ་རལ་འཞལནི་དཀརབུ།གཡས་ནག་པ། གུཡོན་དམརཔོའོ། །རིནེནཱྡལན་རང་་ 
འྡའི་དིད་བཞིདནཆོསའི་ཛནིན་ཡིན་པའྱིརརོ། །མཆནསྣ་རམསྭ་ཅི་་འཞིནདཔམདོག་ནི་སྔམ་དཞིནརིག་པརྩ་བའོ། །བླདཉི་ལགནས་ཞེེསྱ་བབནིས་ཚོགས་པྲདའི་ལྟེབ་རརདགིས་བྲདིདཏིསབསྱེད་པའི་ཡིདབཞིནྱིནོརྦསར་པའིདས་ཆིཡི་གླེསརབཛད་ 
པའི་རང་བཞིནམས་ཟླུས་བའི་ཉིམ་གཞོནའར་དབའིཞབས་ན་མནནནས་གནས་པཞེགྱ་བབའི་དོནཏོ། །དནི་གསུམ་པའིསོབགྲསངས་བནི། བྷཱཱཏཅེས་བང་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་བོབནི་འོད་དཔག་རིདྱ་ཅི་ོབ་བཤིནའིག་བརླ་བའོ། །ཞལ་ནི་དམ་དང་ཞེས་བ་བལ་ ་ 
སོགོས་པ་འཞལ་དང་བནི་དམརབ། གཡནནགཔ། གཡོནདཀར་བའོ། །གཉན་ཤིངཞེས་བབནི་ནོཆེས་མཆནཔའི་དངིག་པ་ཐོནཔོ་རོརའི་རང་བཞིནནོ། །མཆནམ་གཤན་རྣམས་ཉྱི་མདོག་དངརང་བཞིནནི་་མངཞིན་རིག་པའཇྱའོ། །བརྨ་ཏི་མ་ལ་བཞུགས་ཤིང་།།ཞེས་ 
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དུལ འོ ༣སསས་ས་ག རས 2; ¬་ད་ ཌྷ ཀ-༤-་---- ༡༡” =~ 

༡༡ ༄། ཊྭཤཤའན་ཚོགས་པདའི་བརདགི་མོན།ིད་སར་ེདཔའིཔདུདམའ་པའི་དབུས་ཧྱིམསའི་རང་བཞནཅནགྲི་ིསབསེདཔའི་ཉནའིངྱིཔའབབཅོས་འདས་གསོནབྱརབས་བཞུགས་པཡིནནེཤསྦ དའ་དོདོ། །ད 
ཧོབནགསུངས་བནི། པྱིདཱཾརཏཿསྭཧ་ཐསཱཙངབཞེསླ་འབུལ་སོགས་བ། ངདི་རབདེན་འདྨ་ཞུབ་བྲ བ་བཞིན གསད་འུང། །ཤལྟ་དྷམོདངཞིསྱ་བབལ་སོོགས་པལ། ཞལདད་པའྲི་དོབ གཡོདདམརའ གཡས་དགདབའ། །བླད་ཉིགལནསླབ་ 
ཚགས་པད་འདྱབས་སུཌངསབོནལསྦས་པའྱིཚབསངརི་སེའེིགླི་རབྲངདཔའི་རངབཞིནཅནལས་ཆཱ་པའི་ཏིམལ་གསོནབར་པས་བཅུགས་པཞསྨ་བབའིདོནཏོ། །དེབཞིནདྲབོབོའྱི་རུལ་བོགཞནདུག་པྲོནམས་ལ ཡདས་མའྱི་རུལ། རི 

@ །བདག་པོཅ་སྟ་བའི་མཆཆསསུ་བསྐྱེད་པ་དངུ མཆནྨནམསསུགནུས་བརརིག་བརྩེའོཞིས་བརུཉ༨༥ིདོནདུ་གསུངས་བུ། ར་གི་གསང་གས་ལསུ ར་བའེ། །ཞེསྱ་བུབལ་ནགས་པའོ། ཁངགྱིསགསནི་ཡི་གྲ།། དེའཞིནདུགཞནལ་ མ་ང འི 
རཾ རཉེ་མངོགྱའི་ནག་པོཁོན་ེརར །གཞྲ ཞིགས ཡ་རར་ཞེག ཅི ཅདཉི་སོབྲརོགས་པ་།ནན། ཡི ཧིའི ་རྨའི། ཅི འང པ་ 

༥༡ རམྦམཅདྱེམདོགནན་ ན་ཅན གཞན་ག་ར མརེགདབི་འཁོབ་ནམས་བཇགཅདི་གྲརོགས་པའནནོ། ཨི་་ྱམབ༨ཅི་ཞིགྱ་གནན་གསུངསཔནི།ཝའི་ཕར་དུག འངབཞི། །ིསྱངབམགསཔ་། འདི་ཡང 
གོབརཆད། ཕཱམོའི་རྣའ་འའོའདི་ཡང་གད །ིན་ རེ རྗེ 
- -~~ ༤༨༤ ༄- ¬ ༣. ༨ _.ད༨༨ ` མམ ¬ འིསིཤས་ཧིཿ ༨ ཁཿ རེ ཏྲི ཉིས ལ་ 
ཧྟེནརབརྟེད་པད་བཅས༨དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམཞེསབྱབརའབྲེལཏོ། །དེཡང་ཡེཤེསཀྱི་གནས་ཡིནཏེ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཕེཤེཿྭའིགཞི་ཡནཏེ། སེམས་དཏནཔལ་དེའྲད་བའིམདོདུབུརཔའྱེཡིརནོ། །དེེདྱཾརིར་ཡིདྲད་འོང་བི། སོ གསདབནེ་ 


ཙོ དའེ དོནཏོ། །དནིབཞེཔ 
4 ` ༦༡༽ 
དེ་མང་གངེནྣཨམན་གསུས་པྲ ཉ་ལ ཞེས་བབ་སགསད། ཤེས་འ ིཚརཅུངསཀར་ཞིསྱ་བབས་བའི་ཟདངམགིར རི མས་སུལཔཔསསཔ། ནྡོར་བསསཔའི་འོད་པདར 


སུཐའབྱགཡིན་བའྲིྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེསརྟགས་རྣམས་ཕེ་ཤེས་དྭང་མཚུངས་པརབསྒོམ་བདཀུའོ།་ །ཡང་ནམཚནམཛམ་བསྒྲོམ་ 


ྲགྲས་སས་ཾེཾྣཾ་ཾ་ 
གསསསརི། 


བཏཌནསཞེསྱ་བུབ་འགོགས་བསེ། རིའེཆེནནིརོརི་་སོགས་པའི་མཚནམའོ། དཔ དབད་པགཡོ་བམདཔདྲདངས་བ རི 


དགའ་བདག་ཡ་འདབ་དྱེརམས་ཏེ། དཀརཔོལ་སྲོགས་པམདོག་དངབཅས་པ་ཞེས་བུ་བའི་དོནཏོ། །རབ་མཆོག་སྤྲིནརྣམསཞེས་བྱནི་ུཡ་དུ་ཐུད་བའི་སངས 


རྒྱས 


སགས་པ་ྟི། སྔངམོཕ་བའི་ངཆུལ་ཁྱིས་སོ། [མིཟྣ་སྟེཞེས་བབནཏསྲབརརིཔྱའོ། །ཁློང་ཁོ་ཟབ་ནིཉེ་བརམཆོན་པའི་དོདཏེ། ཡོངས་སུ་ཆོལ་བལ་སོགས 


ཱདལ་འབོརྱཅིགསོ།གྱཧདི་ཧིདད་མཚནདུ། །བླགམཔ་ལརག་འསཔའིསེམས་བཏནཔ་ིད་མེདཔའི་ིར་སོབརཤསཏས 
༥༣༣༣ ༅༣འལ༣ཐ་་ལཐམ འདའ མའ བ་དཱུམ་པ་ཐ ནས་ཧཱོབརབསྟེ། སེམསཧན་ི་དོན་ཕྱེད་བནྣདང་བཞིན་གཅིགཏུབྱའོ། །གེང་གི་ཚེ་བསྡོམེ་ཕམབརྟནཱ་དའིག་ 
༈ པ་དེའིཆནི བར་མྱིང་གབྒོདཏུ་དོ་པོམེདཔའི་ཉིརདང། ཧཱོས་པའིའབུས་ཟུཡང་དགོས་པ་ཡིནབའི་པིརརོ། །ྡས་བསབབཏོནཔརྩས་པསནགཔོའི་ར་བཞིན་ཡངའཛུར་ལ་ིནན།ཕོགསདངོ་དངཔསིད་འནགདས་བདང་གཏིཐ་པ་ 
ལ་དེ་ལས་འཐོདོཔ་སོདརྩཔའོ་ཞེས་གསུངསཔ་ནི་སངསྨ་རྒས་ཞེསྱ་ཏ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སུངས་རྒྱས་འབརབ་དངམ་ནུངས་པའི། །ཞེསྱ་པང་ལསུངསྦ་རུསྣནམས་ ༢བརབ་ འེ 


༨ 


ཚོགསནྣནས་སོ། །དདིནྡརཾ་ློབ་དཔོན་བླཟས 


ནི་དཀརབོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་གགོ། །ེདག་དདམཉམ་ཞིང་སྒནདས་པའི་དོན་དམ་བསད་ 


༤༽ 


དེ ་་ ་ 
དམན་པརའཇུག་པ་གཞནདག་དངྡ་པས་ཅང་་བྱབའཞབ་ཡིནད། །ཟོངབ་དགའ་དར་པངསི། ། 


„ཏྲ །ཞེསྱ་དབནིབསཏེབངམཆོན་སྟེ། ཊ | སྤོད་བ་ལ་ད ་དགའབ་བཟས་ལ་ 


ི་་་ འདོདཔ་ཀུན་ཙི་ཞེས་བ་བནས་ཕ་ལ་སོགས་པ་འོ། །སྔགསྲ་པས་འདོདཔ། 


£ །གརྟནཔརྦ་བསནསདེལ་ཡི་གེནུདོག་དམར་པོར་གནས་པའི། འིིསགས་གང་ཡིན་ཤའྭ་འོམཔར་བྲོམསནསའཇུག་པའྱི་རུངདང། གཅིགཏ་འདེས་པ་བསུརཔ་འཇུག་ 


ཨུརི་ལྟདབཞིན་གོས་དྲགརད་ 
¡| བཟུསཔབས་ནས་གནསུ་སོ། 


སྤྲོད ཧཞེས་བྱདའྲི ལུང་པོའི་ལས་ལཀོག" ༨རིངད་འཞིནྱཧེ་བངག་འིད་བབཞག་པདྲ་བདོ་ རོགས 
།བའོ། དེན་ནིདབ་ཞིནག ཞེག་༥ཐམས་ཅདྱའི་དདགཉི་ ནཡནེནསཱམ་པངྱརྦལ་དང་རྫནལས། མྱུནཁདང་ 


ཐུལབལགོགེས་ཏེསདངང་གགིས་ཡིགག་ཅུམ་བའོད་པའོ། །གངགིཚེབླཾད་ 


ལ་དགའབརཡངཔི་བའོ། [ཅིཿམ་ཅིསྲ་ལུས་བཏན་པརའགྱུར་བདུཅམ་གེསཚག་ཤེསཔས་ཤིཿཱ་ཡཾས་བཉེདཔའི་སྤོད་༢སྱདུ་པརྱའུ། ། །ད 
ཀུནལ་སོདཔརྩབདཔས་སུགས་དེཡི་གེག་མ། ༣་བཟེ་དངཔ་; ལཱའི་ན་འྱབོར་དངནདདཔམེདབུསབླསབྱའོ།།ཞིའ་དོདདའཡིནཏེ། ར་གིསིངགརགནས་བའིག འགས་པ 
ཧུ།པ་དད། ཡེ་གེ་ཨོདཀརཔོདི་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོགས་སོབར་སེདང་བལྟསན། འབྱུརབའི་རླུང་ 


ཡིག དྲནིག་པསདདག་རེནད་ཏེང་དངའགདྦ་ད་འིདྱེལ་འ་ར་བཞི་པོམས་ྱིར ཞིན གོ | །པོ། 


ད་དོན་བ 


དྡོརཾོབའི་ལྟ་རྣལས་བྱི་ལུ་ཊ་སོ། [བརྡེདོ་ 


ཝཾ ཙི གིས་ཤིབུང་བཀང། ཡི་གླེནག་པོལ་གེ་ཨོཾཧཾས་སྨོས་པའིསངས་རྒྱས་བྷེབརྣའ (ལསསྲུད་པརྱེད་པདང། སངསརས་དདགགནས་པའྱའིདཔའི་ཕེ་གྲེགཡདབ་ 
སལམ་དཔྲལམ་ཊིདརགྱབདྡརམམསིརང་བཞིན་ལནང་འྱི་ཟིར། གོས་དཀུརམོལ་སོགས་བླས་པཡིནངོ། །དིངབ་གི་བླརས་པའདནོདཁྭ་དྱ་བགསངསཔ་ནི་ཇྡེ་ཞས་བུབལ་སོགས་པའོ། ། 
རཀ བསྡུ་པུསྟེ། ཏིངརེའཛིན་སེ་ཡས་དཔ་བྲཞུགསཔ བ་བསམ 


བྲུས་པ་བྱསརྣསརོ རྡོགས་པདེའི་ཚེནདཀྱིལ་འཁོར་པ: རྣམས་གནས་ཏྲི ཏི 
¬ `" ཉེ 


འའིའིབསསསསིསི༧སྔབསཔསས་པསཔ་ 
སམ་པསྭསོན་པས་ན་ཕནདོནོ་ོནཏོ། 'མགོར་བོ་གལ་ཏེཞེསབ་སྔ་མབཞིནནོ། །ཆགས་པྭསྣཆགས་པའྱི་རུ་པདདག་པའྲི་ནམ་དས་འདོདཆགས་ ། 
རཛུག་ཐོབ་པའིྱིརཔོ། གློ བདེསྱནིརབཞིནནོ། བཟས | 


ཡཿ ཧོ ཞོག དགིག ཟག་གིས 
ས་་ི་ན་་ནོནཆནྨྔྨྲ་ྲ་ྲྷྣྙྣཔྙྣྟྣྣཔྣཔཔོཔ།།ྣ རོ 
༩2 དིར འིབདག་ཉིད་ཅན་ནོ། དེ་དིདྱཀྱིི་ཚངས་ པའི་གནས་བཞིས་སེམ།་ཅནྡནམས་ཊིདོན་བ་པལ་ཏགཏཱ་ེདཱསཿམསཅདངུ་ ཡང་དག ཟརའདག་པ་ ཡིན འབ དགྱེས དཔྱོདམཔའ །དུ་དགྱེས་པའི་ 
།བྱབ་ལསགས་པའོ། ! རྡོེ དང་པརྨུ་ཡང་དྭག་ ཕརྡ་ལཱན་པས་ ཤྩོས་པའི་ ། 


ཅདལཞེས་བབནསེམས་ཅན་ཡི་ཁམས་སོ། །པནྫརེས་བཅུནས་ཞེསྱ་ 
ཉོདཔ་སོ། །ཀནནས་སེམས་ཅནྲ་འི་ས་ལ་བཟང་ཞང་དགེབྱསེད་པཅདབས་ན་བུནངཟ་ངངོ། ± ིླི་ དླིོལ་མའི་བླ་ལ་པ་གསུངས་པནྡིྡདོ་ཁོད ངཱ 
བྱིལ་འཁོརའྱ་ལནམསྦ་ཞེདངཔ་སོགས་པལ་སྦྱོད་པའིསེམས་ཅནྩི་ཁམསནམ་པརྩ་ དཔའྱ་ྡོར་འདོདཔ་ཅ་མངོན་པརའདོད་པའི་ ཐུགསྔ་རེ་ཆེནོ་མུབ་བརྩབེདཔྱ་བོདསྱ་བ་བནྲ་སམ་བཞིདནོ། སྭ་ཅིིགསབི་བདག་པོཡེནཔའྱི་པིརདམཚིགམཆོག་ཀོ། །འདོདཆུགས 
ལ་ད་ོདཔའི་ཞེམག་ནྲནམསལ་དོཆགསྨ་ནམཔར་དགཔའྲིའབས་བངབསརབསན། |ནཆེན་དོན་ོ།ཤཱཀུའི་ཡིགས་ཡ ྱབརྣམསཀྱིསཐིགཡརྦགུརཔས་ཇོགས་ཞཿསནིདས་ཉིཐིགལེའོ།།བདནང་བླ་གུབ་པའི་ ཡེ་ཤུསཀིར་བཞིན་ཧི་འགོ་བའི་དྭོནངདཔའིཌིརྫགསས་ཨས་རིདས་། 
མཉིདྡ་རསྩ་ཅདནོ། །མགོན་པོགལ་ཏེ་ཞེསྱ་ཧབ་ལ་སོགས་པ་ ནི་ཡམ་ཡིནནོ། ནོ །གངགྱི་པིརཆགས་དང་ཆགས་བལ་དངའོད་གས་འི་ཡ་ཤེས་ཉེ་དཔར་ 


ཀྱིཐྲིག་ལེལོ[མངད་ང་གཞན་ི་ ཅིནམ་པརདྱ་བའི་དམིགས་པྲ་དལ་པ་ཡིན་ཡང་ཉེམས་ཅནརམས་ལྔི་ རེས་སུ་བརྩ་བའི་ཕྱིརན། མཉམཏི་ 


ཐེདཔཞིལོམོ་ཡིནཿཞེ གས་ཤོག ིན་གགས།དག་དྲོག་འག་གོས་ མོ གོ་གདང་་གོག་་ཉོང་ ད་ང་ས ཡོས གོང་གང་རོར་ སོ་རས གོང་ངོ། ད་གང་མག་གའ་ག་རའ་།བ་ ་་་་ 
དཔིཌ་མ་ཡིནནཤེསཔརྨབ་གསའ་བེདཔའི་ོནཏནབཉརླ་རཞེསྱབབས་སོགས་པའོ། །དེ་ཆརཆསཔའི་གནས་བཅོི་བཞིདྡནསསིག་བསལབྲིདོ་ོལམྱིི་རས་སོང་བིིརཔའོསབནངསགདེ་ནམས་ཐུས་ཅདར་དེ་བའི་དདད་ 
ཕམཛེམཔདམནདཔརའྱུར་།ཞེསབནིམདངག་གོ།།དནམབྱ་ིས་བཞེལུགསོལ་བའིམགོནང་ལདེབཞིནག་ཤེགས་བྷ་འསབ་དང་སེདཔར་བེདདཤས་བཅོད་པས་བྱ་བ༽ེ དྷེལརཞེརྱ་བབའ་ཝགསཔ་ུཏོགས་པརྡསའོ། །དབ་དང་པོའིབླམདབ་འརངསདོ་ 
བཏདཔནིམི་བསོད་ཅེས་བབལ་ཐགས་བའོ། །ཉོན་ོངས་པའི་ཚོགསྤ་བཟས་ཅད་མིགཡོ་བསནཔིབསྱོདཔའོ།།རཉ་ཟུགསགང་ད་ོད་དེལ་བདཔའོ། །ཧེཔབཞིའི་བདག་ཉད་ཡིནཔའི་ཕིར་པ་ཤེས་ཆནཔོ་ཡནནོ།།རིིབླམ་པལསོགསཔའོ།།ད་དག་ཇོནཔས། 
ཙཿ རཱ་ཛནཔའིདངངས་སོ།།བདེནཔ་གཉིས་ཁདབརྭདུ་ོངས་སུཤེས་པསན་མས་ཆེན་པོའོ། །དོནདུམ་པའི་དྲིལ་འའརད་པུསདྲའིལའར་གསུམ་གི་འངའ་ཞིན་སིན་བའྱི་རརདྲརལ་བའོརོགསུམ་མོ།།སྨུ་ྡརལ་སོགས་པ་གསུམ་ཛེ་ངབོཡན་པའྱཱུཾདར་གཟཊཙི་མཆོག་ 
། ོགཅསྱབ་ནི་བཐོདས་ལདམ་ཆག་ི་དེཁནཤེདཅིག་པའོ།།འདིིདོདཔའི་སོ་ནས་བསྟད་བའོ། །དདྡིརྣམ་པརསྣངནཛད་ཀིོནས་བསྟོདཔ་གསུཊས་བདེ། རྣམ་པརབྷྲངམཛདཿེས་བྱབ་ཡ་སོཀས་པའོ། ནས་པརླཝངབའྱའདཅངའོད་གསའ་ཨི་སེན་གསལ་བདད་ 
རར་ི་ིགཨཀཤིགཀ¶ཀཾིཾཨཾཾ རཾ ཾཾླ༩༩ེ 
ོནཾཧྱོདཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསབྱ་བལ་རང་བདེན་གྱིས་འདོ་གསལཔབ་སྟེ་ངོ་ིད་ཀྱིས་དགལའི་ཆོས་རྣམས། ཀྱེརྡརྗེཞེས་པོསཞས་རྟོབཙེསྱབནི་ྟོགཅིག་བའོ། །དནིརིན་ཆེནའབྱུང་ལྡནགྱི་སྒོནས་བསྟོད་པ་གསུངས་པཞི། རིཊ་ཆན་རྒྱལ་པོ་ཞེག་བྱབལ་སོགས་པའོ] 
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¦ ༨ [2༢༠ འེ ༢༨།༡)~ 5 མས་སདཔ་ལྕམསསསས་་་ས། ༨༨. ༽, ༨. སགས་པ ་་ར་བ་་པ་ ཐུལ ག་ག་ན 
༡ ༤ ེའེནནིིན་པོཆའརིདས་ཏོ།དེདག་མཛསཔརབེདམི་གས། །གསལ་བདྱུངདཔསནདིན་ཆེནྱ་རུལ་པའོ། །མཞམ་ཏིད་ིལ་ཤསིབདག་ནད་ཡིན་བའི་ུརཤིནཏུཟབ་པོ།དཉིདྱི་ིིནམ་མཁའ་དིམ་མདཔ་ཡིནནོ། །གདོདམནས་དགུཔའི 
ངོ་བཉེདདག་གོ། །ཆོས་བཟཱས་ཅྲདདངམ་འྲངས་པའྱི་པོད་གོས་པཨེདདོ། །རྣྫཾསོག་ཏོདལ་ཡག་འཚལ། །ཞསྱ་དབནི་གནལ་བར་སྟོནཉིངཤེགཅིག་པའོ། །དྲནས་འོད་དཔ་གཡེདྱི་སྒོནས་བསྟོདཔ་གསུངས་པནི། རྡོ༩ྡྲུདཔགམེདཊཾས་པྱུང་ལ་རོགསུ་པའོ། །རྡོྡ་ 


༄༧ 
༤ 


དཔའོ ངར་བ 
སཔསྐ་རྒས་ཉེ་བརམཆོན་པའིདོན་ཏོ 


སརལ་ ༨༤༨ ཅེད 


༨ 


༣ 


དཔགམེདནིཔྱད་འིརིགསཏེ། དེད་གགི་དདག་པོ་ཡིན་པསནྱརལ་པོ་ཆནཔའོ། །ས་སོརྟཏོགས་པའེད་གཏིད་ཡིནཔའྱིིརམི་རག་པའོ།།དིདྲའི་རམ་མཁའ་དྡོར་ཡིནོ། །འདོདཆགསུནི་འ་ཁོའབར་ཆུ་གསུ་པའི་མཚནཏིདདོ། །དེའིཕརོལ་ནིམཱ་དེརྱ་ཕིན་པ་བརས 
པའོ། །རྲགསུངཞེས་བབནྲིསམབཞིནནོ། །དོནཡོདགུབ་པའྱིཤོནས་བླསདཔ་གསུངས་བནི། དོན་ཡོདཅེས་ུབལ་སོགས་པའོ། །དགོདབཅུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོརྦ་ུན་པ་ཡིནཔའྱི་ལདོན་ཡད་ྡོརསེ། དེན་སོདཔའི་རིདསྣ་ནམས་སོ། །ཇོངས་སུངསྦུསའིརིགས་ 
དྷཾརམསྱ་མདཱ་ད་བས་པའ། །ཞིབ་ལསུགས་པའིལསྣ་རམསྭ་ཏ་སབཔ་པོའི་སེ་བོམསྭ་ཏི་བསུམ་པྲ་ཛོགས་པའདེད་པས་ན། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངསྐ་།ངན་ཛད་དོ། །དགཔའ་དོ་ལ་སྦྱབུང་བའོ། །དྷ་ཏཱ་བུའི། དྡོར་སེམས་དང་འ་ཁོདལ་འདུད། །ཅེས་དོན་ཡོད་པའིསྤོནས ་་ 
] །དནི་ཧེབར་བསྡུ་བ་གསུངས་པནསམས་རྒྱས་ཀྱེས་བསྟད་ཅས་བྱ་བལ་སོགས་པའྭ །དེནས་ཏེདྷམ་ཐཱགཱ་མགོན་པོ་གཅིག་པུ་བཞུགས་པརྩརུརཅེས་འབྲེལ་ཏོ། ༈ཅཱཞགནས་མཉམན་གསུངསངའྱ་འནྱ དཔར་བུ་དཔའ་སུངསྐརསྣ་ནམསྱ་ཏས་དདག་ཏདཔ་བཅདྲནསས་ 
།ལྟམེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བཞེས་རིག་པརབྱའོ། །འཁོར་ཡོཞསྱངཞིལྟ་ཡོའིའཁར་ཡའོ། །སྭརབྱི་ཚུལ་དངམཏེསམཛདདོ། །ཞེས་དྱ་བརྗེས་མུཆགས་པརཧ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་མཆོ་གཏུ་གསང་བརེ་ལྟ་ང་བཞིནདུ་བཤདནས་འཇགིའུསྱི་འཁོད 


¬¬ 5 = ༤༠༠༠༠༠༠༤༤༤༤༠༤༤༠---~---¬------ོེ༢ ¬ ---- -------- ངབཞིན་ཡིན་པའྱིིརདྭལནབདེབ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་བཞུགས་པར་ 
༠༠༠ ། ོདིའཁབ་པོའི་འཁོར་ླདཆམ་ཅུངཔོལཐོགས་པའི་རངབཞིཉིསབས གྱངས གྱུ ངོ བ་ག སས བར་པ ད་་ག་བགསབང་ 
ཇི རཅཅ་ིིུྲངཾ ི་ ིྨ་ །དེནས་རིནྱ་ཧིས་བླ་དབཔ་ དེ ༣ ༢ ུཾ་ས་བོསའ་ ཡེག རར  ོ་ །དའྲོ་བ་དེདག་ཧུད་ 
དཔའྲིརལའྱོརབ་སེ་ཐབ་བཔོས་བུནཔད་ཆུབརྒསརཔའིའཇིག་ཉནླ་ཡག་རང་པོ་ཅནཞེས་པ་ད་གེའ་ ` ་ གངས སྫསཾི###༼ྣོ 
༅། དསད ན་དམ འིག གཨ སུན ༣ འཔ་བ རི ་ 
ནཔ་བཞིནླ་སོདལམ་རངཔ་བ སྱསྣམབདབྱབའོ །འད་ོནའདི་པརདགོངས་བ་ཡནཏ། རྣལ་འོརབ་བཞི་དཔ་ནང ཌོ ནྩིསྣ་གབས་འཆའབ་གསུངས་བཞི། སགས་བཞེས་བ་བལ་ནོགསབསྟེགྲོསའོ། 
བཏ ག་ནིདྱཀངངབཏིད་ཀིཏིངཔ་འཛིན་ལས་ལཔས་བར། ས་བ་་ས་བརཆདམི་བདའིཡངསིསགནསཔྩབེསགཟས་བརའོ། 0 བསག་ཡི་གེཞོདཀ བོར ལ་པར 
་་ མཐོག་ཡམ་ནིཞེསྱ་་བལ་སོགས་པའོ། ཡིགྷཱཾམདོག་དཀརཔོམ་པརབསཟསནས་དེས་ཡོངས་སུ་བུནཔསྨ་རབའིདཡིས་འོར་བསོ་བརྩ་བརོ།།ེའིདྲབསམུ་ཡིགེ་ཨོ་དགར་བོལས་ཏེ 
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།དགི་བདག་དཧིཤ་ེགནའྱིི་གྲཔས་བནི། དྲེལུར་ཞེསྱ་བབ་ལགགས་པའོ། །སྤྱང་ཐལསོགས་ 


པ་པུང་གསུངས་པནི། དྲ་ཞཱེསྱབུ་བཞི་པི་གེ་ཨོཾ་དཀརཔོལས་ཡོངས་སུ་ཆུར་པའི་དུང་དཀར་" 
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[ ཟསྭ་མུ་ིདེམ་ཐགའི་ཞེས་བབམ་ཐར་ཐུགབདབ་བཤདཔ་ 


འུ ཞེསྭ་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། འབུག་སྦྲ་ཤེསྱབནིའབྲ གསྦཱའིརཱ་ད་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱར་ཏེ། ཡིགེདཱིམེ་ལྕེ་གཅི །སུ8་དང་ལྟན་པའོ། སྒམབའིཕི་གེད་ལསལེའ་ ཐརབརྡ་ཧའོ། །དེརནི་ཁྲ་རས་ཕིན་སྲེགྱ་བཞེསྱ་བ་བྲཾ་ནི། དེ་དྲའི གཤེགས་པ་མས་་ 

+ ་ ནས་ག བཤོད ཅི ཨཅིདནའཁོརབའི་ལྷ་རྣུམས་མདད་པར། གིས གཔ ་ ི རིམ་བ 
ལྟབ་བཞིནངུ་ཀྟེ་བ་དངམཧྲི ནཔ་དཔཉིང་ག་དདུག སབན་གནས་ད། རླུང་དངམེ་དང་ནུདང་དྭབང་ཆེནད དྱཀིལ་འཁྲརྣམསྦྱིབ་ གས་ནི རུ ཆུ ༦ དཀྱིལ་འཁོརཏེ། དེས་མེ་ 

ཨཾ འཁོར་དམ་ཆེད་བདྩབ་འོ། །མཆེད་བདྱཟད་པནྲིསེམས་པརྱ་ཟད་པའོ། །དབང་རེན་ཨི་ནིདྱ་ཉིལ་འཁོར་ཞེས་5བའི་སུའི ཉིལ་འཁོར་རོ། དྲགས 
་བནི་འབུའདདང་བྱཏང་བྲབགས་པ་དེདག་ཐམསཅདའཇུབ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་སྙམ་པྲལྭ་དངྫོདཔ་ནིརུ་ཡིས་ཡིན་ཞེས་ཧ་བསྟ། རུ ཁྱིརས་ཞུཿ 
ཁའི འཞེས་བབ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁསྦྱརབྱེན་པའི་པྩོངབ་ཡིས། ། ཞེསྱ་ད་བནི་བཤངལམ་གྱིཔར། དབཙུམ་པ་སཱོནདུབཏངདས་འོག་ད་ 


བིས་།བས་སྤུརུརབར་ ་པར་དྭས་ཏེ་ཤེས་བཟྲབའོ། །དེས་ཅིརའཇུར་སྙམ་པལ་ ད་ཞིདགྟ་མདཅིརནིྱལ་ སྒོགས་པསྟེགོབརསླའོ། །དགའ་བཡ་སོགས་པཏེདརའཚོབ་དངྲལ་བའི་སྱངབཡོསའོ 


།ནིརི་བ་ཇི་ 
དཏྱལ་འཁེ་བསང་བདྲ་བཞིངམེའི་དིལ་ 
ཞིེདེཉིདྱ་ཧིིར། གདཔེ་ྲསས་བུར་པ། །ཞེས་གངས་སོ། །བཟའ་བདང་དནངབ་དྷིད་ཞག་སུརབཞེས 
ཡ་བདྱ་ཧས་པ་ན་ དེདག་འཇུ་བའྲི་པིར་ཞེས་དགོངས་པའོ། [ཟླབ་པ་ཐོཊ དེནམི་ཟ་བརླབ་བའི །ས་གསུངས་བཞི། 
ངགྲི་རུང་བཀགཔས་སོ། དེའི་དྲམ་ཐ་གྱཏ་བཤལམ་བླངནས་ཏེ། བཤང་ལན་ཅི སྭབ་བའྱིཉིཔོནན་ = 


ཿཨྭ་པལོ།བདགི་སྤོད་ུལ་དྲ་གྲུར་པའི་དོནའངིཔྱྱདོ་ཟླམས་ཉད་དད་བུན་མོངྦུའཆིག་སྐམདུ་ཏྩན་པའྱེད་པནི། 
བ 
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རྣདདག་གིས་བྱ་ཧན། །ཛོགས་པའྱི་དཏ་ནུབ་པྨདྨ་པིས། །སེམསཧན་དུང་བཚོམ་མཛདཔ། །ཅྱེད་མཐོངོནཿཏིགཔ་རཱ། །དག་འམཆོགྲས་ཞིགགྩེ་མི་འགྱར། |ཞཱེད་ཡ་མངོནདད་ཡིདའོང་དའི། །དདེ་ལ་གནས་པའིཨེམསཅནལ། །ལྷ་ཡུལརུད་མེདཔ་ཞིནྱི་མད་པ། [ཟླ་ 
འད་འདོད་ཆགས་དདེབྱེདདུང། །མདོན་འདོད་འས་ཐུས་ཀུནསྟེར་དའི། །དཔགབསམ་ཤིང་གིས་རྣམ་ བརྒྱད་ཞིང། །ཡིདའོད་ཐམས་ཅད་རྟེདསྦ་དའཾ། །དེགའཐའི་ཆོལ་ལའངཆགས་མི་འཐུར། །མཆོགཏུ་སནས་དཔའ་བྱེད་མཛདཉིད། །ལྟ་དནརངརིད་ཕུག་ངོནི། [ཤིན་ཏུ 
¿„ ༈ལེགསུ་དདའཇྡོརྤས་ཐུརཔའི། །བུདསྣང་འསནིརྟགས་ཤརཔ། །བདག་ཉིད་ཆེན་བོགངགིས་མཐྲོད། དེསཞི་གཞནདགྱ།རི་ །ལུས་ཅནཱ་ཁམས་གསུམ་འདོགུདགོན་ནི། །ཆེན་པོརགུཏུ་འཁྱམས་ཚྱུརཅིང། །རུགཏུལམ་མཆོག་ལས་ཉ་མརྦ་ལ། །ཁེད་འམམོན་ ” 
ཤཾ སུམསོན་པམཛད། །སུམསཿནཧིནིདྷདའི་ཚལ། །དཔཔ་ཆོན་འོད་ཟེརདདཔ་ཡིས། །སུང་མཛད་ཉིན་མོར་བྱུར་བསྔ་ན། །བྲོན་མེད་ཉི་མ་ཁྱོད་ལགསསོ། །རབ་དགའི་ཆྱམཆོཡས་བྱུང་བའི། །བདུད་ཅི་གཏིས་པ་ཁྱོདལགས་ཏེ། །རྟག་ུ་བདུདརྩིའི་གནས་བརྟེས་པས། (འགྲོ་བཉམ་ 

ཐགསེལ་མཛད་པ། །ཉོནམོངས་བསས་ཅདྭསངས་པ་ཡིས། །དྲག་བཅོམ་གོའཕངདོད་པ་གང། །ཁུདྱ་ཧྱི་ཡོན་ཏན་མ་འཚལ་བས། །དེ་ཡདན་ཁས་བ་མ་ལགས་སོ། སློགའུ་ལབུརའཇུངབ །སྲོགནིསྡུག་བསུལ་བྦྱེདབྱེད་པས། །སྐད་ཅིག་གྲིས་འཇིག་འཁོར་བ། ། 

ཉིངེབྱེད་ཐླུ་དན་ལགས། [རྒྱལསྲམ་ཁྱེདཀྱི་སམ་གཏན་ཅྱིམ། [བདུད་རྙིསརྟགནྟཛིམབྱེད་པའྲི། །ཡིདལ་སྲིད་པའི་སྡུག་དསྔལནི། །མ་ཡུས་བརྡེདདེ་གནས་པ་ལགས། །སྨུ་གསུངཞུག འོདཐེརཧྲིས། .།འརིགྟེནཁམསརྣི་ཆད་ཡེད་པའི། །ཧིཏ་མུགཀིཉྲིགཱནཱབགལ་  ་ 
{ དཾ །ཏྱེདྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིནམཛད། །རང་གིངའོའི་དང་རི། །སྐལ་ལྡནདདབབཏངནསནི།།རྣལྟོད་གཆ་གསེ་ཤས་ཆེནས། །འཁུལ་བས་འཁོརབ་ར་ཕྱུན་པལ། །ཆོག་དབིངས་ངོབཉིད་ཡགས་༡ང་། །འདིགཉེནཔིཤེས་བད་བའི་ྱིར། །ཞུནརོརམ་བའིུ་“ 


༦ ༄༅། །ཡིསནི། །བཞུགསྱྱིཡདདག་ཉིདྱིས་ཤིད། །ཐུགསརྗེའིབདུ་དངྱི་བཏུང་མཐོག་གིས། །ཅོས་མཇད་བཅོབརབ་སོལཅིང། །རགཅུཉམསྐནིདཚོགས་པའི། །སདྱསྦྱ་རསརོཆོད་བདན་པདདོ། །གཏིས་པ༨འབུལ་པ་ལས་ཟློག་ཀྱིད་ (ཤ༨བ་ཐྲཔ་ནི 
[ཧསད །ཉད་ཐོསབབཅ་གཡོད། ` ༢ ླར་ །སིདགོགས་མརོལྱིན་པདྲུག [་མངིས་པསགགམཡའ། ཞོས 
ལཾ པཾའིདོག་བས། །ཕུག་གཉིས་དྲིལ་འཁོར་མཚག་སྦྱིན་མཛུད། །བསམ་བྲནས་ཅད་རྗོགསམཇ་པས། །དིནཆེནམ་ཆོགནི་ྱགར་བཅྣམས། །མགོན་ངོ་ཁྱདཀྱི་ཇུགས་རྗེ་ཡེས། །རྟགཏྟརྡརྔཔདྡུའ་ཏྟན། །དདེ་ལ༽ྲབསྱིསདཐོབཅེས། །དེ་ཉེད་དགའ་བྲདབྲ་ནའསྟོན། 
€ ཡོནཏན་འཧོདབ་ཡོང་ཚོགས་པས། །རྒྱན་རྣམས་གུན་ཆྱིས་བརྒྱནའལགས། །དཀའ་བསསྭནྲིཀློག་མཛདཔས། །སེནསད་འིཧིག་ཀུང་དདངསདཞུགས། །དངོས་པའི་ཚོགས་དྲང་མེདཔས། །ཆེངའུགས་པའ་འེས་སྣངསེ།།ལུ་དངད་བཞིནམཐེད། ལུ 
ྲཾ ཚོགས་གཟུགས་སུ༣ྣམཔར་བྟོན། །གདུལ་བྱསྣཚཚོགས་སེམསཿནདོན། །ནྣམ་པ་གཅེག་གྲིསའགྲང་པནེ། །སྣཆོགསརེགསཀྱོ་དཔྲེབ་ཡཡ། །ཐས་རའི གཏར ཁྱེདརབ་མཛཾསཱ། །གསུམབྱ་ཁྱེདལསཾ་གཞནམམཆེས། །བསམ་གཏཿན་ཆོད་རྱང་བྱེད་ 


ལྷ 


ལ་གཀ་དས། །༢རིགམཚན་མོའི་མུནཟྫ་མན། དཔག་མེད་རོད་ཝཱན སྟོནླ་ཁྱིད། །སྲེད་༧ཉིད་ཡའུགས་གྱུརཀྱང་། །སྲད་ང་མདཔཏྭདེདུ་མད། །སྲིད་པ་སྲེདམེདཔརཞེནངས། །འཇེག་རྟེནཏིད་དའདྲབ་རམཛད། །སེམཧ་ཧན་ཀྲན་པཕནདངྱེས་བྱང་།སེམས 
ཅནྟེདདཆགསཉིད་མི་མངའ། | ལ་ཏདགནས་མང་། །ཁྱིངལ་ཅྦུམམངའམལགེས། །ཆདས་སོདསདྲིལསམ་གས་དར། །སེམས་ཅནཆགས་པདབངདུམཛད། །ཚུདནེར་འཞིན་རེནི་ཡད། །དཇུདནམས་འཇོམས་དརཿཛདའ་དངེས། 
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༢ ཤགཉམསོང་འཕིས།།ཏོན་ོངསབགཆགས་བཅག་ལུསྦརལ།།སདུཐར་འིརོ་དརབས། །རོག་ཅག་ཉིད་བེདྱ་ིས་མཛད།གངཤིགདགདའིསེམས་ིསནི། །ཁེདིགྲོའེད།དནིའགོབཅིལམདུ།དའིགང་རྟྲུ་ོད།དསགརོགས་ 
ིནནི།ད་ནནབརདངནཔའུར། །མ་པཀནདྲིིཧེདགཅོདཔརབིད།འགོབའདགསས་འོག།སར་དདོས་ཧོབས་ཉསནེ། །ཆོགས་ཆུལ་ཅིསྣ་རུམ་གནས་ཤིང་ །འགོ་ད་སག་བཅལ་ལུནནམས་མྱངས། །ཟུགསྔརྱ་དིནིས་ུན་བདུནཔར། དཔོན 
པ་ཡདཡ༔ྦབ་ིས་རོགས། དག ཤགསྤ་སས་བོརི་བཞེདཔའི། །ཚུལནྡི་བདུམས་བྲའུགས། །གཞནདག་སྟུངཔ་ཏོགས་འྱི་ཡིར། །རངརིག་ཉམསནཱེུན་པརའཇོན། །པའ་བསོའིགནས་ནིཡཚོག་བཅེས་ནས།།ཏུད་དདསྔ་འགན་བརྡམཛ།།ཁེདདིའཇོངབ་ 
ཙམ་ཧྱིས་ཀྱང། [འཞིནརས་ཤིནཏྟུད་་བདང་། །གྲུ་གཡོ་མཆྲི་མར་དཅས་པ་དང་། །ལུསནི་སེམས་མེད་སྟདུ་ཏད། །ངེས་པའོནོར་འབྲུང་གྱུར་ན། །གཚེའོ་ཁེད་ཚུལ་མི་གཡོབ། བློ མིགགིས་མཐོདབ་དག །དེཡི་བདེབ་སོས་ཅིའཚལ། ད ིརྟར་ེདྱརྣམ་པཧུ། །མཐོངོད་ “ 
ནི་བདེརྱགུར་པ།།དེསརྒདིགཙམ་མཐོའི་ལེས། །བདེ་བརྱ་གུརབ་ཡོདམ་ལགས། །ཀླནབདག་དབང་ཅུགྱའེད་པ་དད། །ངས་སྦུ་མྱས་བུམ་ཆོག་དངནི། །ཚངས་པ་མཆོག་གིརངདཞིན་དག །འདུཤེས་གུན་དངནམ་ད་ཞེས། །ཟར་པའ་ནྲི རིག །དྱ་སསམ་ 
ཡྱིརྫནའོནམས། །ཏེདྱཀི་ར་བཞིན་ནའཚལ་བས། །སིདཔ་གྲསམ་གི་ལམནའའོར། །སད་པའིསབའངྱརུལ་ཞེས། །ཕངདགེ་གསུངབ་བདི་གསང།།ངྫརལ་ཡོདནྨས་ཡངནི། །དེལས་ལྐས་དངྱབརའ་ུར། །བདགདཞེསྦར་དངངལ་ཞིད། །གཟུངདཔའརིན 
ནམ་སྤངསཔ།།ཁྱེདཀི་དོརའཛིན་ཤེསན། །རང་འཞིན་བིནི་ཡ་དག་སྣང། དང་བདབློམ་བལ་དགའ་བས། །རྟགཏྲ་སྒད་ཅིགཙམ་ཁྱིས་སྲེག།ངནོག་རབརི་ཿཉིས་ཐུམབམྙ།ྨིཡམན་ཡང་ཁྱེདམིམཐོང་། །ཟླབ་མངངོའིམུནརུམན། ༼དམུ་ལོང་དག་གིས་རབུ་༡ 


° 


༡༡།༄༅། །བཟད། །འོདཛོགས་ཤིནཏྲུ་མཆེད། །ལག་པརགནས་བངསི་མཛོད་ལྟར། །དེབ་ཞིནརོངས་པ་ས་ཆོགས་པའི། །རྣམ་པར་ཞེན་པསྭ་འེདྲལི་མཐོང། །དདེབ་ཀྲུྱགི་གཏེར་གུར་པ། །ར་ས་པའྲི་ཐོ་ཡིས་སའོངའདང་། །འོད་དང་ཝྡནབསནཆོགྱཟུའཔ། རུད 
རྟགཏུམཐོདམི་འཐུར། །ཡེ་ཤེསལྣ་དབ་གསལབ་ཡིས། དདི་ེད་མདངས་ལྡུན་བྱོད་མཐོདའགྱུད། །གསུ་ཧུྱསཱ་པྷསྣ་ཆ་གས་ལ། །ཐུགསྔ་རེས་ཡིད་ནྲིདངས་ཆུརད། །དེབཞིན་གེ་ཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། །ཉྱིད་དི་ཚོགས་མཆོག་དག་ཏུ་བསྟན། །གནས་དངཀྱེ་དང་། 
་ །སྤོས་པ་རྣམས་དང་ཉེརབྲལ་བས། །བཅོམལྔན་ཁྱོ་ནི་དགོདཔ་མིན། །ྱདྲི་ྟངཔས་གཞདམ་ཡགས། །ཁླད་ཕུདིའཇ་འཁད་ནིང་།།སྦྱམསྭུ་བྲུད་བུངཔ། །ཀུན་རྫོདཏུ་ནདབསྔགས་ཧྱི། །དམ་བའིདོན་དུཔོད་ཡིན། །ཁྱེདདི 


ཌོ 


ཙཾ དངོསནིནདངསམེདམིན། །དཤིས་ཀམ་ཡིནགོས་བཞེད། །ཡོདདངམེདཔརྱོདཔ་ཡིས། །ཏོག་གེའི་སྤོད་ཡུལ་དགའས་འདས། ¦དོསརབ་དམ་པལ་དབྱེས་པས། །མཆོག་རུ་འི་འའིའདུད་ཅི་ཅན། །འགྱུརབ་མེད་པའི་ཛབ་ཉིད། !ི་བའིསྲུལ་བྱགའཚོལ་ 
] །རྣདཏུ་ཏུནྱི་དུདརྩི་རིག །ཏུན་མཆྱེནའདེབརག་ཤེགས་པའི་བདག །དཔལ་མཆོགདང་པོདཔག་འཚལ་འདུད། །ཕག་འཚལྱ་གའཚལ་ུདྱ་ག་འཚོལ། །ཀླནཇོདཏུནིབ་སྐད་ཏིས། །འའ་དང་མཉམ་པའྱད་དྟོད་ཁྱིས། །རྣམརྟོག་ཐྲལ་བུའོདཁྲི། ། 
བདག་འད་བསོདཔྱའེདཔི་རིགས། །སེམསཅན་མངཔོལ་ཡམས་ཤིང་ །ཐག་སྔ་ེས་ཐུགས་ནྲིད་ས་གུཔས། །ཅིས་པཉིས་སུགའུལ། །གཙོ་བོ་ཁོདནི་འཐོདཔ་རམངོད། །དཀྟར་ཐུད་དབང་གཅོལ་དཏྟོད། །གསོདནམསུ་བདག་གིས་གང་བས་གས་པ། །དེས་ནིད་ཡས་ཧན་་ 


ནད་རིག་པའི། །དདེ་ངཅེད་དང་འདྲ་པར་ཤོག །དདཔཧཱཱ་ང་ཞེསྱར་བའི་་སྟོད་པརྫོགསསོ།། །རྱཀར་བྱིམཁན་པོ་དྲཛྭཱ་ཤྲི་གུཧྟདང་། སྨདྨྱར་ཛ་ལོ་ཛཱབ་དནྡེརིནཆནཐཟང་བོས་བསྒྱར་ཛིང་ཞུས་ཏེགཏནལ་པད་བཞོ།། 


ཝེ 


ཟོ 


ཅརརླས་ 
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